
 
 

 
 
 

 

INFORMÁCIA O VZDELÁVANÍ TRÉNEROV 

Organizátorom všetkých vzdelávacích aktivít trénerov je Technický úsek SFZ v spolupráci 
s VsFZ, resp. ObFZ. 
 
Pripravované vzdelávacie aktivity v rámci VsFZ: 
 

ŠKOLENIA TRÉNEROV 
 

školenie tréneriek UEFA GRASSROOTS C v spolupráci s VsFZ 
    miesto školenia:  Košice budova VsFZ 

termín:   26. 10. 2019 – 14. 03. 2020 
záverečné skúšky:  16. 03. – 20. 03. 2020 
kapacita:  12 prihlásených tréneriek  

(prihlasovanie ukončené) 
 

školenie trénerov UEFA GRASSROOTS C v spolupráci s ObFZ Bardejov 
    miesto školenia:  futbalový štadión v Gerlachove 

termín:   08. 11. 2019 – 15. 03. 2020 
záverečné skúšky:  16. 03. – 20. 03. 2020 
poplatok:  100.- € 
kapacita:  26 osôb 
   (predbežne prihlásených 16 trénerov) 
prihlášky do:  25. 10. 2019 

 

školenie tréneriek UEFA GRASSROOTS C v spolupráci s ObFZ Košice-okolie a Košice-mesto 
    miesto školenia:  Košice budova VsFZ 

termín:   17. 01. – 19. 04. 2020 
záverečné skúšky:  20. 04. – 30. 04. 2020 
poplatok:  100.- € 
kapacita:  26 osôb 
prihlášky do:  10. 01. 2020 

 
školenie trénerov UEFA B   v spolupráci s VsFZ 
    miesto školenia:  Košice budova VsFZ 

termín:   18. 01. – 12. 06. 2020 
záverečné skúšky:  15. 06. – 26. 06. 2020 
poplatok:  cca 300.- € (I. splátka 250.- € + doplatok podľa 

reálnych nákladov na školenie) 
kapacita:  26 osôb 
prihlášky do:  10. 01. 2020 

 
Informácie o otvorení jednotlivých školení budú zverejnené v najbližšom období v ÚS SFZ 

a na web stránke VsFZ. 
 



 
 

 
 
 

 
V prípade záujmu organizovať školenie trénerov licencia UEFA GRASSROOTS C v rámci Vášho 

ObFZ je potrebné, aby ObFZ: 
 
1) zistil predbežný záujem (školenie sa otvára pri minimálnom počte prihlásených 16 

trénerov), 
2) zabezpečil miestnosť s kapacitou 16 – 26 osôb (náklady na prenájom miestnosti znáša 

ObFZ) – dataprojektor, flipchart zabezpečí koordinátor vzdelávania pre VsFZ, 
3) zabezpečil ihrisko (stačí i ½ hracej plochy) a šatňu pre prax v rozsahu 3 hod. na IV. a V. blok 

školenia (cca od 15.00 do 18.00 hod.) – náklady na prenájom znáša ObFZ, 
4) dohodol termíny školenia s koordinátorom vzdelávania pre VsFZ – Peter Szénay (7 blokov 

školenia – rozsah cca 3 mesiace) 
 
 

SEMINÁRE TRÉNEROV 
 

Semináre trénerov slúžia na predlžovanie platnosti licencií trénerov (platnosť licencií 
trénerov je 3 roky!). 

 
Počas platnosti licencie trénera (počas 3 rokov) musí tréner absolvovať semináre trénerov 

v rozsahu: 
1) tréneri s licenciou UEFA GRASSROOTS C    5 hod. 

2) tréneri s licenciou UEFA B   15 hod. 

Po absolvovaní príslušného počtu hodín na seminároch musí tréner požiadať (tlačivo SFZ) 
o predĺženie platnosti licencie. Za predĺženie licencie sa už neplatí žiaden poplatok! 

 
Tréneri, ktorí vlastnia licencie UEFA PRO, UEFA A a UEFA A EY musia absolvovať výhradne 

semináre, ktoré organizuje SFZ. 

 
 Témy novembrových seminárov (témy sa vyberú po konzultácii koordinátora vzdelávania 
a ObFZ): 
 

1) RIEŠENIE TAKTICKÝCH ÚLOH V STREDNÝCH PRÍPRAVNÝCH HRÁCH 

2) NÁCVIK A ZDOKONAĽOVANIE PRIESTOROVÉHO BRÁNENIA V KATEGÓRIÁCH ŽIAKOV  

3) OBSAH A ZAMERANIE TRÉNINGOVÉHO PROCESU V KATEGÓRII MLÁDEŽE 

4) OBSAH A ZAMERANIE TRÉNINGOVÉHO PROCESU V ZAHRANIČNÝCH AKADÉMIÁCH 

MLÁDEŽE 

  

 Doteraz dohodnuté termíny seminárov trénerov: 
 
07.11.2019 (štvrtok) Poprad  od 16.00 hod. 
   Riešenie taktických úloh v stredných prípravných hrách 

12.11.2019 (utorok) Košice   od 16.00 hod. 
   Riešenie taktických úloh v stredných prípravných hrách 

19.11.2019 (utorok) Košice   od 16.00 hod. 
   Nácvik a zdokonaľovanie priestorového bránenia v kategóriách žiakov 



 
 

 
 
 

 
 Semináre trénerov (len pre držiteľov licencií UEFA GC a UEFA B) je možné organizovať aj 
v rámci ObFZ za nižšie uvedených podmienok: 
 

1) dohodnúť termín seminára s koordinátorom vzdelávania pre VsFZ – Peter Szénay, 
2) možné termíny pre organizovanie seminárov (november až december 2019) 

11.11., 13.11. – 15.11., 18.11., 20.11., 23. – 24.11., 29.11., 30.11., 1.12., 6. – 9.12.2019, 
3) program seminára (pracovný deň) 

16.00 hod. prax 90 min. 
17.45 hod.  teória 90 min. 
19.15 hod. diskusia 
20.00 hod. ukončenie seminára 
(víkend) 
09.00 hod. prax 90 min. 
08.45 hod.  teória 90 min. 
11.15 hod. diskusia 
12.00 hod. ukončenie seminára 

4) zabezpečiť ihrisko, resp. miniihrisko (v prípade organizovania počas pracovného dňa 
i s osvetlením), 
 

5) zabezpečiť miestnosť s kapacitou 10 – 30 osôb (podľa počtu prihlásených účastníkov), 
6) minimálny počet prihlásených trénerov 10, maximálny podľa kapacity miestnosti, 
7) zabezpečiť občerstvenie v objeme 6.- € x počet účastníkov seminára – občerstvenie (káva, 

minerálka, 2 ks obložený chlebík, resp. 2 ks pizza), 
8) rozpočet: 

metodický materiál pre trénerov  10.- €/osoba 
občerstvenie      6.- €/osoba 

9) účastnícky poplatok 16.- € musia účastníci zaplatiť na účet ObFZ, 
10) v spolupráci s klubom ÚTM, resp. FA zabezpečiť na prax 12 – 16 hráčov, kužele a lopty (cca 

12 ks) 
 

 
 
 
Košice, 30. 9. 2019       Peter Szénay 
        koordinátor vzdelávania trénerov 


