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Obsah kurzu prvej pomoci

Teoreticka ¢ast:

1. Prva pomoc v retazi preiitia
» Charakteristika prvej pomoci
» Ciele prvej pomoci
» Retfaz prefitia
2. Zhodnotenie stavu postihnutého
» Prvotné vysetrenie
» Zakladné Zivot zachrafiujuce vykony
» Zakladna neodkladna resuscitacia dospelych
» Resuscitacia dietata
3. Automaticky externy defibrilator (AED)
4. Prva pomoc pri obstrukcii dychacich ciest cudzim telesom
5. Prva pomoc pri bezvedomi so zachovanym dychanim
6. Krvacanie
> Sok
» Krvacanie z nosa
» Cudzie teleso v rane
7.Prva pomoc pri nahlych trazovych stavoch
> Zlomeniny, poranenia kibov, Grazy chrbtice a miechy
» Popaleniny, poleptania
> Urazy elektrickym pridom
» Dopravné nehody
8. Prva pomoc pri nahlych netrazovych stavoch
» Kolaps, mdloba, synkopa, kréové stavy
» Cievha mozgova prihoda

» Srdcovy zachvat a infarkt myokardu

Prakticka cast:

» Ndcvik volania na Operacné stredisko Zachrannej zdravotnej sluzby

Nacvik spravneho postupu pri zasahu elektrickym priadom

Nacvik resuscitacie a umelého dychania dospelych a deti s pouzitim AED

>
>
» Nacvik zastavenia masivneho krvacania, krvacania z nosa
>

Nacvik vypudenia cudzieho telesa z dychacich ciest u dospelych a deti
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> Nacvik stabilizovanej, protisokovej polohy

» Ndcvik vyprostenia zraneného z havarovaného vozidla

Pomocky na prakticky nacvik
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