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PROGRAM

Seminar trénerov Trnkov, Slovensko, 17.-20.6.2021

Datum Cas Cinnost
18:00 — 19:00 Prichod, ubytovanie polskych a madaskych u&astnikov
17.6.2021 | 19:00 Ot\v/orenle seminara, predstavenie programu, Janusz Kozicki
" vecera
Stvrtok —
Potom Volny program
21:00 — 23:00 ME Holandsko - Rakusko
8:00 Ranajky
8:30 — 10:00 Prednaska mentalneho _ktzuca na tému
,Motivacia a komunikacia
10:00 — 10:30 Prestavka Miroslav Mackulin,
Prednaska mentalneho kouéa na tému ,Praca | www.mojkouc.com
10:30 — 12:00 s potencialom mladého Sportovca, ¢o
pomaha, ¢o brzdi rozvoj vykonu.”
12:15 Obed
18.6.2021 13:30 — 14:45 Trenlr)g druzstvav Trnkov so vstupmi Miroslav Mackulin
piatok mentalneho kouca
15:00 — 17:00 ME Svédsko — Slovensko
. . & Jan Onofrej,
17:00 — 18:30 Predstayenle s.Iovvens.kgho klubq SqZZ Trnkgv predseda $azz
v oblasti organizacnej, Sportovej, tréningovej
Trnkov
18:45 Vecera
Volny program :
Po veceri 18:00 ME Chorvatsko — Cesko
21:00 ME Anglicko — Skoétsko
8:00 Ranajky
8:30 — 10:00 Prednas!<a na'temu_ ,,'I'"renlngovy proces
futbalovych pripraviek Ina. Peter Szé
10:00 — 10:30 | Prestavka Sgi: AePeRro zenay,
10:30 — 12:00 Prakticka ukazka tréningovej jednotky TN
12:00 Obed koordinator
- ed__ z 7 = vzdelavania SFZ
. . Prednaska na tému ,Zaujimava téma pre
12:30 — 13:30 . " L
trénerov- este nespecifikovana
Workshop na tému — skusenosti s
19.6.2021 | 14:00 — 15:00 trenlngovym procesom, so ’zabezpec'ovavnlm M’oderUJe .
podmienok pre Sportovu pripravu mladeze v Jan Onofrej
sobota ; - o
jednotlivych regiénoch
15:00 — 17:00 ME Madarsko — Francuzsko
Pokrac¢ovanie Workshopu na tému —
. . skusenosti s tréningovym procesom, so Moderuje
17:00 — 18:30 - ; . " , - .
zabezpeCovanim podmienok pre Sportovu Boni Tamas
pripravu mladeze v jednotlivych regiénoch
Vecera — grilovanie
18:45 Volny program
18:00 ME Portugalsko — Nemecko
21:00 — 23:00 ME Spanielsko - Polsko
8:00 Ranajky
Workshop na tému — skusenosti s
20.6.2021 tréningovym procesom, so zabezpe€ovanim Moderuie
Nedela 8:30 —11:30 podmienok pre Sportovu pripravu mladeze v Janusz JKozicki
jednotlivych regionoch spojeny s vystupom
na Kapusiansky hrad
12:00 Obed a zaver

Miesto konania: Penzion TRIO, Trnkov, Slovensko www.penziontrio.sk

GPS: 49.03237342364708, 21.356678997621707
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