VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

SEMINAR TRENEROV UEFA C/B LICENCIE
29.09.2022 — DUNAJSKA LUZNA

Organizator: TMK BFZ so suhlasom TU SFZ — Odd. vzdeldvania trénerov
Termin: 29.09.2022, stvrtok

Zaciatok semindra: 15:00 hod.

Miesto: Stadién OFK Dunajska Luzna

Pre trénerov: Prioritne pre UEFA Grassroots C, UEFA C a UEFA B licencie
Rozsah seminara: 5 hodin

Potvrdenie: Ucast sa eviduje v ISSF v konte trénera

Poznamka: Obmedzeny pocet miest pre 35 ludi

Ucastnicky poplatok: 25,- € (pre prihlasenych ucastnikov)

Prihlaska: Len elektronickou formou do 26.09.2022

Spdsob prihlasovanie - prihlasku zaslat na e-mail: tmkbfz@gmail.com,
Prihlasku najdete na: https://www.futbalbfz.sk, /TRENERSKA SEKCIA/,
Prihlaska na semindr trénerov

PROGRAM SEMINARA
14:30 - 15:00 Prezencia ucastnikov
15:00 - 15:10 Otvorenie seminara
15:10-16:10 Obsah a tvorba Sportovej pripravy v doraste na amatérskej trovni - tedria

Miroslav Jankovsky (FK Banik Sokolov — muZi, Séftréner mlddeze)

16:20-17:20 Ukazka obsahu TE — TA pripravy v kategérii dorastu - prax
Miroslav Jankovsky

17:20-17:40 Obcerstvenie a prestdvka

17:40-18:40 Obsah a tvorba kondi¢nej pripravy v doraste na amatérskej trovni — tedria
Miroslav Jankovsky

19:00 - 20:00 Ukazka obsahu €asti T) zameranej na kondi¢nu pripravu v doraste - prax

Miroslav Jankovsky
20:00 - 20:15 Diskusia k problematike

20:15 Ukoncenie seminara
Zavereéna prezencia Ucastnikov



