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www.ipcko.sk

Ahoj, ako sa máš?
Sme psychológovia z linky pomoci 

www.ipcko.sk a pomáhame 
anonymne - bezplatne - nonstop 
24/7 cez chat a e-maila telefón 
0800 500 333.
Záleží nám na tom, ako sa cítiš, 
čo prežívaš a čo potrebuješ.

Vďaka spolupráci IPčko a SFZ 
nám môžeš kedykoľvek anonymne 
písať, keď sa deje niečo, 
čo Ťa trápi cez e-mail 
futbal@ipcko.sk



futbal@ipcko.sk
www.ipcko.sk

SME TU PRE TEBA. 
Nezostávaj so 

svojimi pocitmi 
osamote a napíš nám.

#SPOLUTOZVLÁDNEME 
#POMOCEXISTUJE 

#BEZPEČNÝFUTBAL


