projekt ,BEZPECNY FUTBAL PRE DETI¢

Motto:
»Chceme, aby boli vSetci dospeli lepSie informovani a povzbudzovani k tomu, aby
reSpektovali prava deti, aby spravne reagovali na akékolvek porusovanie prav deti v
futbalovom prostredi, a zaroven, aby deti boli informované o svojich pravach.”

Futbal je najpopularnejsi a aj najmasovejsi Sport na svete, ktory okrem toho, Ze prispieva k zdravému Zivotného Stylu a fyzickej
kondicii, taktiez ma schopnost vytvorit pozitivne emocie, radost z hry, priatelstva a formuje osobnost ¢loveka. Ako socialny
fenomén modze prispievat k zmierfiovaniu napétia a spojit miliony fudi nielen na Slovensku, ale po celom svete. A to bez
ohladu na rasu, farbu pleti, sexualnu orientaciu, jazyk, narodnost, nabozenstvo, politické presved&enie alebo etnicky povod,
bez ohladu na vSetky rozdiely a prave naopak, ma potencial vyzdvihnit jedineénost kazdej ludskej bytosti a sic¢asné
prepojenie s ostatnymi cez spolo¢ny zaujem. Podmienkou je v8ak dodrZiavanie zakladnych principov moralky a fair play
v $porte, a to nielen u samotnych hracov, ale u vsetkych, od trénerov, rozhodcov, az po fanusikov sledujlcich zapasy len
prostrednictvom televizie.

Viziou SFZ ako narodného Sportového zvézu zastreSujuceho futbal je, aby futbal na Slovensku na vSetkych jeho Urovniach
bol pozitivnym a prijemnym zazitkom pre vSetkych a pozornost chce osobitne venovat najzranitelnejSej skupine — detom,
chlapcom a diev€atdm zapojenym do hry bez ohladu na ich schopnosti a vykonnostnu Uroveri.

Slovensky futbalovy zvaz a jeho organy vyZaduju od svojich ¢lenov v rdmci futbalového hnutia okrem dodrziavania pravneho
poriadku Slovenskej republiky, Europskej Unie a predpisov FIFA, UEFA a SFZ aj dodrziavanie zékladnych principov etiky a
fair play v porte. Program ,BEZPECNY FUTBAL PRE DETI“ sa zameriava na minimalizovanie negativnych javov $porte
a eliminaciu mozného vzniku nasilia, na prevenciu, odhalovanie zneuZivania deti a mlddeze vo futbale a citlivé rieSenie
v pripade, ak uz nieGomu ddjde. Projekt bude realizovany aj v spolupraci s UEFA a financovany z programu Football and
Social Responsibility.

Cielom programu je vytvorit bezpeéné a ochrariujlice prostredie pre vietky deti, ktoré sa venuju futbalu na Slovensku,
esencialnou podmienkou ¢oho je, aby hlavne dospeli mali potrebné vedomosti o tejto problematike a o tom, ako rozpoznat
mozné nasilie, aké techniky pouzit v ramci krizovej komunikacie s dietatom a ako postupovat pri zisteni pripadov nasilia
alebo podozrenia, ze dochadza k nasiliu na detoch.

1. UvoD
PreCo spustame projekt ,Bezpe€ny futbal pre deti (dalej len ,projekt® alebo ,program®)?

Cielom programu je zabezpedit bezpeéné a ochranné prostredie pre vietky deti a mladez, ktoré sa venuju futbalu na
Slovensku, ¢o znamena, ze v prvom rade dospeli Sportovci musia mat' potrebné vedomosti o zneuzivani a o tom, ako
rozpoznat a nahlasit pripady nasilia na detoch. V tomto kontexte ma SFZ za ciel zabezpedit, aby v3etci ¢lenovia SFZ, ktori
su sucastou tréningového procesu a futbalovych zapasov deti a mladeze, boli dobre informovani a mali vedomosti ako
predchadzat nasiliu, ale aj ako zasahovat v ur€itych rizikovych situaciach.

SFZ tymto predstavuje v rdmci vybranych tém zakladné informacie o problémoch, s ktorymi sa vo svojich druzstvach mozete
stretnut. Pri kaZdej téme poskytujeme zakladné informécie k problému a popis moznej situacie, varovné signaly, ktoré mozu
upozornit, Zze sa s vaSimi hraCmi/hraCkami nieco deje. Skoré odhalenie a vhodna ponuka pomoci moze byt velmi vyznamna
pre dalsi vyvoj dietata, ktoré je z roznych dbvodov ohrozované. Zaroven chceme poskytnut informécie a odporuCenia
0 dalSom postupe.
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Vetci Clenovia SFZ, tzn. hrédi, tréneri, rozhodcovia, delegéti, funkcionari, sa zaroven riadia Etickym kodexom SFZ.

Prostriedky na ochranu deti a mlddeze si mimoriadne doleZité a potrebné, pretoZe ich ciefom je chranit deti a mladeZ, ktori
hraju futbal, branit integritu SFZ a podporovat $portové hodnoty.

2. DRUHY NASILIA

Umyselné nasilie zahfiia vaetky formy diskriminacie, obtaZovania, ikanovania, zneuzivania, a porusovania zasady
rovnakého zaobchadzania. Umyselné nasilie sa moze prejavit vo viacerych formach. Tieto formy sa mézu vyskytovat
v kombinaciach alebo aj samostatne.

Bezpeénostou pri Sporte sa rozumie predchadzanie akejkolvek forme nasilia, ktorou méze byt dieta nepriaznivo ovplyvnené
— psychické (emocionélne), verbalne, fyzické alebo sexudlne — na miestach, kde sa venuje amatérskemu alebo
vykonnostnému-elitnému futbalu.

3. AKTERINASILIA

Z vyskumu, ktory realizoval Slovensky olympijsky a $portovy vybor (SOSV) v predchéadzajicom obdobi vyplynulo, zeaz 28%
poprednych slovenskych 3portovcov sa stretlo s niektorou z foriem obtaZovania &i zneuZivania. CastejSie sU obetami
obtazovania €i zneuzivania Sportovkyne, ale pripady sa objavili aj u muzov.

Telesny kontakt je podstatnou sic¢astou kazdej fyzickej aktivity vratane futbalu, pri ktorom sa dostavaju aktéri do vzajomne;
blizkosti potrebnej k podaniu 8portového vykonu (hr&g, hracka, tréner, trénerka, rozhodca, rozhodkyna, ale aj rodic).

4. POPISY A PRIKLADY NASILIA

4.1. Sikanovanie v druzstve
Sikanovanie sa prejavuje zosmiesfiovanim dietata, jeho vy&lefiovanim z kolektivu, niéenim veci a aj fyzickym ublizovanim.
Prejavuje sa naznakmi Umyslu ublizovat druhému, ublizovanie sa deje aj opakovane, medzi utocnikom a obetou je nepomer
sil (ito&nik je v prevahe) alebo Gto&nikom mdze byt aj viac 0sb (celé druzstvo). Sikanovanie ovplyviiuje celé druzstvo.

Varovné signaly:
- dieta je Casto osamotené, smutné, nema kamaratov, vyhfadava Casto trénerov
- prirozpravani pred druzstvom je neisté a ustrachané
- vykon dietata sa niekedy zrazu nevysvetlitelne zhorSuje, zacina vyhladavat dévod neucasti na tréningoch, z&pasoch
- odmieta vysvetlit poSkodené, rozhadzané a znicené veci
- mardzne zranenia, ktorych pri¢inu nedokaze vysvetlit.

Pociatoéné Stadium:
- dieta, resp. skupina deti robia rézne ,srandi¢ky* a intrigy voci obeti
- deti si ventiluju svoj ,netspech® agresiou na obeti

V pociatotnom $tadiu su deti este otvorené a schopné rozpravat sa o tom, o sa v druzstve deje a situacia je lahSie rieSitelna.

Pokrogilé Stadium:
- vzniké skupina deti, ktora cielene obeti ublizuje
- agresia sa stupfiuje, dochadza k fyzickému napadaniu
- Sikanovanie od agresorov prijimaju a reSpektuju vSetci v druzstve.

V tomto tadiu uz existuje u ostatnych deti strach pred agresorom nie¢o povedat, aby sa sami nestali obetou Sikany.



4.2. Kybersikanovanie
KyberSikanovanie je vo vSeobecnosti vyhrazanie, vydieranie, obtazovanie a zverejfiovanie ponizujucich fotografii
a videozaznamov prostrednictvom elektronickych komunikanych prostriedkov (mobil, facebook, instagram, iné socialne
siete).

Cielom je dietatu ublizit alebo ho zosmie$nit. Obsah sa §iri velmi rychlo a pouZita socialna siet zaruéuje narastajuci pocet
zhliadnuti. Pachatel mdéze byt anonymny (prezyvka, vymyslena emailova adresa), pri¢om obet o tom ani nemusi vediet.
Kybersikanovanie si v8ak pachatel moze vysvetlovat aj ako len zabavu (najmé sa to stiva v kolektivnom Sporte).

Varovné signaly:
- sUrovnaké priznaky ako pri tradi¢nom Sikanovani, tzn. obava, strach, uzavretost dietata
- dieta je nesustredené, ma znizeny Sportovy vykon a nizku odolnost proti stresu
- pri Citani sprav, emailov a postov z mobilu je nervdzne a neisté.

a) Sextortion

- jedna sa o posielanie a publikovanie textového, fotografického obsahu, audio a video zaznamov so sexualnym
podtextom prostrednictvom internetu

- je to vymena alebo zverejfiovanie vlastnych alebo cudzich obnazenych fotiek, videi resp. textovych sprav so
sexualnym obsahom

- Casto je to z dévodu pomsty za partnera alebo kamarata

- dieta byva na internete vydierané cudzou osobou tak, ze pokial mu dieta nepoSle dalSiu fotografiu, budu
predchadzajuce materialy (fotky, vided) zverejnené.

b) Kybergrooming:

- pachatel si na internete pod faloSnou identitou vytipuje obet, snazi sa ziskat jej doveru, vybudovat si s fiou blizky
vztah a vylékat ju k osobnému stretnutiu

- nasledne ciefom stretnutia je obet zneuzit pre svoj Gcel

- péachatelia su velmi trpezlivy, vydrzia sa s detmi velmi dlho len tak rozpravat, ziskat od nich osobné kontakty, zistit
ich zaujmy (Casto ponukaju online hry).

Varovné signaly:
- dieta travi viac ¢asu na mobile, vstava k nemu i v noci (napr. na sustredeni)
- komunikuje s niekym, koho reélne nepozna, ma ,tajomstva“, ktoré neméze povedat
- hovori o milostnom virtudinom vztahu a o osobe, ktora je velmi priatel'ska, dieta méze byt na nej emocionaine zavislé
- dieta nedokaZe prijat argumenty, ze doty¢na osoba méze byt niekto iny ako sa prezentuje
- ma tazkosti sa niekomu zverit, pretoZe sa hanbi a ma pocity viny
- jasnym signalom je zhrozenia a panika, ked agresor za¢ne dieta vydierat' (napr. ze nahé fotky poSle kamaratom,
rodi¢om).

4.3. Uzkost a depresie
Na rozdiel od tzv. ,depky,* ktorl ob&as deti aj dospeli mavaju a trva kratko, je depresia dlhodobé a chorobné zhorSenie nélady
dietata. Prejavuje sa napr. smutkom, Uzkostou, pocitom bezcennosti, osamelosti a viny, zniZzenou schopnosti radovat sa.
Hlavne pre dospievajicu mladez, ktord méa depresie, je tazké hovorit o tom, ako sa Clovek citi a dieta nemusi rozumiet tomu,
Co sa s nim deje a Ze na zvladnutie takéhoto stavu je potrebna pomoc.

Varovné signaly:
- dieta je CastejSie naladové, tzn. raz je smutné, inokedy podrazdené a precitlivené, méze mat vybuchy placu alebo
aj fyzické bolesti (hlava, brucho), ktoré maju psychosomaticky charakter bez zjavnej fyzickej priciny



- citi sa ako bez energie, upada u neho zaujem o tréningy, ale aj o iné aktivity, ktoré ho bauvili
- mdZe pdsobit znudene, neschopne

- preziva pocit viny a je viac vztahovacné, straca sebalctu a podcerfiuje sa

- ma pocit, Ze robi rodi¢om len starosti, Ze ho nikto nema rad

- mava samovrazedné myslienky.

Depresia sa u deti vo veku 12 az 16 rokov prejavuje neustalou pochmurnou naladou, neda sa ovplyvnit ani vonkajsimi
pozitivnymi udalostami a deti stracaji schopnost tesit sa aj z veci, z ktorych mali predtym radost. Casté su aj poruchy spanku.

4.4. Sebaublizovanie
Je umyselné ublizovanie vlastnému telu (najcastejSie rezanie, hryzenie) a snaha prebit psychickl bolest bolestou fyzickou.
Je to sprévanie dietata, ktoré méZe dojst az do stavu zavislosti. MéZe sa stat, Ze takéto sprévanie ani nezbadate (dieta
sa vam o tom nezveri), ale upozornia vas na to jeho spoluhradi.

Varovné signaly:
- dieta ma opakované nevysvetlite/né rezné rany a modriny
- mbZe mat obviazané ruky (obvéz, ndramok)
- dieta problém popiera, klame a vymysla si historky
- zda sa mu, Ze ni¢ neciti a zaCina sa izolovat od ostatnych deti.

4.5. Samovrazedné myslienky a spravanie
Jedna sa o bezprostrednu reakciu dietata na naroénu situaciu, z ktorej chce rychlo uniknat. Vacsinou ide sulad viacerych
nepriaznivych okolnosti ako st napr. konflikiné situacie v rodine, nadmerna kritika a tresty zo strany rodiov, $kolské
a vztahové problémy. V niektorych pripadoch méZzu byt samovrazedné myslienky aj prejavom depresii ¢i psychickej poruchy.

Varovné signaly:
- dieta sa uzatvara do seba, strdca zaujem o kamaréatov, tréningy
- mapocit beznadeje a citi potrebu ,utiect” z tejto pre neho neriesitelnej situacie (napr. ,uz ni¢ pre mna nema zmysel*),
chce pokoj od véetkého
- méa samovrazedné myslienky a vyjadruje sa napr. v zmysle: ,uz vas nebudem dlhSie trapit*
- zaobera sa témami, ktoré suvisia so smrtou.

Akutne signaly ohrozenia Zivota:
- dieta vyhladava informacie o spésoboch samovrazdy (napr. smrtelné davka lieku)
- ma plan ako spacha samovrazdu, ma pri sebe néz, lieky
- déava veci do poriadku, lu¢i sa s kamaratmi, ludmi okolo seba, piSe list na rozlUcku
- nahla Ulava po bezvychodiskovom obdobi nemusi znamenat, Ze dieta uz samovrazdu nespacha — NAOPAK,
moéze to znamenat), ze sa pre fu uz rozhodlo.

4.6. Navykové latky (drogy) a zavislost’
UZivanie navykovych latok mdZze uspokojovat aktualnu potrebu dietata, ako napr. utisit' bolest, smutok a depresiu, vylepsit si
momentélne preZivanie. Ale zarovedl méze aj dodat odvahu, sebavedomie, navodit sustredenie, prekonat Gnavu (pri
tréningoch) a nudu alebo sa citit seberovny inym kamaratom. Nie kaZdé uZivanie vSak znamena zavislost. Zavislost je totiz
silnd tiZba uzivat latku, potreba zvySovat davky alebo uzivat latku CastejSie av pripade neuzitia latky prichadzaju
abstinenéné priznaky, ako napr. nervozita, nekoncentrovanost, podraZdenost. Vtedy uz dieta nemé uZzivanie latky pod
kontrolou, o samozrejme neznamena, ze ak uziva takéto latky a nie je zavislé, je to v poriadku.

Varovné signaly:
- dieta je bez zaujmov a CastejSie vynechava tréningy
- prejavuju sa u neho zmeny nalady a spravania bez objektivnych pricin, netypické reakcie, podrazdené a agresivne
spravanie
- ma novych kamaratov, vyhyba sa spoluhratom, rodine



- dieta byva Casto unavené, nepozorné, apatické a tiez schudlo

- mozu byt spozorované aj iné fyziologické priznaky, napr. rozSirené alebo aj naopak zUzené zrenicky, nadmerné
potenie aj v klude

- stracaju sa veci, peniaze, objavuju sa klamstva (v druzstve, rodine).

V akitnom pripade intoxikacie méze mat dieta prejavy chaotického myslenia, chce stale spat, méze mat’ halucinacie.

4.7. Gamblerstvo a zavislost’ na hrach (nelatkova zavislost)
Je akykolvek druh opakovaného hrania hazardnych a pocitaGovych hier, ktoré maju negativne désledky na finanénu situéciu,
socialne vztahy a vo vSeobecnosti psychické zdravie. NajéastejSou formou je hranie online hier. NajhorSou situaciou je, ked
zavislost' na hrach je rozsirena aj v rodine alebo v skupine kamaréatov, resp. v druZstve. Medzi mladymi $portovcami je
oblubené stavkovanie na vysledky zapasov, najma podavanie ,live* stavok. Deti stavkuju zo svojho vreckového a neskorsie
vyuzivaju Uty svojich starSich kamaratov alebo rodinnych prislunikov, ¢i inych dospelych. Zavislost ¢asto byva skryta, ¢o
moZe dospievajlce deti dostat vefmi rychlo do dihov, aj vaésich rozmerov.

Varovné signaly:

- dieta je nesustredené, zanedbava povinnosti, izoluje sa od kamaratov, byva psychicky vyCerpané

- dieta je zaujaté hrou, zvySuje svoje stavkovanie a hlavne straca kontrolu na hranim (napr. pri mobile travi kazdu
moznu chvilu a to ¢asto aj v noci, nespi, len sa hra a pred okolim hranie popiera alebo skryva)

- dieta ma velku spotrebu financnych prostriedkov, dostava sa do dlhov, rozpredava svoje veci alebo veci z rodiny,
rodi¢om sa stracaju peniaze

- pri pripadnom zé&kaze hrania je dieta neprimerane agresivne

- v pripadoch narastajucich dlhov sa dieta dostava do pocitov strachu z odmietnutia zo strany rodiny.

4.8. Tyranie a zanedbavanie
Tyranie je umyselné, opakované fyzické a psychické ublizovanie dietatu, tzn. bitie, ponizovanie, nadavanie, vyhrazanie sa.
Zanedbavanie je neuspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb tzn. nedostatoéna alebo nevhodné strava, zanedbavanie
hygieny, nezabezpecenie zdravotnej starostlivosti, ale aj zanedbanie starostlivosti o bezpe¢nost dietata (doma alebo mimo
domova).

Varovné signaly pri tyrani:
- dieta ma modriny, rézne poranenia, stopy po paske, zvlast opakované na tych istych miestach
- pri otazkach kedy, kde a ako sa to stalo, dieta vacsinou mici alebo klame (ob¢as sa zmieni o biti od rodi¢a)
- dieta sa odmieta vyzliect a osprchovat sa v spolo¢nych priestoroch v klube, pripadne sa vyhyba podobnym
situaciam
- odchéadza po tréningu spotené domov
- podozrivé spravanie dietata v pritomnosti, i po prichode rodiCov (napr. strach, neistota, zvySena poslusnost)
- dieta reaguje zfaknuto pri pohladeni alebo dotyku a aj pri ndznaku dotyku
- dieta ma nizke sebavedomie, ma sklony k neprimeranému sebaobvifiovaniu.

Varovné signaly pri zanedbavani:
- dieta ma opakovane Spinavé alebo roztrhané veci
- dieta ma nedostatonu hygienu, nedostatok jedla (napr. funguje bez desiaty, pitného rezimu)
- Ziadne doprevadzanie dietata vzhfadom na jeho vek na tréningy alebo na zapasy v klube
- Casté neskoré prichody na tréning
- nedostaCujlca (chybajuca) priprava na tréning (napr. chyba obleCenie a iné vybava).

4.9. Rozvod a rozchod rodiéov
Rozvod moze byt pre deti stratou istoty a bezpecia na v3etkych urovniach, tzn. rodicia, Skola, novy domov, priatelia, tréningy.
Viyrovnat sa s rozvodom &i rozchodom rodicov je dihodoby proces, ktorym si dieta musi prejst.

Varovné signaly:



- dieta sa nie je schopné sustredit sa, ma znizenu vykonnost

- je utiahnuté do seba a ma vztahové problémy so spoluhraémi

- dieta je precitlivené, Casto plaCe a niekedy je aj agresivne

- byva €asto choré (napr. nevysvetlitelné bolesti hlavy, brucha, zvracanie)
- popiera, Ze sa rodicia rozvadzaju a chce dat rodiov znova dokopy

- citi zodpovednost alebo vinu za rozvod rodicov.

4.10. Doméce nésilie
Je fyzické, psychické alebo sexualne nésilie medzi blizkymi osobami zijucimi v spolo¢nej doméacnosti, tzn. ponizovanie, bitie,
facky, kopanie, tahanie za vlasy, $krtenie, zhadzovanie na zem, obmedzovanie pohybu, pripadne aj zakaz chodit' do prace.
Dochadza k nemu opakovane v sukromi a €asto i za UCasti deti. Intenzita nasilnych situacii sa stupriuje a rodicia stracaju
schopnosti v¢as tieto incidenty zastavit a efektivne vyriesit naruSeny vztah.

Varovné signaly:

- dieta ma neprimerané emocionalne reakcie (napr. agresivita, zachvaty zlosti alebo naopak depresie, pocit smutky
a Uzkosti)

- hovori o rodi¢och s rozporuplnymi pocitmi (napr. citi strach a nenavist k agresorovi, na agresora mé zlost, Ze sa mu
nedokaze postavit)

- boji sa 0 seba, citi sa bezmocne

- hanbi sa a citi sa vinné za to, ¢o sa doma deje

- Casto sa dokonca stotozni s reakciami agresora, ospravedlfiuje nasilné spravanie

- prvky nasilia a manipulacie berie ako bezné spravanie a reaguje rovnako (napr. ,par za ucho“ este nikomu neublizilo)

- nepozyva si kamaratov na navstevu domov

- Casto takéto dieta byva obetou Sikanovania

- dieta moZe utekat z domova

- mama dietata v klube nehovori s trénermi osamote (partner to nedovoli).

5. PREDPISY SUVISIACE S NASILiM

Viykonny vybor SFZ schvalil 18. juna 2019 novy Eticky kodex SFZ, ktorym sa slovensky futbal prihlésil okrem dodrZiavania
pravneho poriadku Slovenskej republiky, Eurdpskej Unie a predpisov FIFA, UEFA a SFZ aj k doslednejSiemu dodrziavaniu
zakladnych principov etiky a fair-play.

V kddexe je zahrnuta aj prevencia a zamedzenie vietkych metod alebo postupov, ktoré by mohli ohrozit' korektny priebeh
futbalovych stretnuti alebo sutazi na izemi Slovenskej republiky a st tam popisané formy zabranenia nevhodnému spravaniu
sa aktérov futbalovych stretnuti. Uprava pravidiel spravania sa v tomto kddexe ma prispiet k rozvoju a gistote futbalu, k
Zlep$eniu jeho imidzu a zvySovaniu moralky vSetkych, ktori G¢astnikov futbalu. Kddex sa okrem dalSich oblasti zaobera aj
Upravou spoloCenskych vztahov v ramci futbalového hnutia pri pondkani a prijimani darov a inych vyhod, otazkou
diskriminacie, ohovarania, ochrany fyzickej a psychickej integrity oséb pdsobiacich vo futbale, zneuzivanim funkcie a
postavenia.

Pravidla uvedené v kddexe sU zavazné pre vsetkych Clenov futbalového hnutia (hradi, tréneri, rozhodcovia, delegati,
funkcionari) a pripadné ich poruSenie je disciplinarnym previnenim podla disciplinarneho poriadku SFZ.

6. VSEOBECNE ZASADY ako viest rozhovor s dietatom

Snazte sa chapat’ prejavy diet'ata ako snahu vyrovnat’ sa s tazkou situaciou.
Pre déverny rozhovor najdite vhodny priestor a sukromie a dostatok ¢asu.

Ocerite, ze diet'a za vami priSlo samo a len si ho vypocujte (bez hodnotenia).

YV V VY V

Vyjadrite pochopenie a uistite dieta, Ze to nie je jeho vina (v pripadoch tyrania, Sikanovania, doméaceho



nasilia).

Uistite sa, ze tomu, ¢o vam diet’a hovori, spravne rozumiete.

Nesfubujte dietat'u rieSenie, ktoré nie je reéine.

Ak navrhnete nejaku formu rieSenia, dajte dietatu na vyber (€o by bolo lepsie).

Skuste najst’ osobu z blizkeho okolia dietat’a, o ktori sa méze opriet’ au koho najde podporu a pochopenie.

vV V Y VY VY

Zhriite si moznosti rieSenia a uistite sa, Zze dieta spravne rozumie postupu, ktory ste naplanovali.

Y

Nikdy nepristipte na ziadost dietata o probléme nikomu nepovedat’ ani¢ také mu ziadnom pripade
nesfubujte.

» V pripade, Zze sa mdze jednat’ 0 zavaznu vec, treba dieta upozornit, Ze je nevyhnutné to prebrat’ s rodiémi
(ak nie st priamo aktérmi nasilia

Na zaver:
- Informovat dieta o bezplatnej non-stop linke dovery IPcko na Cislo 0800 500 333, kde sa moze dieta o svojom
probléme nezavazne a anonymne porozpravat s odbornikom, pripadne napisat o svojom probléme na $pecialny

email krizovej poradne futbal@ipcko.sk.
- Nebat sa akukolvek situaciu konzultovat' s odbornikom

7. ODPORUCANY POSTUP pre trénera a ostatnych dospelych vo futbalovom klube (rodi¢ov)

Sme si vedomi, Ze zaoberat sa osobnymi problémami deti nie je jednoduché, prave naopak, je to extrémne naroéné. Preto
chceme prestavit' vSeobecny ndvod a zakladné techniky, ako sa zachovat a postupovat v danej situécii. Samozrejme, Ze
navod nemdze byt dokonaly, nakofko konkrétna situacia je vzdy Specifickd a vyzaduje si individualne rieSenia, ¢i uz
z pohladu trénera, ale aj konkrétneho dietata.

KedZe tréneri v druzstvach sa okrem rozvoja Sportového vykonu venuju aj rozvoju osobnosti dietata a zmyslu pre fair play,
tymto spbsobom si ziskavaju u deti déveru a tieto sa na nich ako na autoritu mézu nasledne obracat aj pri réznych starostiach.
A prave tréneri mdzu rozpoznat zmenu v spdsobe spravania u dietata, ktord je sposobena nejakou konkrétnou situaciou
alebo udalostou v jeho zivote. Domnievame sa, Ze tréner ma moznost danu situaciu najlepSie zmapovat a nésledne aj
motivovat dieta, resp. rodi¢a dietata k odbornej pomoci.

7.1. Sikanovanie v druzstve

- majte v klube pripraveny postup, ¢o robit v pripade Sikanovania v druzstve

- zaoberajte sa kazdym podozrenim zo Sikanovania

- zapisujte vetky informéacie k pripadu, ktoré v danej chvili méate

- vypocuijte vSetkych doveryhodnych svedkov

- rozhovory robte utajene a osobitne s kazdym aktérom

- nikdy nekonfrontujte agresora s obetou ani so svedkami

- skuste vyhodnotit situéciu, Ci ide o poiatotné alebo pokrocilé Stadium Sikany
- uplatnite opatrenia a sankcie pre agresora, ktoré mate v klube nastavené

- v pripade neistoty, kontaktujte odbornikov.

Sikanovaniu v druzstve je mozné vyvarovat sa nastavenim a priebeznym opakovanim pravidiel, ktoré vdetci v druzstve
vratane rodi¢ov poznaju, vratane nasledkov v pripade ich poruSenia.
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V pripade pokro€ilého Stadia Sikanovania je odport¢any postup nasledovny:

a)

b)

Sikanovanie dokladne, ale citlivovysetrite a hfadajte odpovede hlavne na nasleduijlce otazky:
o Kto je hlavnym agresorom? Kto dali sa na Sikanovani podiefla?
o Co, kedy, kde a ako dlho robi agresor obeti/obetiam?
Pri vySetrovani dodrZujte nasledovné poradie:
o vypoCuijte informatorov, tzn. rodicia, spoluhraci
o vypoCujte obet (treba pocitat s tym, ze obet bude rozpravat s tazkostami, citi sa vinna, je
v ohrozeni, zlah¢uje situaciu)
o zabezpette bezpecnost obete (napr. odporucte napr. netcast na tréningu).

Viypocuite vSetkych déveryhodnych svedkov (napr. deti, ktoré obet’ neodmieta, komunikuje s nimi).

Realizujte vSetky rozhovory v tajnosti (v désledku rizika ovplyviiovania svedkov a obete zo strany agresora).

Nikdy nekonfrontujte agresora a obetou a ani so svedkami.

Zhromazduijte dokazy (bez nich nema zmysel vébec komunikovat' s agresorom).

Uplatnite opatrenia a sankcie pre agresora, ktoré méte v klube nastavené.

Oboznamte agresora s vysledkami vySetrovania a s prijatymi opatreniami (isto bude klamat, Ze to tak vobec nie je,
zlah€ovat situaciu alebo dokonca oznaci obet za agresora alebo provokatéra).

Chréarite totoznost svedkov a informéatorov.

Informuijte celé druzstvo o vysledkoch vySetrovania a prijatych opatreniach.

Informacie pre rodicov:

informovanie rodi¢a agresivneho dietata, resp. deti o vysledku vasho vySetrovania a oboznamenie s prijatymi
opatreniami rodi¢ov agresivnych deti, ale aj rodicov obeti
odporucte odbornU psychologickl pomoc pre vSetky priamo zainteresované deti.

. Kybersikanovanie

zistite prepojenie kyberSikanovania so Sikanovanim v druZstve

pokial je kyberagresor ¢len vasho druZstva, postupujte rovnako ako v pripade Sikanovania

pokial nie je kyberagresor &len vasho druzstva, odporuéte dietatu, aby:

okamzite ukoncilo komunikaciu s agresorom

ulozilo dékazy pre vySetrovanie a ni¢ nezmazalo (spravy, fotky, videozéznamy, odkazy na webové stranky)
zablokovalo kyberagresorovi pristup k nemu, alebo k danej sluzbe.

motivujte deti, aby o kyberSikanovani informovali rodiCov alebo ich informuijte sami

dajte dietatu kontakt na krizovu linku.

Informécie pre rodiéov:

informovanie rodi¢a agresivneho dietata, resp. deti o vysledku vasho vySetrovania a a oboznémenie s prijatymi
opatreniami rodiCov agresivnych deti, ale aj rodiCov obeti odporucte odbornu psychologicki pomoc pre vetky
zainteresované deti

ak mate podozrenie na spachanie trestné &inu, odporucte, aby okamZite kontaktovali Policiu SR (158), resp. krizovu
linku, kde im odborne poradia, aky je dal$i postup.

Sextortion a kybergrooming

dietatu ponuknite priestor a pochvélte ho zato, Ze sa vam zverilo (informovalo o tej situécii)

nevycitajte mu, Ze vam to nepovedalo skér a ubezpecte ho, Ze to €o sa stalo, nie je jeho vina, vinu nesie niekto iny
neslubte dietatu, Ze to nikomu nepoviete

nasledne informuijte rodiCov a dohodnite si s nimi dal$i postup (zaistite doCasne mobil dietata)

odporuéte dietatu, aby na zneuzivanie a akékolvek podnety s tym suvisiace vobec nereagovalo

informujte dieta, aby nemazalo z mobilu predchadzajucu komunikaciu vratane fotiek, resp. navrhnite mu, nech ich
zalohuje (z dovodu vySetrovania)



informuijte dieta, Ze je obetou trestného €inu popripade sa na fiom aj podiela (pokial posiela obrazky so sexualnym
obsahom)
informuijte dieta, Ze stretnutie s Elovekom, ktorého pozna z internetu, méze byt nebezpeéné.

Informacie pre rodi¢ov:

informujte rodicov, o vSetko od dietata viete a odkazte ich na odborni pomoc

v pripade trestného &inu odporucte, aby okamZite kontaktovali Policiu SR (158), resp. krizovu linku, kde im odborne
poradia, aky je dalsi postup.

v pripade, ze sa schddzka s neznamou osobou uskutoéni, rodi¢ia by sa jej mali zuCastnit a stretnutie by malo
prebehnut na verejnom mieste.

. Uzkost' a depresie

hovorte s dietatom citlivo a ohladuplne

nemaijte tendenciu ho rozptylovat alebo aktivovat (napr. ,To bude dobré, pokecas s chalanmi®)

vetky slova, Co povie, berte vazne a nezlahlujte ich

povedzte dietatu, Ze jeho pocity smutku, vyEerpanosti, nechuti do tréningu nie su prejavom jeho zlyhania, Ze sa daju
rieSit s odbornikmi, ze sa neméa zaco hanbit

informujte dieta, Ze o jeho stave budete informovat rodi¢ov

odporucte dietatu, ze ked sa nebude citit dobre, méze kedykolvek zavolat na krizovu linku a dajte dietatu kontakt

Informécie pre rodiéov:

7.4.

okamzite informuijte rodiCov o stave dietata a odkazte ich na odborni pomoc (psychiatricka pomoc a terapia).

Sebaublizovanie

pokial si nie ste isty postupom rieSenia tejto situdcie, nemusite sa ponahlat, kontaktujte odborni pomoc

k rozhovoru s dietatom pristupujte v klude, bez vyéitiek a odsudzovania

vyjadrite o dieta zaujem, ale i starost a obavy

pozorne ho poCUvajte, bez rozpravania fraz , pouéeni, rad a zaverov

ponuknite mu moznost kontaktovat' krizovu linku

ponuknite mu moznost zdravSieho a bezpec€nejSieho spdsobu ventilovania jeho emdcii (priroda, beh, gumovanie
gumou po tele, rozhovor s jeho blizkym Elovekom)

netlacte na dieta, aby so sebaublizovanim okamZite prestalo

informujte dieta, Ze o probléme budete informovat rodicov.

Informacie pre rodicov:

7.5.

informuijte rodicov o stave dietata BEZ jeho pritomnosti (rézna reakcia rodicov)
podla zavaznosti situacie, odporucte rodi¢om odborni pomoc a poskytnite kontakt na krizova linku.

Samovrazedné myslienky a spravanie

ak ma dieta samovrazedné myslienky, zachovajte klud a pozorne ho poélvaijte
pytajte sa ho na pocity, berte vazne ¢o vam hovori a nevyvolavajte u neho pocit viny
neslubuijte, Ze zachovate tajomstvo o jeho samovraZzednych myslienkach

informujte IHNED rodigov

dajte dietatu kontakt krizovu linku.

V pripade akUtneho ohrozenia Zivota:

pokial sa dieta pokusilo o samovrazdu alebo ma opakované sklony k tomu, nenechajte ho osamote a volajte ihned
Rychlu zdravotnu pomoc (112)
odoberte dietatu nebezpecné predmety (n6z, lieky).



Informécie pre rodiéov:

7.6.

informuite rodiéov OKAMZITE o stave dietata a odkazte ich na odborn(i pomoc.

Navykové latky a zavislost

futbalové kluby by mali mat' stanoveny postup a sankcie pre nasledovné pripady:

ked dieta pride na tréning/zapas pod vplyvom navykovej latky

ked dieta uziva navykové latky v priestoroch futbalového klub, Sportového arealu

ked dieta mé pri sebe alebo distribuuje navykové latky v priestoroch futbalového klub, portového arealu.

ak mate u dietata podozrenie na uzivanie navykovych latok, je potrebné s nim o tom hovorit (budte pripraveny na
jeho popieranie)

ak je aktualne dieta pod vplyvom drog, rozhovor odloZte na neskor a kontaktuijte rodiov

pripravte si vopred, ¢o chcete dietatu povedat, nehovorte pod vplyvom emacii

rozhovor vedte v tom duchu, ze mu chcete poméct

informuijte ho, Ze tieto informacie poskytnete aj rodi¢om

v pripade, Ze je dietatu zle, straca vedomie, mé nekoordinovany pohyb, je vyrazne bledy a agresivny, volajte ihned
Rychlu zdravotn pomoc (112).

Informécie pre rodiéov:

informuijte rodicov 0 nevyhnutnosti vyhladat’ odborni pomoc )
pokial rodi¢ia nespolupracuju alebo je nimi spravanie dietata ete podporované, kontaktujte Urad prace, socialnych
veci a rodiny v mieste bydliska.

. Gamblerstvo a zavislost' na hrach

priebezne a pri vhodnych prilezitostiach upozorfiujte deti na rizikovost gamblerstva

budte pripraveny otvorene sa rozpravat s dietatom o jeho situécii

ukazte pochopenie jeho strachu z rodicov

ni¢ mu nevycitajte (napr. o by to znamenalo pre jeho rodinu)

motivujte ho, aby sa o svojom probléme zverilo niekomu z rodiny (preberte s nim, komu by to mohlo povedat)
dajte dietatu kontakt na krizovu linku.

NajlepSou pomocou pre deti, ktoré prepadli gamblerstvu, je tréner ako prirodzena autorita, kedZe samsam nehra a nestavkuije.

Informécie pre rodiéov:

7.8.

ked usudite, Ze dieta alebo Cast druzstva, st ohrozené, informujte vSetkych rodiov a odporucte im odborni pomoc

Tyranie a zanedbavanie

VZDY sa obratte najprv na krizov(i linku, informujte ich o situécii konkrétneho dietata, moznostiach riesenia a
poradte sa ohfadom dalSej komunikacie s dietatom, resp. rodicmi

pokial sa vam dieta zveri so svojou situaciou, vzdy mu ddverujte (nie je vaSou ulohou zistovat pravdu)

pochvélte dieta za odvahu hovorit o svojej situécii

oboznamte ho, Ze to nie je jeho vina a rodicia sa nemaju takto spravat

neslubte dietatu, Ze poskytnuté informacie zostanu tajomstvom

informuijte ho, Ze musite podniknut kroky, aby bol ochraneny a ako budete postupovat.

Informécie pre rodiéov:

v pripade tyrania a zanedbavania dietata nie ste povinny informovat zakonneho zastupcu, dalsi postup by malo urcit
Urad prace, socialnych veci a rodiny v mieste bydliska



7.9. Rozvod a rozchod rodic¢ov

- budte dietatu k dispozicii, vypoCuijte ho, mozno ste pre neho jedinym opornym bodom

- ukazte mu pochopenie jeho pocitov smutku a straty, zistite, Co mu pomaha, ¢o ho ukludfuje
- nedavajte mu nadej, Ze rodicia sa k sebe vratia a vSetko bude ako pred tym

- dajte mu najavo, Ze on/ona nemdze zato, ze sa rodicia rozvadzaju/rozviedli

- nestavajte sa na stranu jedného z rodi¢ov, podporte dobry vztah dietata s oboma rodi¢mi

- dajte dietatu kontakt krizovu linku.

Informacie pre rodicov:
- ak mate dojem, Ze dieta v dosledku rozvodu rodicov trpi, ponuknite rodi¢om schddzku, kde ich informujete o jeho
prejavoch a zmene spravania sa ich dietata (na tréningoch, v Satni)
- pripadne im odporucte odbornil pomoc.

7.10. Domace nésilie

- budte pre dieta pozitivnym vzorom (tréner, trénerka)

- ponuknite mu pozitivny spdsob motivacie (je velky predpoklad emotivnej reakcie tychto deti na krik a vyhrazky, ktoré
poznaju z domu)

- vytvorte mu také prostredie, kde bude prijimané, kde vztahy medzi detmi dobre funguiju

- vloZte sa do jeho situécie a snaZte sa pochopit jeho pocity

- informujte ho, ze ked v rodine prebieha domace nasilie, tak to nie je v poriadku

- ubezpette ho, Ze za vzniknutu situaciu neméze, nie to nie je jeho vina, Ze nasilia sa dopustaju rodiéia a ono za to
nie je v ziadnom pripade zodpovedné.

Informacie pre rodicov:
- pokial sa o domacom nasili dozviete od dietata, rodiCov nekontaktujte (v pripade, ze je obetou domaceho nasilia
matka), odporucte odborni pomoc
- pokial m& domace nésilie vplyv na zhorsenie psychického stavu dietata, dieta ¢asto uteka z domova, oznamte jeho
situaciu na Urade prace, socialnych veci a rodiny v mieste bydliska

8. NAHLASENIE NASILIA

Anonymne nas mozete kontaktovat' a nahlasit' pripady nasilia, obtaZovania, Sikanovania a zneuzivania deti a mladeze vo
futbale na krizovy kontakt pomoci, ktory prevadzkuje nas partner IP¢ko:

Email: futbal@ipcko.sk

Hot-linka: 0800 500 333

Podmienkou pri akomkolvek oznameni je, aby toto bolo urobené v dobrej viere, teda, aby osoba, ktora vzhladom na okolnosti,
ktoré su jej zndme, a vedomosti, ktoré v Case oznamenia ma, sa odévodnene domnievala, ze uvadzané skutonosti su
pravdivé.

V oznameni je potrebné podat kratky opis situacie, kedy a kde ste sa stretli s takymto konanim a kto zasiahol do Vasich prav.
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