CO SI TREBA VSIMAT

Najcastejsie prejavy zmeny
v spravani dietata

»1rénerv klube méze rozpoznat signdly vzmene v spravani sa dietata“.

Toto su iba niektoré z moznych prejavov a zmien
v spravani dietata. Ak spozorujete niektoru z nich,
neznamena to okamzite, ze sa v jeho Zivote deje
nieco narocné, ale rovnako mozZe nastat aj situacia,
Ze dieta preziva tazku situaciu a neobjavi sa ani
jedna zmena, ¢i varovny signal.

Kazdy z nas je iny, odliSne reagujeme na rdzne
situdcie a aj na tie najtazsie. Aj v tomto pripade je
uplne v poriadku, ak sa obratite na odbornikov
z anonymnej a bezplatnej nonstop Krizovej linky
pomoci— 0800 500 333.

1. Dieta je ¢asto osamotené, smutné, ustrachané,
nema kamaratov, vyhladava trénerov alebo sa Uplne
izoluje od inych ludi a rovesnikov, a uzatvara sa.

2. /ykon dietata sa niekedy zrazu nevysvetlitelne
zhorsuje, vynechava tréningy, zapasy a celkovo
straca zaujem o aktivity, ktoré ho zaujimali a robili
mu radost.

3. Prejavuji sa u neho zmeny nélady a spravania
bez objektivnych pri¢in, objavuju sa pre dieta
netypické reakcie, podrazdené a agresivne
spravanie, je CastejSie naladové a precitlivené, moze
mat vybuchy placu alebo aj fyzické bolesti (hlavy,
brucha) bez zjavnej fyzickej priciny.

4. Dieta chce mat od vietkého pokoj, neprimerane
samo seba obvifiuje a citi sa zbytocné.

5. Dieta ma opakované rezné rany, modriny,
popdaleniny a rozne poranenia zvlast opakované na
tych istych miestach, ktoré nevie/nechce vysvetlit a
nosi dlhé rukavy a nohavice aj v letnom pocasi.

6. Dieta sa odmieta vyzliect a osprchovat sa
v spolocnych priestoroch v klube, pripadne sa
vyhyba podobnym situaciam.

7. V pripade, 7e je dietatu ublizované v online
prostredi, meni sa jeho vztah k mobilu a internetu.
Dieta travi viac ¢asu na mobile, vstdva k nemu
i v noci (napr. na sustredeni), pri ¢itané sprav/ked
pozerd do mobilu je v strese a je uzkostné
a nervozne alebo naopak ho napadito zacina

odmietat pouzivat a odklada ho.

8. Dieta ma velki spotrebu finanénych
prostriedkov, stracaju sa veci, peniaze, méze si
poZi¢iavat peniaze aj od spoluhracov, rozpredava
svoje veci alebo veci z rodiny,

9. Dieta &asto pouziva klamstva a tvrdenia, ktoré
popieraju realitu, aj ked'je dokazatelne ina. Nesudte
ho, aj ked'viete, Ze zatajuje pravdu, potrebuje len
cas, odvahu a doveru.

10. 0 rodi¢och hovori s rozporuplnymi pocitmi,
mobzZze mat strach, zlost, v pritomnosti rodicov
napadne meni spravanie.

11. Mé3u sa objavit zmeny v stravovacich,
spankovych  navykoch a  experimentovanie
s navykovymi latkami.

12. Pocituje tlak na vykon, ma pocit zlyhania a citi
sa osamelo aj napriek tomu, ze je obklopeny
rovesnikmi.

13. Mo2u sa objavit nenavistné prejavy samého
k sebe, tresta sa, ak sa nie¢o nepodari, ma myslienky
na samovrazdu a méZe hovorit o ukonceni Zivota.

Viac informacii ku konkrétnym pripadom nasilia, vratane
dalsich varovnych signalov, prejavov v zmene v spravani
u deti a ndvodov rieSenia z pohladu trénera najdes tu:
https://futbalsfz.sk/mladez-a-rozvoj/.
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