Postup trenera v krizovej situacii

»1réner je ten, kto pomaha rozvijat okrem vykonu aj osobnost dietata“.

Zakladné kroky trénera co robit, ked’ pozoruje zmenu v spravani
dietata alebo sa mu dieta samo zdoveri.

1. Budte vnimavy vo¢i kazdej zmene v spravani
dietata. Akakolvek zmena moéZe byt signalom, Ze
potrebuje pomoc, podporu alebo sprevadzanie
v tom, Co preziva.

2. Je v poriadku, Ze aj Vy mdZete prezivat neistotu
v tom, ako byt pre dieta uzito¢nym a napomocnym,
preto sa nevahajte poradit s odbornikmi na
bezplatnej a anonymnej nonstop Krizovej linke
pomoci (0800 500 333).

3. Na doverny rozhovor s dietatom si najdite
vhodny priestor, v ktorom sa bude citit bezpecne.
Doprajte si sukromie, vyhradte si dostatok casu,
pocas rozhovoru venujte pozornost iba dietatu
a nerobte pritom nic¢ iné. Dieta potrebuje citit, Ze ste
tam pre neho a potrebuije citit bezpecie.

4. Kazdd vzniknutd situdcia prindsa mnoho
nazorov, emdcii a uhlov pohladu. Snazte sa vzdy
hovorit s kazdou zainteresovanou stranou osobitne,
budte objektivny a vyhnite sa unahlenym zaverom.
Ak to situacia dovoluje, vyhybajte sa konfrontacii
obete a aktérov nasilia vratane svedkov.

5. Ocerite, 7e sa Vam dieta rozhodlo zdéverit
a vyjadrite mu Vas obdiv, pretoze to chcelo z jeho
strany velkd odvahu. Ak dieta za Vami prislo samo,
vypocujte si ho bez hodnotenia a vyjadrite mu svoju
ddveru. Potrebuje citit, Ze mu verite.

6. Vnimajte prejavy dietata ako snahu vyrovnat sa
s taZkou situdciou. Verte, Ze robi vsetko, ¢o je v jeho
silach a moznostiach, aby to zvladlo, aj ked'sa Vam
to moze zdat tazko pochopitelné. Dieta je v krehkom
Zivotnom obdobi a nema eSte dostatok skusenosti
s tym, ako sa s narocnou situaciou vysporiadat,
potrebuje pomoc a sprievodcu, ktorym méZete byt
prave Vy. Uistite dieta, Ze to, ¢o sa deje, nie je jeho
vina a nema sa to diat (napr. v pripadoch tyrania,
Sikanovania, domaceho nasilia, rozvod rodicov).

7. Neslubujte dietatu riesenie, ktoré nie je reélne,
pretoZze by ho to mohlo este viac zranit, ak by
nefungovalo. Hladajte rieSenia spolo¢ne a dajte
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dietatu na vyber, ¢o by bolo pre neho lepsie, a v ¢om
by sa citilo istejSie. Skuste spoloc¢ne najst dévernu
osobu z blizkeho okolia dietata, o ktord sa moéze
opriet, u ktorej najde podporu.

8. Neslubujte dietatu, Ze to, s ¢im sa Vam zver,
ostane medzi Vami, ak ide o zadvaznu situaciu. Ak to
slibite a dozvie sa, Ze ste o tom niekomu povedali,
moZete stratit jeho doveru. Pokojne a v bezpeci mu
vysvetlite, Ze to musite povedat niekomu, kto moze
pomoct tato situdciu vyriesit najlepsim moznym
spoésobom a vzdy ho o kazdom kroku informuijte.

9. Informujte dieta o nonstop linke pomoci pre
mladych ludi IP¢ko.sk a Krizovej linke pomoci (0800
500 333), kde sa mbzZze o svojich taZkostiach
bezplatne a anonymne porozpravat, zdoverit
a poradit sa so psycholégom z IPcka. Podporte dieta
v tom, Ze vyhladat pomoc je normalne a nie je to
Ziadna hanba, prave naopak, Ze je to cesta k tomu,
ako sa daju tazké chvile zvladnut a vyriesit.

10. V pripade, 7e vyhodnotite, Ze je situacia vazna,
nezostavajte v nej ani Vy osamote a skontaktujte sa
s odbornikmi na Krizovej linke pomoci alebo rodi¢mi
dietata (samozrejme nie v pripade nasilia v rodine).

Nezabudajte v tom celom na seba. Téma, ktoru
moéZe dieta priniest, moze byt skutocne velmi
narocna. Je preto pochopitelné, ze emdcie budete
prezivat aj Vly. Aj pre Vas je tu moznost anonymne;j
a bezplatnej pomoci a podpory na Krizovej linke
pomoci.

Viac informacii ku konkrétnym pripadom nasilia,
vratane varovnych signalov, prejavov v zmene
spravania u deti a navodov rieSenia z pohladu
trénera najdes na:
https://futbalsfz.sk/mladez-a-rozvoj/
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