
 
 

KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE TRÉNEROV SFZ 
 
Online webináre na platforme: 
https://vzdelavanie.digital/slovensky-futbalovy-zvaz/ 
 

Zoznam webinárov pre držiteľov 
 

 
 
• Analýza herných činností hrotových útočníkov a ich transfer do TP – Michal Hanek 
• Princípy postupného útoku v kategórii dorastov – Vladimír Gála 
• Rozvoj hráčov v skupinovej forme v klube FC Nitra – Juraj Gombár 
• Koncepcia výberu do reprezentácie WU15 – Mgr. Peter Januška 
• Prechodové fázy hry z útoku do obrany v klube AS Trenčín – Mgr. Marek Ďanovský 
• Tréningový proces v akadémii FK Železiarne Podbrezová v čase obmedzení súvisiacich s COVID-

19 - PaedDr. Michal Budovec 
• Budovanie hernej koncepcie na úrovni hry tímu, počas repre. zrazov v kategórii U-21 – Jaroslav 

Kentoš 
• Herná koncepcia reprezentácie SR U19 – Mgr. Stanislav Macek 
• Kontrolné zrazy SR U16 / SR U17 – Tréning podľa hráčskych funkcií – Marek Bažík 
• Rozvoj hráča v rámci reprezentačných zrazov SR U18 zameraný na hráčsku funkciu krajný 

obranca – Albert Rusnák 
• Reprezentácia SR U16 – Príprava družstva a obsahové zameranie v tréningovom procese – 

Branislav Fodrek 
• Herná koncepcia MFK Dukla Banská Bystrica U19 – Daniel Valach 
• Vyhodnotenie kvalifikačného cyklu reprezentácie žien 2019 – 2020 – Mgr. Peter Kopúň PhD. 
• Filozofia mládeže MFK Ružomberok -  PaedDr. Peter Tomko 
• Systém výberu hráčov do reprezentácie SR U15 – Mgr.Martin Žamba. PhD. 
• Efektívny tréning futbalovej  vytrvalosti  formou metódy MAS – Mgr. Milan Ivanka 
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KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE TRÉNEROV SFZ 
 
Online webináre na platforme: 
https://vzdelavanie.digital/slovensky-futbalovy-zvaz/ 
 

Zoznam webinárov pre držiteľov 
 

 
 
• Analýza herných činností hrotových útočníkov a ich transfer do TP – Michal Hanek 
• Príklady cvičení na rozvoj hráča v pandemickéj dobe – Mgr. Peter Štefaňák 
• Komunikácia v práci futbalového trénera – PhDr. Michal Kopčan 
• Systém výberu hráčov do reprezentácie SR U15 – Mgr. Martin Žamba. PhD. 
• Príklad transferu futbalovej filozofie do praxe – Mgr. Martin Žamba. PhD. 
• Vplyv trénera na rozvoj mladého hráča vo futbale – Mgr. Peter Štefaňák 
• Obsahové zameranie tréningového procesu prípraviek U9-U11 – Peter Szénay 
• Obsahové zameranie tréningového procesu mladší dorast U16-U17 – Peter Szénay 
• Obsahové zameranie tréningového procesu mladších žiakov U12-U13 – Peter Szénay 
• FC Spartak Trnava & Coerver Coaching – Ivan Čulák 
• Filozofia mládeže MFK Ružomberok - PaedDr. Peter Tomko 
• Princípy postupného útoku v kategórii dorastov – Vladimír Gála 
• Rozvoj hráčov v skupinovej forme v klube FC Nitra – Juraj Gombár 
• Koncepcia výberu do reprezentácie WU15 – Mgr. Peter Januška 
• Pohľad na spracovanie lopty a prihrávku v detaile – Viktor Kostovčík 
• Prechodové fázy hry z útoku do obrany v klube AS Trenčín – Mgr. Marek Ďanovský 
• Tréningový proces v akadémii FK Železiarne Podbrezová v čase obmedzení súvisiacich s COVID-

19 - PaedDr. Michal Budovec 
• Koncepcia hry reprezentácie SVK WU 19 a WU 17 – Jozef Jelšic 
• Budovanie hernej koncepcie na úrovni hry tímu, počas reprezentačných zrazov v kategórii U-21 

– Jaroslav Kentoš 
• Rozvoj hráča MŠK Žilina v etape športovej predprípravy U6 – U11 – Viktor Miko 
• Herná koncepcia reprezentácie SR U19 – Mgr. Stanislav Macek 
• Kontrolné zrazy SR U16 / SR U17 – Tréning podľa hráčskych funkcií – Marek Bažík 
• Rozvoj hráča v rámci reprezentačných zrazov SR U18 zameraný na hráčsku funkciu krajný 

obranca – Albert Rusnák 
• Reprezentácia SR U16 – Príprava družstva a obsahové zameranie v tréningovom procese – 

Branislav Fodrek 
• Herná koncepcia MFK Dukla Banská Bystrica U19 – Daniel Valach 
• Vyhodnotenie kvalifikačného cyklu reprezentácie žien 2019 – 2020 – Mgr. Peter Kopúň PhD. 

UEFA A licencie 



 
 

• Efektívny tréning futbalovej  vytrvalosti  formou metódy MAS – Mgr. Milan Ivanka 
• Základy zdravého lifestylu fotbalisty – Jana Záhradníková, DiS. 

 

KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE TRÉNEROV SFZ 
 
Online webináre na platforme: 
https://vzdelavanie.digital/slovensky-futbalovy-zvaz/ 
 

Zoznam webinárov pre držiteľov 
 
 
 

• Príklady cvičení na rozvoj hráča v pandemickéj dobe – Mgr. Peter Štefaňák 
• Komunikácia v práci futbalového trénera – PhDr. Michal Kopčan 
• Príklad transferu futbalovej filozofie do praxe – Mgr. Martin Žamba. PhD. 
• Systém výberu hráčov do reprezentácie SR U15 – Mgr. Martin Žamba. PhD. 
• Vplyv trénera na rozvoj mladého hráča vo futbale – Mgr. Peter Štefaňák 
• Obsahové zameranie tréningového procesu prípraviek U9-U11 – Peter Szénay 
• Obsahové zameranie tréningového procesu mladší dorast U16-U17 – Peter Szénay 
• Obsahové zameranie tréningového procesu mladších žiakov U12-U13 – Peter Szénay 
• FC Spartak Trnava & Coerver Coaching – Ivan Čulák 
• Filozofia mládeže MFK Ružomberok - PaedDr. Peter Tomko 
• Princípy postupného útoku v kategórii dorastov – Vladimír Gála 
• Rozvoj hráčov v skupinovej forme v klube FC Nitra – Juraj Gombár 
• Koncepcia výberu do reprezentácie WU15 – Mgr. Peter Januška 
• Pohľad na spracovanie lopty a prihrávku v detaile – Viktor Kostovčík 
• Prechodové fázy hry z útoku do obrany v klube AS Trenčín – Mgr. Marek Ďanovský 
• Tréningový proces v akadémii FK Železiarne Podbrezová v čase obmedzení súvisiacich s COVID-

19 - PaedDr. Michal Budovec 
• Koncepcia hry reprezentácie SVK WU 19 a WU 17 – Jozef Jelšic 
• Rozvoj hráča MŠK Žilina v etape športovej predprípravy U6 – U11 – Viktor Miko 
• Herná koncepcia MFK Dukla Banská Bystrica U19 – Daniel Valach 
• Vyhodnotenie kvalifikačného cyklu reprezentácie žien 2019 – 2020 – Mgr. Peter Kopúň PhD. 
• Efektívny tréning futbalovej  vytrvalosti  formou metódy MAS – Mgr. Milan Ivanka 
• Základy zdravého lifestylu fotbalisty – Jana Záhradníková, DiS. 
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KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE TRÉNEROV SFZ 
 
Online webináre na platforme: 
https://vzdelavanie.digital/slovensky-futbalovy-zvaz/ 
 

Zoznam webinárov pre držiteľov 
 
 
 

• Obsahové zameranie tréningového procesu prípraviek U9-U11 – Peter Szénay 
• Obsahové zameranie tréningového procesu mladší dorast U16-U17 – Peter Szénay 
• Obsahové zameranie tréningového procesu mladších žiakov U12-U13 – Peter Szénay 
• FC Spartak Trnava & Coerver Coaching – Ivan Čulák 
• Koncepcia hry reprezentácie SVK WU 19 a WU 17 – Jozef Jelšic 
• Rozvoj hráča MŠK Žilina v etape športovej predprípravy U6 – U11 – Viktor Miko 
• Koncepcia výberu do reprezentácie WU15 – Mgr. Peter Januška 
• Pohľad na spracovanie lopty a prihrávku v detaile – Viktor Kostovčík 
• Vplyv trénera na rozvoj mladého hráča vo futbale – Mgr. Peter Štefaňák 
• Príklady cvičení na rozvoj hráča v pandemickéj dobe – Mgr. Peter Štefaňák 
• Základy zdravého lifestylu fotbalisty – Jana Záhradníková, DiS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UEFA Grassroots C licencie 



 
 

KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE TRÉNEROV SFZ 
 
Online webináre na platforme: 
https://vzdelavanie.digital/slovensky-futbalovy-zvaz/ 
 

Zoznam webinárov pre držiteľov 
 
 
 

• Systém výberu hráčov do reprezentácie SR U15 – Mgr. Martin Žamba. PhD. 
• FC Spartak Trnava & Coerver Coaching – Ivan Čulák 
• Filozofia mládeže MFK Ružomberok - PaedDr. Peter Tomko 
• Princípy postupného útoku v kategórii dorastov – Vladimír Gála 
• Rozvoj hráčov v skupinovej forme v klube FC Nitra – Juraj Gombár 
• Koncepcia výberu do reprezentácie WU15 – Mgr. Peter Januška 
• Pohľad na spracovanie lopty a prihrávku v detaile – Viktor Kostovčík 
• Prechodové fázy hry z útoku do obrany v klube AS Trenčín – Mgr. Marek Ďanovský 
• Tréningový proces v akadémii FK Železiarne Podbrezová v čase obmedzení súvisiacich s 

COVID-19 - PaedDr. Michal Budovec 
• Koncepcia hry reprezentácie SVK WU 19 a WU 17 – Jozef Jelšic 
• Budovanie hernej koncepcie na úrovni hry tímu, počas reprezentačných zrazov v kategórii 

U-21 – Jaroslav Kentoš 
• Rozvoj hráča MŠK Žilina v etape športovej predprípravy U6 – U11 – Viktor Miko 
• Herná koncepcia reprezentácie SR U19 – Mgr. Stanislav Macek 
• Kontrolné zrazy SR U16 / SR U17 – Tréning podľa hráčskych funkcií – Marek Bažík 
• Rozvoj hráča v rámci reprezentačných zrazov SR U18 zameraný na hráčsku funkciu krajný 

obranca – Albert Rusnák 
• Reprezentácia SR U16 – Príprava družstva a obsahové zameranie v tréningovom procese – 

Branislav Fodrek 
• Herná koncepcia MFK Dukla Banská Bystrica U19 – Daniel Valach 
• Vyhodnotenie kvalifikačného cyklu reprezentácie žien 2019 – 2020 – Mgr. Peter Kopúň 

PhD. 
• Vplyv trénera na rozvoj mladého hráča vo futbale – Mgr. Peter Štefaňák 
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KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE TRÉNEROV SFZ 
 
Online webináre na platforme: 
https://vzdelavanie.digital/slovensky-futbalovy-zvaz/ 
 

Zoznam webinárov pre držiteľov 
 
 
 
 
 

• Kondičná príprava brankárov FK Železiarne Podbrezová – Tomáš Čechovič 
• Brankárska akadémia FK Senica – Andrej Fišan 
• Spolupráca trénera brankárok s realizačným tímom v SR Ženy A – Ján Novota 
• Hra brankára – Vo vzťahu ku hernej koncepcii SFZ – Miroslav Hýll 
• UEFA Youth League vs. UEFA Europa League – ŠK Slovan Bratislava – Miroslav Hrdina 
• Riešenie hernej situácie 1 na 1 brankárom – Mgr. Dušan Molčan 
 
 
 
 

KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE TRÉNEROV SFZ 
 
Online webináre  na platforme: 
https://vzdelavanie.digital/slovensky-futbalovy-zvaz/ 
 

Zoznam webinárov pre držiteľov 
 
 
 

• Efektívny tréning futbalovej  vytrvalosti  formou metódy MAS – Mgr. Milan Ivanka 
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