
 
 

 

 
Špecifiká tréningového procesu starších žiakov 

Seminár trénerov UEFA GC/UEFA B licencie 

10.04.2021  
Organizátor: MŠK Žilina v spolupráci s TMK ObFZ Žilina a TMK ObFZ Kysúc so 

súhlasom TÚ SFZ –Odd. vzdelávania trénerov 
Termín:   10.04.2021 - piatok 
Začiatok seminára:  19:00 hod. 
Miesto:   online webinár / aplikácia ZOOM 
Pre trénerov:   pre trénerov UEFA Grassroots C a UEFA B licencie 
Rozsah seminára:  2 hodín 
Potvrdenie:   účasť sa eviduje v ISSF – „Konto trénera“ 
Poznámka:   prednášajúci sú trénermi MŠK Žilina  
Prihláška:   do 06.04.2021 – sekretárovi ObFZ Žilina p. Milanovi Matejčíkovi  

prihlášky posielajte na adresu: obfzzilina@gmail.com tel.0908903264 
Účastnícky poplatok:   bezplatný online webinár 

 

OBSAH SEMINÁRA 
 

- Úvodná prezentácia účastníkov 

- Otvorenie seminára 

- Cieľ trénovania starších žiakov  

- Charakteristika hráča starších žiakov  

- Čo je dôležité pri práci v starších žiakoch  

- Tréningový proces MŠK Žilina od U14 do U15 

- Špecifiká práce v starších žiakoch MŠK Žilina  

- Tréningový proces v starších žiakoch počas pandémie 

- Diskusia 

 

 

 
Jaroslav Bačík 

Riaditeľ akadémie MŠK Žilina 
 

 

 
 



 
 

 
 
 

 


