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USMERNENIE

k vyhlaske Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa
nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok
a hromadnych podujati ¢. 12/2020 uverejnenej vo Vestniku vlady SR dna
29.10.2020 v spojeni s vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky, ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k
povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest ¢. 11/2020 uverejnenej vo Vestniku
vlady SR dna 29.10.2020 a v nadviznosti na uznesenie vlady SR ¢. 693/2020
z 28.10.2020 a uznesenie vlady SR ¢. 704/2020 zo 4.11.2020

vydané dia 5.11.2020
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Slovensky futbalovy zvdz (dalej len ,,SFZ“) vydava kvyhlaske Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’'uju opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k obmedzeniam prevaddzok a hromadnych podujati ¢. 12/2020 uverejnenej vo
Vestniku vlady SR dna 29.10.2020 (d’alej len ,,vyhlaska ¢. 12/2020%) v spojeni s vyhlaskou
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariaduju opatrenia pri
ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest ¢. 11/2020
uverejnenej vo Vestniku vlady SR dina 29.10.2020 (d’alej len ,,vyhlaska ¢. 11/2020%)
a v nadviznosti na uznesenie vlady SR €. 693/2020 z 28.10.2020 a uznesenie vlady SR ¢.
704/2020 zo 4.11.2020 (d’alej len ,,uznesenia vlady SR*) nasledovné usmernenie:

SFZ reSpektuje vSetky opatrenia, nariadenia a pravne predpisy, ktoré prijali Statne organy
a inStitucie s cielom ochrany verejného zdravia v suvislosti so zniZzenim rizika Sirenia
ochorenia COVID-19 a bude sa nimi riadit’.

1. Vychodiskd a pravna tiprava vyhlisok UVZ SR

V sulade s § 4 ods. 1 vyhlasky ¢. 12/2020 sa vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam —
podnikatelom a pravnickym osobam zakazuje usporaduvat hromadné podujatia sportovej,
kulturnej, zabavnej, spolocenskej ¢i inej povahy v jednom okamihu v pocte nad 6 o0sob.
Vynimky z tohto zdakazu su definované v § 4 ods. 2 citovanej vyhlasky, pricom vynimku maju
vsulade s § 4 ods. 2 pism. a) vyhlasky aj hromadné podujatia jednorazovej povahy, ktorych
vSetci ucastnici budu v dobe zaciatku hromadného podujatia disponovat' negativnym
vysledkom RT-PCR testu na ochorenie Covid-19 nie starsim ako 12 hodin a ktoré budu
ohlasené na miestne prislusnom regionalnom urade verejného zdravotnictva najneskor 48
hodin pred jeho zaciatkom, pricom je potrebné uviest presny cas a miesto jeho konania
avsulade s § 4 ods. 2 pism. g) vyhlasky aj hromadné podujatia nevyhnutné na priebeh
najvyssej futbalovej sutaze FORTUNA Ligy, na ktoré sa toto usmernenie nevztahuje. Zaroven
podla § 4 ods. 3 pism. i) vyhlasky ¢. 12/2020 sa pre vykon hromadnych podujati v interiéri aj
exteriéri ustanovuju dalsie opatrenia, v ramci ktorych je nevyhnutné pri ucasti na verejnom
hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia zabezpecit
dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, co vsak neplati pre osoby vykonavajuce
Sportovu ¢innost.

Vsulade s § 1 ods. 1 vyhlasky ¢. 11/2020 sa vsetkym osobam nariaduje za uicelom riadneho
prekrytia hornych dychacich ciest (nos a usta) pouzivat preventivne ochranné pomocky,
ktorymi su rusko, respirator bez vydychového ventilu, Sal, alebo Satku a to na verejnosti v
exteriéroch, v priestoroch interiérov budov alebo v prostriedkoch verejnej dopravy. Vynimky
z tejto povinnosti su upravené v § 1 ods. 2 citovanej vyhlasky a v sulade s § 1 ods. 2 pism. e)
sa povinnost nevztahuje na osoby pri vvkone Sportu.
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Uznesenia vlady SR

Ucinné pocas obdobia od 2. novembra 2020 do 8. novembra 2020

V ramci uznesenia vlady SR €. 693/2020 bola obmedzend sloboda pohybu a pobytu zdkazom
vychadzania od 2. novembra 2020 do 8. novembra 2020 v ¢ase od 05.00 hod. do 01.00 hod.
nasledujuceho dna, pricom toto obmedzenie sa nevztahuje (pre Ucely tohto usmernenia)
najmi na:

a)

b)

d)
e)

osobu, ktord sa preukdze potvrdenim o negativnom vysledku RT-PCR testu
vykonanym od 29. oktébra 2020 do 1. novembra 2020 alebo certifikatom vydanym
Ministerstvom zdravotnictva SR s negativnym vysledkom antigénového testu
certifikovan¢ho na iizemi Eurdpskej tnie na ochorenie COVID-19 vykonanym od 29.
oktébra 2020 do 1. novembra 2020 subjektom podielajucim sa na celoploSnom
testovani ,,Spolocnéa zodpovednost™,

osobu, ktora prekonala ochorenie COVID-19 a ma o jeho prekonani doklad nie stars$i
ako tri mesiace,

osobu, ktora sa preukdze, ze jej bolo diagnostikované ochorenie COVID-19 v obdobi
od 1. augusta 2020 do 15. oktobra 2020

diet’a do desiatich rokov veku,

osoby, ktoré maju v case celoplosného testovania antigénovymi testami
certifikovanymi na uzemi Eurdpskej tinie na ochorenie COVID-19 nariadenu izolaciu
v domacom prostredi regionalnym tradom verejného zdravotnictva alebo nariadenu
pracovnu neschopnost’ z dovodu karantény svojim vSeobecnym lekarom pre dospelych
alebo vSeobecnym lekarom pre deti a dorast.

Zhrnutie:

V obdobi od 2. novembra 2020 do 8. novembra 2020 m6Zu za splnenia podmienok uvedenych
v Casti 3 tohto usmernenia trénovat’ deti mladSie ako 10 rokov aj bez negativneho testu
(samozrejme nie deti, u ktorych bol test vykonany s pozitivnym vysledkom, a to az do
uplynutia povinnej karantény) a ostatné osoby s testom alebo inym dokladom preukajiicim
splnenie podmienok podl'a uznesenia vlady SR ¢. 693/2020.

2.2.

Ucinné pocas obdobia od 9. novembra 2020 do 14. novembra 2020

2.2.1. vramci uznesenia vlady SR ¢. 704/2020 bola obmedzena sloboda pohybu a pobytu

zakazom vychadzania od 9. novembra 2020 do 14. novembra 2020 v ¢ase od 05.00
hod. do 01.00 hod. nasledujiceho dita na uzemi Slovenskej republiky v uzemnych
obvodoch okresov Senica, Skalica, Dolny Kubin, Martin, Namestovo, Tur¢ianske
Teplice, Humenné, Medzilaborce, Michalovce, Snina, Sobrance, Vranov nad
Topl'ou, Bardejov, Kezmarok, Levoca, Poprad, Presov, Sabinov, Stard Cubovia,
Stropkov, Svidnik, Gelnica, Spisska Nova Ves, Liptovsky Mikulas, Ruzomberok,
TvrdoSin, Dunajska Streda, Partizanske, Prievidza, Topol'¢any, Béanovce nad
Bebravou, Ilava, Myjava, Nové Mesto nad Vahom, Povazskd Bystrica, Puchov,
Trenéin, Banska Bystrica, Brezno, Detva, Zvolen, Bytéa, Cadca, Kysucké Nové



b)

d)
e)
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Mesto, Zilina, pri¢om toto obmedzenie sa nevzt'ahuje (pre Gidely tohto usmernenia)
najmi na:

osobu, ktord sa preukdze potvrdenim o negativnom vysledku RT-PCR testu
vykonanym od 7. novembra 2020 do 8. novembra 2020 alebo certifikditom vydanym
Ministerstvom zdravotnictva SR s negativhym vysledkom antigénového testu
certifikovan¢ho na uzemi Eurdpskej tnie na ochorenie COVID-19 vykonanym od 6.
novembra 2020 do 8. novembra 2020 subjektom podielajicim sa na testovani
»Spolocné zodpovednost™,

osobu, ktora sa preukéze, ze jej bolo diagnostikované ochorenie COVID-19 v obdobi
od 1. augusta 2020 do 23. oktobra 2020,

osobu, ktora prekonala ochorenie COVID-19 a ma o jeho prekonani doklad nie stars$i
ako tri mesiace,

diet’a do desiatich rokov veku,

osoby, ktoré maju v case celoplosného testovania antigénovymi testami
certifikovanymi na tzemi Eurdpskej tinie na ochorenie COVID-19 nariadenu izolaciu
v domacom prostredi regionalnym tradom verejného zdravotnictva alebo nariadenu
pracovnu neschopnost’ z dovodu karantény svojim vSeobecnym lekarom pre dospelych
alebo vSeobecnym lekarom pre deti a dorast.

2.2.2. Vramci uznesenia vlady SR ¢. 704/2020 bola obmedzend sloboda pohybu

b)

d)

a pobytu zékazom vychdadzania od 9. novembra 2020 do 14. novembra 2020 v Case
od 05.00 hod. do 01.00 hod. nasledujuceho diia na tzemi Slovenskej republiky
s vynimkou izemnych obvodov okresov Senica, Skalica, Dolny Kubin, Martin,
Namestovo, TurCianske Teplice, Humenné, Medzilaborce, Michalovce, Snina,
Sobrance, Vranov nad Toplou, Bardejov, Kezmarok, Levoca, Poprad, Presov,
Sabinov, Stard Lubovna, Stropkov, Svidnik, Gelnica, SpiSskd Nova Ves,
Liptovsky Mikulas, Ruzomberok, Tvrdosin, Dunajska Streda, Partizdnske,
Prievidza, Topol'¢any, Banovce nad Bebravou, Ilava, Myjava, Nové Mesto nad
Véhom, Povazskd Bystrica, Puchov, Trencin, Banskd Bystrica, Brezno, Detva,
Zvolen, Bytéa, Cadca, Kysucké Nové Mesto, Zilina, pricom toto obmedzenie sa
nevzt'ahuje (pre Ucely tohto usmernenia) najmai na:

osobu, ktord sa preukdze potvrdenim o negativnom vysledku RT-PCR testu
vykonanym od 29. oktdbra 2020 do 8. novembra 2020 alebo certifikatom vydanym
Ministerstvom zdravotnictva SR s negativnym vysledkom antigénového testu
certifikovan¢ho na iizemi Eurdpskej tnie na ochorenie COVID-19 vykonanym od 29.
oktdbra 2020 do 1. novembra 2020 subjektom podiel'ajicim sa na testovani ,,Spolo¢na
zodpovednost™,

osobu, ktora sa preukéze, ze jej bolo diagnostikované ochorenie COVID-19 v obdobi
od 1. augusta 2020 do 23. oktobra 2020,

osobu, ktora prekonala ochorenie COVID-19 a ma o jeho prekonani doklad nie stars$i
ako tri mesiace,

diet’a do desiatich rokov veku,
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e) osoby, ktoré maji v CcCase celoplosného testovania antigénovymi testami
certifikovanymi na uzemi Eurdpskej tinie na ochorenie COVID-19 nariadenu izolaciu
v domécom prostredi regiondlnym tradom verejného zdravotnictva alebo nariadenti
pracovnu neschopnost’ z dovodu karantény svojim vSeobecnym lekarom pre dospelych
alebo vSeobecnym lekarom pre deti a dorast.

Zhrnutie:
V obdobi od 9. novembra 2020 do 14. novembra 2020 mozu za splnenia podmienok
uvedenych v ¢asti 3. tohto usmernenia trénovat’ :

a) deti mladsie ako 10 rokov aj bez negativneho testu (samozrejme nie deti, u ktorych bol
test vykonany s pozitivnym vysledkom, a to az do uplynutia povinnej karantény)

b) v okresoch, kde sa 2. kolo celoplosného testovania nebude konat,, aj ostatné osoby
s testom alebo inym dokladom preukajiicim splnenie podmienok podla uznesenia
vlady SR ¢. 693/2020, t.j. tie, na ktoré sa nevztahuje zakaz vychddzania uz
s u€innostou od 2. novembra 2020 z doévodu, Ze splnili podmienky po 1. kole
celoplosného testovania,

c) vokresoch, kde sa v 2. kolo celoplosného testovania bude konat, aj ostatné osoby
s testom alebo inym dokladom preukazujicim splnenie podmienok podl'a uznesenia
vlady SR €. 704/2020, t.j. tie, na ktoré sa nevzt'ahuje zdkaz vychadzania s i€¢innost'ou
od 9. novembra 2020 zdo6vodu, Ze splnili podmienky po 2. kole celoplo$ného
testovania. /priklad: Ak ide o tréning dietata vo veku 12 rokov, ktoré byva v okrese,
kde sa druhé kolo testovania neuskutocnuje, ale trénuje v okrese, kde sa druhé kolo
celoplosného testovania kona, dieta sa moze zucastnit' tréningu len v pripade, Ze sa
preukaze napr. negativnym antigénovym testom z druhého kola testovania./.

ZA DODRZIAVANIE PODMIENOK UZNESENI VLADY SR O ZAKAZE
VYCHADZANIA JE ZODPOVEDNY ORGANIZATOR SPORTOVEJ AKTIVITY, KTORY
JE POVINNY ZABEZPECIT, ABY SA NA SPORTOVEJ AKTIVITE NEZUCASTNILI
OSOBY, KTORE MAJU ULOZENY ZAKAZ VYCHADZANIA.

3. USMERNENIE SFZ K TRENINGOVEMU PROCESU

Vychddzajic z vy$Sie uvedeného SFZ zotrvivava na POZASTAVENI (PRERUSENI)
vSetkych seniorskych sutaZi riadenych SFZ (tieto sutaZe su pozastavené od 15. oktobra
2020 vrdtane a vSetky neodohrané sut’ainé stretnutia st odloiené na neurcito), A TO AZ
DO ODVOLANIA. SFZ odporuca vsetkym regionalnym a oblastnym futbalovym zvézom
uplatnit’ rovnaky postup pre sut'aze, ktoré su v ich riadiacej kompetencii a pésobnosti.

Za podmienky, e na osobu sa nevit’ahuje zdakaz vychddzania podla bodu 2 tohto
usmernenia, tréningovy proces a Sportové aktivity v kluboch (netvka sa druZstiev najvysSej
sut’aie FL), sa musia riadit’ tymito pravidlami:
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nie je mozné usporaduvat’ ziadne turnaje, Sportové kempy, pripravné zapasy a pod.,
priCom vynimku z tychto zdkazov maji hromadné Sportové podujatia, ktorych vsetci
ucastnici budi v dobe zaliatku hromadného podujatia disponovat negativnym
vysledkom RT-PCR testom, alebo antigénovym testom, certifikovanym na Uzemi
Eurdépskej tinie, na ochorenie COVID-19 nie starS§im ako 12 hodin. Uvedené hromadné
Sportové podujatia musia byt ohlasené na miestne prisluSnom regiondlnom turade
verejného zdravotnictva najneskor 48 hodin pred jeho zaciatkom, priCom je potrebné
uviest' presny ¢as a miesto jeho konania. Za dodrzania tychto podmienok je na
uvedenom podujati mozné podavat’ pokrmy alebo népoje.

TRENINGOVY PROCES

Sportovy tréning prebieha na Sportovisku bez pritomnosti verejnosti, rodicov ¢i inych
0sob,

umoziuje sa aj vyuzivanie Sportovisk v aredloch $kol, ak platné predpisy ich uzivanie
umoziuju, a za dodrzania pravidiel vydanych vlastnikmi, resp. spravcami uvedenych
ihrisk a prisluSnym regiondlnym tradom verejného zdravotnictva,

skupina l'udi aktivne zapojenych do tréningovej ¢innosti nesmie v rovnakom case
a rovnakom priestore Sportoviska presiahnut’ 6 oso6b (napr. 5 hracov a tréner alebo 6
hracov); za Sportovisko sa povazuje napr. 1 tréningové ihrisko, hala, atd’., t.j. napr. na
kazdom tréningovom ihrisku méze v rovnakom ¢ase trénovat’ len max. 6 osob. Tymto
vyrazne neodporuc¢ame obchadzat uvedené pravidlo napr. umelym rozdelenim
tréningovej plochy na viacero cCasti!!!

hrac¢i aktivne vykondvajuci Sportovi Cinnost’ nie si povinni pri vykone Sportovej
aktivity mat’ prekryté horné dychacie cesty,

je povinnostou hracov a vSetkych ucastnikov pouzivat na zabezpeCenie pitného
rezimu vyhradne vlastni oznacenu nadobu,

vSetky ostatné osoby, ktoré sa zicastnia na tréningu alebo sa budi nachadzat' na
Sportovisku, st povinné mat’ prekryté horné dychacie cesty,

na ihriskédch bude k dispozicii nddoba s dezinfekénym prostriedkom na dezinfekciu
ruk,
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- SFZ neodporica vyuzivat' suvisiace vnutorné priestory Stadidna, najmad spolocné
Satne, umyvarne, sprchy a podobné zariadenia (vynimkou je niadzové pouzitie WC) a
vSetky  hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom
a jednorazovanymi papierovymi utierkami,

- po skonceni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vSetkych pouzitych tréningovych
priestorov, najmd tréningovych pomdcok, dotykovych ploch, kl'uciek a podldh
a hygienickych zariadeni,

- pri striedani skupin hrd€ov vykondvajlcich tréningova aktivitu na rovnakom
Sportovisku tréneri zabezpecia dostatoCny Cas a priestor na dodrzanie bezpenej
vzdialenosti meniacich sa futbalistov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouzitého
Sportového nacinia,

- uvedené usmernenie su prevadzkovatelia Sportovych zariadeni povinni umiestnit’ na
viditeI'nom mieste predmetného Sportového zariadenia.

SFZ situaciu monitoruje a v pripade akejkol'vek zmeny bude na fiu operativne reagovat. O
svojich rozhodnutiach bude okamzite informovat prostrednictvom svojho webového
sidla www.futbalsfz.sk a oficidlnych socidlnych sieti. Usmernenie k Sportovej Cinnosti je
vydané aj v nadvidznosti na aktualne usmernenia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
asportu SR, ktoré su zverejnené na webovej adrese https://www.minedu.sk/7363-
sk/aktuality/.




