Organizator:

Termin:
Zaciatok seminara:
Miesto:

Pre trénerov:
Rozsah seminara:
Potvrdenie:
Poznamka:
Uéastnicky poplatok:
Prihlaska:

8:30-9:00
9:00-9:15
9:15-10:00
10:15-11:00
11:15-12:00
12:00—-12:45
12:45-13:30
14:00 — 14:45
15:00

VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

Seminar trénerov ObIFZ Prievidza
21.11.2020, Banovce nad Bebravou

TMK ZsFZ, TMK ObIFZ Prievidza a MFC Spartak Banovce n/B so
sthlasom TU SFZ — Vzdelavanie trénerov

21.11.2020, sobota

09:00 hod.

Stredna odborna skola strojnicka, adresa: Partizanska cesta 76,
Banovce n/B

Pre trénerov s UEFA Grassroots C a UEFA B licencie

5 hodin

Ucast sa eviduje v ISSF v konte trénera

Obmedzeny pocet miest pre 40 ludi

20,- eur treba uhradit na mieste pri registracii (v cene zahrnuty obed)
Len elektronickou formou do 15.11.2020 na e-mail:
milossagat@gmail.com, milos.sagat@minv.sk

Prihlasku najdete na stranke: https://mfcspartakbanovce.sk

PROGRAM SEMINARA

Uvodna prezencia tcastnikov
Otvorenie semindra
Pravidla registracie, transfer hracéov, zmluvné vztahy v $porte - teéria

Tomas Fodrek

Aktualne trendy v Sportovej priprave mladeze v zimnom obdobi - tedria
Peter Cibik, AS Trencin

Zaklady $portovej vyZivy a regeneracie pre vykonnost hraéa - teéria
Milan lvana, FCV Vion Zlaté Moravce

Prestavka, obed

Zakladné principy tréningu v prechodnom obdobi mladeze / dospelych —
teodria, Milan Ivana, FCV Vion Zlaté Moravce

Funkény futbalovy fitnes tréning mladeze / dospelych — ,,Ako zlepsit hraéa“
— prax, Milan lvana, FCV Vion Zlaté Moravce

Ukoncenie seminara
Zaverelna prezencia ucastnikov



