Oktéber, November, December 2019 Magazin technického dseku SFZ

4 ASISTENT

e
B

. e
T - X
L -
. il ——
e e o

KONFERENCIA SPPCF;E)UJ(E;@L:;%ATJ\'/‘AAi A | MINICHAMPIONS
TRENEROV a8 LIGA SLOVENSKO
SFZ 2019 DVERE DALSIM 2019
MATERSKYM SKOLAM




OBSAH

» VZDELAVANIE TRENEROV

- KONFERENCIA TRENEROV SFZ 2019

- HOSTOM KONFERENCIE TRENEROV SFZ BELGICAN KRIS VAN DER HAEGEN:
,DAT DETOM KORENE, ABY MOHLI RAST A KRIDLA, ABY MOHLI LETIET*

- SAMUEL SLOVAK O NAVSTEVE V CELTE VIGO: ,, SPANIELI SU NAJRYCHLEJSI
V PREMYSL'ANI A PRI PRACI S LOPTOU, ZAUJIMALO MA PRECO?*

- KONFERENCIA UEFA COACH EDUCATION NA CYPRE

9 GRASSROOTS

- PROJEKT , DAJME SPOLU GOL“ OD SEPTEMBRA UZ AJ NA ZAKLADNYCH SKOLACH
- 28. ROCNIK VIANOCNEHO TURNAJA V UNIFIKOVANOM FUTBALE
- MINI CHAMPIONS LIGA SLOVENSKO 2019 - CHLAPCI

) ZENSKY FUTBAL

- MINI CHAMPIONS LIGA SLOVENSKO 2019 - DIEVCATA

- ROZHOVOR S DLHOROCNOU OPOROU ZENSKEJ FUTBALOVEJ REPREZENTACIE SR LUCIOU
ONDRUSOVOWU., 100 REPREZENTACNYCH STARTOV JE REALNA META, BUDEM YDACNA, AK SA

MI JU PODARI DOSIAHNUT*

Y MLADEZNICKY FUTBAL:

- VYBER SLOVENSKA WU14 UCASTNIKOM TURNAJA UEFA REGIONAL
DEVELOPMENT V MADARSKU

) REPREZENTACNE VYBERY

- SUMAR VYSLEDKOV VSETKYCH REPREZENTACNYCH TiMOV

% KALEIDOSKOP A K.

- KALEIDOSKOP
- KALENDAR

MAGAZIN TECHNICKEHO USEKU SFZ - Vydal: Technicky tisek SFZ « Zostavovatel: ZSOLT PAKUSZA
« Zodpovedny redaktor: PETER ZEMAN « Autori ¢lédnkov: PETER ZEMAN, PETER STEFANAK

Fotografie: ROMAN FERSTL, archiv SFZ, uefa.com ¢ Grafickd uprava: JURAJ TOMAN

Oktdber, November, December



g ag> -

KONFERENCIA TRENEROV

SFZ2019

Slovenski tréneri sa zisli v dhoch 2.-3. de-

cembra na Konferencii trénerov SFZ v Senci.

Uvodné slovo patrilo riaditel'ovi technického

Useku SFZ Stefanovi Tarkovicovi a zdstupcovi
trénerov z radov vykonného vyboru SFZ Dusanovi Ra-
dolskému. Zahraniénym host'om bol tentoraz riaditel
vzdeldvania trénerov Belgickej futbalovej asocidcie
Kris Van Der Haegen, nechybali ani tradicné hodnote-
nia trénerov reprezentacnych vyberov, panelova disku-
sia, ¢i predndska dvojice trénerov zenskych futbalovych
reprezentdcii Petra Koptina a Jozefa JelSica na tému
»smerovanie zenského futbalu“. O novych trendoch v
uzivani povolenych podpornych prostriedkov na zvyse-
nie vykonnosti a zlepsenie regenerdcie hovoril doktor
Pavel Malovic.

KRIS VAN DER HAEGEN (Belgicko)

Program prvého dna otvoril renomovany odbornik Belgi¢an
Kris Van Der Haegen. Zaoberal sa problematikou inter-
pretdcie Statistickych ddt pre potreby praxe. “Trénujeme
na travniku, nie v sdle. Cokol'vek si povieme na tomto fére,
strédca zmysel, ak poznatky nedokdzete preniest’ na ihrisko.
Realita lezi na ihrisku," zdéraznil $éf technického Useku
belgickej federdcie. “Zameriavame trénera vo vzdeldvacom
procese na jednotlivcov. Ak nemdte dobre fungujicich jed-
notlivcov, nikdy nebudete mat’ ani dobre fungujici tim. Re-
cepty su dobré na varenie, ale vo futbale recepty neexistuju.
Je to o tom, ako nauéite hrd¢a premyslat’ hlavou. Na MS
2018 skoncilo Belgicko tretie, verim, ze na bliziacom sa Eure
2020 sa mbézeme umiestnit’ este lepsie."

Kris Van Der Haegen pbésobil na svetovom Sampiondte
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v Rusku v Ulohe pozorovatela stperov Belgicka. “DNA
belgickej futbalovej reprezentdcie suvisi so zdpasovym
modelom, so zdpasovym pldnom. Pldn treba prispdsobit’
schopnostiam l'udského materidlu, s ktorym pracujete. Ak
nemd tréner jasno ako chce hrat’, ako méze mat' jasno hrdc?
Délezité je komunikovat jasne a zretelne. A na to sluzia
jasne zadefinované principy taktiky. O tych sa nediskutuje.
Pretoze ak si niekto z hrdcov bude vysvetl'ovat' rozdielne
taktiku, prejavia sa rozdiely aj v samotnej realizdcii na
ihrisku. Pytate sa, ¢o kreativita a sloboda hrdéa? Ano, ale nie
v oblasti taktiky," podciarkol odbornik z Belgicka.

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany
PAVEL HAPAL (tréner SR A)

Tréner slovenskej futbalovej reprezentdcie Pavel Hapal
vyzdvihol prinos trojice mladych hrdcov pre slovensky fu-
tbal a ich zapracovanie do zdkladnej zostavy. ,Hancko,
Vavro a Bozenik ukdzali svoj potencidl. Osobitne ma tesi,
Ze sa ndm podarilo ndjst’ hrdca, ktory moze pravidelne
nastupovat na hrote Gtoku. Sme radi, Ze po zraneni Ad-
ama Zrel'dka sa chopil Sance prdve Bozenik a dokdzal sa
godlovo presadit,” povedal kormidelnik slovenskych sokolov
a vyzdvihol tiez disciplinu svojich zverencov. ,Muzstvo
sa vyhlo disciplindrnym trestom. Zaujimavostou je sku-
tocnost’, ze najviac zltych kariet, sedem, sme obdrzali v na-
jmenej agresivnom dueli vo Walese. Herne sme nedokdzali
zvlddnut' zdpasy s Chorvdtskom. Inkasovali sme v tychto
zdpasoch az sedem gdlov, ¢o je vel'a, minimdlne v dueli v
Rijeke sme mali zépas rozohrany vel'mi dobre a nikala sa
ndm prilezitost' bodovat. Vo zvysnych zdpasoch sme in-
kasovali iba Styri gdly, ¢o nie je zI@ vizitka."

Vysledky v kvalifikdcii posunuli Slovdkov do marcového
play-off o postup na Euro 2020. V zdkladnej skupine ob-
sadil nd$ tim nepostupové, 3. miesto. ,S postupujucimi
timami, s Chorvdtskom a Walesom, sme ziskali iba jeden
bod a tu je odpoved na otdzku, preco sme nedokdzali
splnit’ ciel v podobe priameho postupu na ME 2020. Co
sa nepodarilo v kvalifikdcii, sa pokdsime napravit v mar-
covych dueloch s Irskom. Verim, Ze budeme uspesni,” dodal
tréner Pavel Hapal.

ADRIAN GULA (tréner SR 21)

Dnes uz byvaly tréner slovenskej 21-ky md jasne zadefino-
vany koncept pripravy svojich zverencov, na konferencii
si pochvaloval ststredenie reprezentaéného vyberu v
Turecku. ,Ako sa ukdzalo neskér, bolo velmi délezité a
podstatné. Do SirSieho kddra sme nominovali hracov, ktori
boli neskér, v novembrovej kvalifikdcii, délezitou stucast'ou
timu v kvalifikaénych zdpasoch o postup na ME 2021
podciarkol tréner Adrian Gul'a.

V dvojzdpasoch s Gréckom a Nérskom, a neskér s Armén-
skom a Ceskom, zaznamenali jeho zverenci zhodne jednu
vyhru ajednu prehru. , Tieto stretnutia ndm ukdzali, ze hrdci
v tomto veku eSte nezvlddaju absolvovat' dva zdpasy v
rade s vysokymi ndrokmi. Plati to nielen z pohl'adu vysled-
kov, ale i z pohladu herného prejavu. Do kvalifikdcie sme

vstupili ne¢akanou prehrou v Azerbajdzane, nasledovali
duely s outsiderom skupiny Lichtenstajnskom a favoritom
Francizskom. Tesi ma, ze v zdvere roka bolo viditel'né, ze
muzstvu sa podarilo vstepit' herné principy a zaknihovalo
vyhru v pripravnom dueli s Bieloruskom a délezité tri body
v kvalifika¢nom stretnuti doma proti Gruzinsku.”

ALBERT RUSNAK st. (tréner SR 19)

Kouc¢ slovenskej 19-ky Albert Rusndk zvlddol so svojimi
zverencami vrchol sezény a nim bol postup z 1. fdzy kval-
ifikdcie ME a vybojovanie miestenky v Elite Round. “K
muzstvu som prisiel na jesen 2018, spominam si na Jezkov
memoridl, kde som spozndval chalanov, chalani spozndvali
nds, novy realizacny tim. Snazim sa hrdéom pocas reprez-
entacénych zrazov ponuknut priblizne rovnaky herny
priestor, nie som tréner, ktory ddva v dvojzdpase priestor
rovnakej zostave. Peter Pokorny bol s nami na zraze len
raz a presunul sa do 21-ky. Aj to svedci o tom, ze ak md
hré¢ vykonnost, nie je problém, aby sa posunul o stupie-
nok vyssie. Na zaciatku kalenddrneho roka sme sa zisli na
kempe v La Mange, zial, bez ésmich pdvodne nominov-
anych hrdcov. Prijiemnym osviezenim bola prechod Ddvida
Strelca do SR21, ¢o znamenalo pre ostatnych hracov d'alsi
dokaz, Ze sa mdzu posuvat vyssie, povedal smerom k
pohybu v kddri kou¢ Albert Rusndk.

V dvojzdpase s Rumunskom ponukol prilezitost az Styrom
novym hrdcom, ako prezradil na konferencii v Senci, mrzela
ho absencia stredného obrancu Kozdka zo Southamptonu,
ktorého nemal na zraze pocas roka v désledku zraneni ani
raz. ,To isté plati o Basistovi z Norimbergu, ktorého neu-
vol'noval klub. Generdlkou na kvalifikdciu bol turnaj Slova-
kia Cup. Nominovali sme sedem hréacov o rok mladsich, isli
sme do rizika, chalani véak obstdli a dnes mézem povedat’,
Ze sme sa rozhodli sprdvne.”

)) Pokracovanie na nasledujticej strane




(( Dokoncenie z predchddzajiicej strany

V kvalifikdcii narazilo jeho muzstvo na Maltu, Cyprus a Tal-
iansko. Po dvoch zdpasoch mala slovenskd 19-ka zaisteny
postup do Elite Round. , Ak si niekto mysli, ze Malta a Cy-
prus su na tejto Urovni outsideri, nie je to pravda. O to viac
ma tesi, Ze vd'aka taktickej vyspelosti, streleckej dispono-
vanosti Berndta a discipline muzstva, sme oboch superov
zdolali. Chceli sme uspiet’ qj v poslednom zdpase, Taliani
nds napddali vysoko, my sme sa dostali kombindciou po
Sestndstku slUpera, no do Sestndstky supera sme mali
brdny zatvorené. Vysledok 0:3 bol z pohl'adu hry pre nds
vel'mi kruty," dodal Albert Rusndk.

STANISLAV MACEK (tréner SR 18)

V sumdrnom hodnoteni d'alSich reprezentacnych vyberov
si vzal slovo kou¢ 18-ky Stanislav Macek. Jeho zverenci,
rocnik 2002 sa vysporiadali pocas roka s absenciou vi-
acerych opér. , Tento roénik md svoju kvality, v kéddri nd-
jdeme ambiciéznych hrdcov. Problémy ndm pri nomindcii
robili hraci, ktori uz nastupujud v seniorskych timoch a ti,
ktori pésobia v zahranici. Na druhej strane, Sance sa chopili
menej zndmi hrdci z nasej ligy, ¢o bolo prijemnym prekvap-
enim. NajblizSou previerkou bude po Novom roku Gcast
na turngji v Spanielsku, kde nastdpime aj proti silnému
domdcemu timu, v marci nds c¢akd dvojzdpas s Bielo-
ruskom."

BRANISLAY FODREK (tréner SR 17)

Cielom ,fodrekovcov" bol postup z 1. fazy kvalifikdcie na
majstrovstvd Eurdpy. , Ten sa ndm, chvalabohu, podarilo
spinit. V Elite Round narazime na Skétsko, lrsko a Cesko.
N@s ,tichy” ciel' je prebojovat’ sa na zdvere¢ny turnaj ME
do Esténska. Myslim si, Ze postup je redlny, postipit moze
kazdy zo Styroch timov,” vyjadril presvedcenie tréner
Branislav Fodrek.

MAREK BAZIK (tréner SR 16)

Marek Bazik dal pocas kalenddrneho roka priestor vel'kému
poctu mladych futbalistov. V kategdrii do 16 rokov to nie
je prekvapenim. “Pocas jesene sme absolvovali pat akeif
a jeden kontrolny zraz. Hlavnym cielom bolo vyskdsat' ¢o
najvacsi pocet hrdcov, Sancu dostalo celkovo 41 futbalis-
tov. V d'aldom obdobi sa pokidsime kdder zastabilizovat' a
pripravit pre kategériu U17. V janudri nechdme hrdcov v
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kluboch, vo februdri nds ¢akd turnaj v Spanielsku, v aprili
kontrolny zraz a v mesiacoch mdj a jun st na programe
zrazy s medzistatnymi zédpasmi.”

MARTIN ZAMBA (tréner SR 15)

Najmladsi chlapcensky reprezentacny vyber mal najma
v Uvode roka vynimocne bohaty program. “Odpadol ndm
kontrolny zraz, ¢o bolo zapri¢inené tym, ze prisli ponuky
Startovat' na kvalitnych turnajoch, ktoré sme nechceli od-
mietnut’. Hovorim najmé o turnaji v Chorvdtsku, kde sme
nastupili proti Argentine, ¢i Juznej Kérei. Prave konfrontd-
cia so supermi z inych kontinentov je pre hrdcov na tejto
Urovni mimoriadne cennd. Nasim cielom bolo vyskusat' ¢o
najvacsi pocet hracov, prilezitost' sme dali pocas jesene 35
hrédéom - adeptom na reprezentacny dres. Na jar sa poki-
sime kdder stabilizovat' s vyhliadkami na budovanie kéddra
pre reprezentdciu SR 16, dodal na zdver tréner reprezen-
taénej 15-ky Martin Zamba.
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HOSTOM KONFERENCIE TRENEROV
SFZ BELGICAN KRIS VAN DER HAEGEN
.DAT DETOM KORENE, ABY MOHLI RAST
A KRIDLA, ABY MOHLI LETIET"

Technicky usek SFZ uz tradi¢ne, zaciatkom de-

cembra, organizoval Konferenciu trénerov SFZ,

ktord je garanciou kvality ¢o sa tyka informdcii

pre trénerov a tiez z pohl'adu pozvanych pred-

ndsajlcich osobnosti. Inak tomu nebolo ani
tento rok. Po tom, ako sa v minulych roénikoch objavili
na konferencii zaujimavé zahrani¢né mend, svetovi Spe-
cialisti vo svojich oboroch, sa aj tento rok podaril husar-
sky kuasok. Pozvanie na Konferenciu trénerov SFZ prijal
jeden z najlepsich svetovych lektorov v oblasti futbalu,
Kris Van Der Haegen z Belgicka.

Kris Van Der Haegen je manazérom vzdeldvania trénerov
v Belgicku, asistentom trénera pri zenskom belgickom
ndrodnom time, lektorom a koucing expertom UEFA a tak-
tiez ¢len UEFA JIRA panelu. Belgicko sa v ociach verejnosti
za posledné dekddy dostalo do povedomia vyraznym
kvalitativnym skokom a vychovou hrécov svetovej triedy.
Nestalo sa tak vSak zo dna na den a urcite nie ndhodou.
Este v roku 2000 figurovali Belgicania v rebricku krajin FIFA
na 66. mieste a o devdtndst’ rokov neskér, sa vynimaju na
jeho samom vrchole. Kris ndm priblizil kroky, ktoré viedli k
tomuto lspechu, koncepénu prdcu a zmenu filozofie, ktord
sa na zaciatku stretdvala s nepochopenim a vinou kritiky.

Prvotnou myslienkou, ktord Van Der Haegen prezento-
val vo svojej predndske bola mylnd predstava futbalovej
verejnosti o tom, ze o urovni futbalu a perspektivnom
smere napredovania krajiny rozhodujua top hrdci na pro-
fesiondlnej drovni a uroven profesiondineho a vrcholového
futbalu ako takého. On je vSak presvedceny o tom, ze to

- - .
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vobec nie je o profesiondinych hrdcoch, ale pravda je takd,
Ze tito profesiondlni hrdci sa nimi stali, respektive sa dostali
na pozadovanu uroven vd'aka trénerskej préci a spravnej
prdci s nimi. ,Cim lepsie pracuje tréner s hraémi, tym viac
budeme mat' v krajine kvalitnejsich hracov," zaznelo z jeho
Ust na stretnuti trénerov v Senci.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Belgicko je z viacerych aspektov krajina podobnd Sloven-
sku. Prinagjmensom svojou vel'kost'ou a preto podla jeho
ndzoru principy uplatiované u nich doma, by z logickych
dévodov mohli mat' predpoklad Gspechu aj na Sloven-
sku. ,Vzhladom na to, aké malé krajiny sme, je nesmierne
dolezité, aby kazdy jeden talent alebo hrd¢ s potencidlom,
ktorého v krajine ndjdeme, nebol zanedbdvany ¢&i prehl-
iadnuty. Jednoducho si nemézeme dovolit' straty. A v
porovnani s vacsimi krajinami si to z ocividnych dévodov
nemdézeme dovolit, ked'ze ndjst' ndhradu rovnakej kvality,
ako tomu byva vo va&sich krajindch, nedokdzeme,” vyjadril
sa renomovany belgicky odbornik smerom k prdci s talen-
tovanou mlddezou.

INDIVIDUALNY ROZVOJ HRACA

Kris Van Der Haegen apeluje na to, Ze najvacsim prob-
[émom je nebezpeénd vlastnost trénerov sustredit’ sa
na vysledky a nezameriavat sa na proces rozvoja hrdca.
Musime sa sustredit' na samotny proces rozvoja a vysledky
budu len ndsledkami tohoto procesu. ,NajcastejSou chy-
bou trénerov je, ze vysledok pre nich znamend vykon.
Samozrejme, tak to nie je. U mladych hrdc¢ov rozumieme
pod pojmom vykon posutvanie hrdéa vpred sprdvnym
smerom a zlepsovanie ich kvalit a toto je ten proces, ktory
vdm neskér prinesie vysledky. Aviak, musite byt' trpezlivy,”
vysvetl'oval na konferencii v Senci.

DNA BELGICKEHO FUTBALU

.Ked' madte filozofiu a ste trpezlivy, mdte Sancu na tdspech.”
Kris Van Der Haegen nds previedol cestou od zaciatkov
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reformdcie v mysleni belgickej futbalovej verejnosti az k
vyttzenym vysledkom na medzindrodnej scéne. Co spravili
pre to, aby vytvorili zndmu belgickud futbalovd DNA? Cim
vsetkym si museli prejst’ a ako tento proces vyzeral? Po-
mocou krdtkych zdpasovych Usekov poukazoval na char-
akteristiky hry, ktoré boli kl'i¢ové pri pochopeni odlisnosti
a zmien v hre Belgicka v rdmci budovania nového smeru a
novej filozofie. Poukazoval na to, ako prdve tie najmensie
detaily v hernom vykone menia priebeh hry. Zdéraznoval,
Ze prdve na tychto kl'G¢ovych bodoch, ktoré venuju na-
jvacsiu pozornost prdve malym detailom, pracovali 19
rokov.

.V roku 2000 sme odstartovali proces, ked' sa do toho
pustilo viac ako sto odbornikov. Technické oddelenie fu-
tbalového zvazu, vsetci riaditelia futbalovych akadémii a
véetci lektori vzdeldvania futbalovych trénerov. Vsetci pra-
covali spolu cely rok, aby nakoniec predstavili dokument
s ndzvom ,Vizia rozvoja belgickej futbalovej asocidcie,"
zaznelo na konferencii v Senci. ,Ludia si prestavuju, ze
dobrym futbalistom, alebo dobrym trénerom sa stanete
jednoducho. Niekto vém povie ako na to a vy sa nim jed-
noducho stanete. Takto to nefunguje. UCit' sa futbalovému
remeslu, ¢i uz ako hra¢ alebo ako tréner, znamend neustdle
robenie chyb. Padanie na dno, vstdvanie a skdsanie to od-
znova a hlavne, neustdle sa snazit' opakovat' tie dobré veci.
Iba vtedy mdte Sancu na dspech.”

Zaujimavo vyznelo prirovnanie k GPS. ,Ako dobry
mlddeznicky tréner si na zaciatku sezény mozete smerom
k vasmu timu a hrd¢om polozit' rovnaké otdzky ako pri
pouzivani GPS. Kam sa chcete dostat?

)) Pokraéovanie na nasledujticej strane




(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Aky je vas cielovy bod? Devdtndst rokov bolo nasim
cielovym bodom vytvorit' kompletne inych hrdcov, ako
sme dovtedy mali. Druhou otdzkou je, ako sa tam dosta-
nete? Pojdete po dial'nici? Po platenych cestdch alebo po
dedindch s neupravenymi cestami ? Je na vds aby ste sa
rozhodli ako to urobite."

Vytvorili sme filozofiu pre vzdeldvanie trénerov prepojenu
s hracskou filozofiou," odkryl Kris Van Der Haegen karty
rozvoja futbalu v Belgicku a postupne obozndmil pritom-
nych s tym, ako sformovali spdsob akym chceli hrat’s tym,
ako to hrdcov naucit’ tak, aby tomu rozumeli. ,Nie je to o
cviceniach, ale o l'ud'och, ktori premysl'aju nad tym, ako to
naucit tym najlepsim spésobom. Ako vietky tieto detaily
hr&cov naudit’ a aky je najlepsi vek pre konkrétnu cinnost,
ktord ich chceme naudit. My vytvdrame svojimi ¢inmi
prostredie, v ktorom sa hrd¢ rozvija.”

Zaujimavy postreh pridal smerom k rozvoju kreativity
hré&cov. ,Rodicia kricia prihraj, ale kedy ich nau¢ime vede-
niu lopty? Preco su kreativni hrdéi z Juznej Ameriky? Pre-
toze im nikto nevravi ¢o maju robit’. Rozvijaju rozhodovacie
schopnosti. Podliehaju svojim instinktom a riadia sa vlast-
nou kreativitou. Nemébzeme byt ndsledne prekvapeni, ze
prdve v tychto koncindch vyrastajd hrdci, ktorych herny
styl vyzerd ako keby boli vzdy o krok pred vsetkymi. Musite
hrd¢om vytvorit' rovnaké podmienky qj tu.”

Cenné poznatky aplikovali postupne belgicki odbornici do
budovania nového timu. ,Tym, Ze sme sa chceli zamerat
na rozvoj vietkych hrdcov a nie na vysledky timu, museli
sme podstuipit zmenu trénerského zmyslania. Prestarte
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premyslat’ nad svojim timom a vysledkami a zacnite
premyslat’ o hrd¢och ako individualitdch. Ked' sa sus-
tredite na individudlny progres kazdého hrdéa, paralelne
bude vzrastat' vykon celého druzstva. To je prdve ten pro-
ces. Robit' progres, skisat’ nové veci a robit’ chyby. Ak ma
niekto 96-percentnu Uspesnost’ prihrdvok znamend to, ze
je na vysokej Grovni ¢o sa tyka tejto hernej ¢innosti, alebo
to znamend, Ze si vyberd najlahsie moznosti? Sice ne-
presnost’ prihrdvok je minimdlna, a hr&¢ nespravi takmer
ziadne chyby, avdak nepridd timu ziadnu hodnotu navyse.
A prdve preto su chyby sicast'ou procesu rastu hrdca.”

Kris Van Der Haegen opisuje dobu, v ktorej neustdle
premyslali, ktorym smerom sa pohndt, aby sa posunuli
dopredu. ,Pokial' sme chceli uspiet, museli sme sa sus-
tredit' na tri body. Zdkladny herny systém 4-3-3, hrdcsky
profil a kreativitu hrdcov. Cheeli sme vychovat' kreativnych
hréacov, pretoze ndm v poslednych rokoch vyrazne chybali.
To znamenalo vytvorit dokonalé prostredie pre tychto
kreativnych hrdcov. NajddlezitejSou vecou pre trénera je
konzistencia. V tréningovom procese qj v zdpase preto
robime to isté. Sprdvame sa rovnako, vyzadujeme od
hrdcov rovnaké veci. Vedieme ich k hodnotdm, ktoré sa
navzdjom ovplyviujd. My tréneri sme tu pre hrdcov. Jed-
iné, o by sa malo menit pri hrdcoch od U15 do U21, by
mala byt vel'kost dresov. To znamend, ze vsetky principy,
zmyslanie trénerov, hrdcsky pohl'ad, proces, to vsetko by
malo zostat' rovnaké.”

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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KRALIK VERSUS KACICA

Rovnaky podnet, pohlad na rovnakid vec, ale inym
spésobom. Na kreativnom priklade Kris Van Der Haegen
prezentoval trénerom prdve tento odlisSny uhol pohl'adu
na dand problematiku. Pomohol si zaujimavym obrdzkom.
+AK sa nan pozerdte smerom z pravej strany a postupu-
jete dol'ava, uvidite kacicu. Ak budete sledovat’ ten isty
obrdzok z I'avej strany, uvidite krdlika.” Upozorioval na to,
Ze na rovnaky obrdzok, situdciu alebo vec, dd sa na to poz-
erat’ z réznych uhlov pohl'adu a vo futbale je délezité vy-
brat’ si ten sprdvny, aby bol proces rozvoja hrdaca dspesny.”

,Rovnakym spdsobom akym sa pozerdme na tento
obrdzok, sa vieme pozerat' @j na herny vykon hrd¢a a fut-
bal ako taky. Centrum pozornosti zamerané na tim a cen-
trum pozornosti zamerané na hrdca. Pozornost’ na vykon
kazdého jedného hrdca a jeho snahu o rozvoj individuality.
Nie je to o tom, ¢i to je dobré alebo zlé. Je to o tom, preco
a kde. Je to o réznych priestoroch a o mnozstve detailov."

Pocas predndsky zazneli zaujimavé udvahy smerom k
rozhodovaniu hracov. , Tréner mad casto pocit, ze je Soférom
autobusu. Ze je na &ele druzstva, a hrdéi sd jeho produk-
tom. Nakoniec to v tomto pripade dopadne tak, Ze tréner
je epicentrom hrdcovho rozhodovania. On rozhoduje ako
md hrda¢ riedit’ herné situdcie, €0 md na ihrisku robit' a
aki predstavu o hre by mal mat.“ Kris Van Der Haegen
takychto trénerov nazyva ,playstation coach”. Tréner sa
sprdva, ako keby mal v ruke ovldda¢ od hracej konzoly a
snazi sa ovlddat' hrdcov v kazdej ¢innosti, ¢im absolutne
ubija ich kreativitu a moznost' rozhodovania.
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,Ulohou trénera je rozvijat’ hraéa tak, aby zajtra vedel po-
dat’ vykon. Tréner by nemal byt Sofér, nemal by sa umi-
estinovat’ pred hrécov. Mal by stat’ za nimi a podporovat
ich. Aj preto ak nieco potrebujd, mézu prist za nami a
oc¢akdvat nasu pomoc. Rozvijat sa musia sami. Kouc
je viac pomocnd ruka, mentor. Mal by obmedzit' kouco-
vanie v zdpase zamerané na vitazstvo a sustredit’ sa na
rozvoj hrdcéa. To je td sprdvna cesta. Pricom chyby nie st
prekdzkou. Naopak, chyby prindsajd rychlejsie ucenie.”

Zaujimavym postojom, respektive moznostou rieSenia
problému, v ktorom sa mdlo zameriavame na hrdca ako
na jednotlivea, vidi Belgi¢an v nasledujicej Uprave sys-
tému: ,V mlddeznickych kategéridch hravaja druzstvd na
Styri Stvrtiny, namiesto dvoch polcasov prdve preto, aby sa
mohli tréneri pocas Castejsich prestdvok individudlne ven-
ovat' vykonu hrdca. ,Na kazdd Stvrtinu zaddvame ulohy
pre jednotlivych hrdcov, na ktoré sa maju sustredit’ a nie
na vysledok zdpasu. Napriklad, krajny hréé sa musi dostat’
pocas nasledujicej Stvrtiny desat’ krdt do situdcie 1 proti 1.
Aby sme hrécov navigovali k rozvoju a nie k sdstredeniu sa
na vysledok."

FUTURE PROJECT (future teams)

Jednym z d'alSich bodov, ktoré boli zapracované do pro-
cesu zmeny zmyslania trénerov a filozofie belgického
zvézu bolo zapracovat' na trpezlivosti. Poukazoval na to, ¢o
modzeme potvrdit’ aj v nasich koncindch, ze po dosiahnutf
urcitého veku, respektive po prechode do urcitej kategdrie,
uprednostiuju mlddeznicki tréneri fyzicky vyspelejsich
hr&cov a tych menej vyspelych odsuvaji bokom.
Pokracovanie na nasledujlicej strane
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<< Dokonéenie z predchdadzajiicej strany

V najhorsom pripade, s nimi uz vébec nechct pracovat,
pretoze aj napriek vyraznym kvalitdm, ktoré dany hréc
mdbze mat, rastovo nedospel na rovnaku Groven ako jeho
rovesnici. Tréner vtedy argumentuje rozhodnutie slovami,
Ze s takymto vzrastom sa nemd Sancu presadit’ v profe-
siondlnom futbale. Vacsinou ide o hrdcov vo veku 15 rokov.
Ako Kris Van Der Haegen spominal na zaciatku, nemézeme
si ako krajina dovolit' plytvat’ talentovanymi hraémi a ich
potencidlom len preto, e momentdine nespliaju fyzické
predpoklady.

Z rovnakého dévodu zriadili v Belgicku takzvané fu-
ture teams”, ktoré su nejakym ekvivalentom ,B* timov
mlddeznickych reprezentacnych druzstiev. ,Hrdvaju tam
hrégi, ktori vzhladom na svoj vek nespliajd fyzické para-
metre, avdak majd znaény potencidl. Prikladom takychto
hrécov st Mertens, Meunier alebo Vertonghen. A vedeli by
sme hovorit' o d'alSich mendch. Pri pohl'ade na zdkladnu
zostavu Belgicka v zdpase o 3. miesto na MS v Rusku az
pat hracov nikdy nenastupilo v Ziadnom z mlddeznickych
reprezentaénych vyberov. Prvé Starty zaznamenali az
v reprezentdcii do 21 rokov. Predtym boli ¢lenmi ,future
timov". To je znacny dékaz toho, ze trpezlivost' je jednou z
najdolezitejsich vlastnosti, ktoré musime podporovat, aby
sme dosiahli vytizend zmenu. Prdca trénerov ako vycho-
vévatelov je dat' detom korene, aby mohli rdst a kridlg,
aby mohli letiet," dodal na zdver predndsky v Senci host
Konferencie trénerov SFZ, Kris Van Der Haegen.

Oktober, November, December 10



SAMUEL SLOVAK O NAVSTEVE V CELTE

VZDELAVANIE TRENEROV

VIGO:, SPANIELI SU NAJRYCHLEJSI V
PREMYSLANI A PRI PRACIS LOPTOU,
ZAUJIMALO MA PRECO?

Konferencietrénerov SFZ prindsajtkazdoro¢ne

prezentdcie plné poznatkov a ndzorov na

mnohé z aktudlnych (nielen) trénerskych tém.

Specidlnu pozornost’ na tohtoroénom stret-

nuti trénerov putalo vystipenie manazéra
tréningového procesu STM Samuela Slovdka. Poéas
roka 2019 navstivil Styri kluby v troch réznych krajindch.
Z viac ako hodinovej prezentdcie sme sa zamerali na in-
formdcie nadobudnuté pocas jeho pracovnej navstevy v
spanielskom Real Club Celta de Vigo.

V minulom roku ste navstivili §pc|nielsko, Bosnu a
Hercegovinu a Francuzsko.

,Chceli sme sa dostat’ ¢o najblizsie k zdrojom informdcif,
chceli sme nahliadnut’ ¢o najviac do kuchyne klubov.
Jedna vec je ist oficidlnou cestou, na Ziadost' SFZ, ale ak
nemdte osobné kontakty, nie vzdy vds domdci pustia tak
d'aleko, aby sa vdm naskytol rediny obraz o tom, ako sa
v danom klube v skutoénosti pracuje s mlddezou. Hl'adali
sme kluby, v ktorych mdme kontakty, v krajindch, ktoré su
pre nds zaujimavé."

Co vas viedlo prave do tychto krajin a ¢o bolo cielom
tychto navstev?

,Spanieli si middeznicka a seniorskd vel'moc. Zaujimalo
nds, preco su rychlejsi v premyslani, presnejsi pri prdci s
loptou. Bosna a Hercegovina je mald krajina, ale zndma
preciznou a Uspesnou prdcou s mlddezou. Nasimi zastdv-
kami boli kluby Zrinski Mostar a Siroki Brjeg. Francutzsko
mébzeme oznadit' za najdspesnejsiu krajinu za poslednych
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dvadsat’ rokov na reprezentaénej Urovni, my sme zamierili
do AS Saint-Etienne"

Na konferencii trénerov ste povedali, Ze najmé vo Vigu
vam domdci odprezentovali vSetko a niektoré detaily
boli uz z kategérie vyzradenia svojho know-how.

. To je pravda. Umoznil ndm to Sportovy riaditel’ klubu Fe-
lipe Minambres, ktory bol pocas hrdcskej kariéry mojim
spoluhrdéom v CD Tenerife. Dovolil ndm nahliadnut’ vSade
tam, kde nds nieco zaujimalo. Domdci ndm poskytli trénera
brankdrov i metodika. Od neho sme cerpali informdcie o
samotnom formdte pripravy mlddeznickych timov."

Vycestovali ste so zoznamom otdzok, ¢o vds zaujimalo
najviac?

,Objem tréningoyv, ich obsah, silovd priprava, sttaze, pocty
trénerov v klube, samotnd skola, prestupy mlddeznickych
hrdcoy, financovanie a tiez striedavé starty hrdcov.”

Pritomnym trénerom v Senci ste dali v tivode do pozor-
nosti piliere, na ktorych stoji vychova mladych hracov
vo Vigu. Povedzte ndm o nich viac.

.Mlddez nazyvaju ,cantera’, ¢o znamend v Spanieléine
kamenolom. A oni z neho chcd, obrazne povedané, tazit.
Tazit' z middeznickej liahne. A aby to bolo moiné, svoju
existenciu postavili na troch zdkladnych pilieroch. Su nimi
vyber hracov, metodika a sut'aze.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Skuste ndm ich priblizit. Aké sa kritéria pri vybere
hraéov?

,Vigo je mesto na severozdpade Spanielska, blizko Atlan-
tického ocednu, na hraniciach s Portugalskom. Samotny
vyber hrécov je teda relativne limitovany ocednom a
cudzou krajinou. Ich zdber tak pokryva vzdialenost' prib-
lizne 200 km od Viga. Kazdy chlapec, ktory nieco s loptou
vie, musi byt podchyteny. August, september a oktéber su
tri mesiace, kedy zac¢ingju sut'aze. V mlddeznickej kategdrii,
v sekcii sledovania a skautingu druzstiev, rozdaju zdstup-
covia trénerom listky so zoznamom zdpasov, ktoré maji za
Ulohu pocas vikendu sledovat. Tréneri si zapisuju Gdaje o
hracoch, ktorf ich zaujali. Toto robia celé tri mesiace.”

Co nasleduje potom?

.,V d'aldej faze prichddza na rad skauting uz vytipovanych,
konkrétnych hracov. Ni¢ iné ich nezaujima, iba vykonnost'
konkrétnych hragov. Casto trénerom vymenia sledovanych
hrécov a porovndvaju zaznamenané informdcie. Toto trvd
do janudra. Mesiace februdr a marec st ndsledne veno-
vané vel'mi podrobnej analyze zozbieranych dét o konk-
rétnych hrécoch a vytvdraju ich profily. Na konci sezény, v
mesiacoch mdj, jun a jul, sa rozhoduju, ¢i tychto chlapcov
oslovia a privedu do Viga.”

Podl'a ¢oho sa rozhoduju?

,Podl'a kvality hraca. Nevezmu hréca za kazdu cenu. Klub
preferuje politiku ¢o najmensieho pohybu hrdacov. Podl'a
ich slov, vziat' pat' chlapcov a o rok ich nahradit’ novou pa-
ticou, je necitlivé a neefektivne. Snazia sa mat’ v muzst-
vdch chlapcov, ktori si vytvoria vazbu ku klubovym farbdm
a gj preto sa snazia hybat' s kddrom co najmenej. Ak uz,
tak oslovia 2-3 hrécov a to s ohl'adom na to, ¢i na danom
poste nového hrdca potrebuju. Ak je vytipovany hrdé¢ do-
bry, ale na tom istom poste maju rovnako dobrého hraca,
tak ho nezoberu."

Oktdber, November, December

Aké sd hlavné principy metodiky?

.Metodika je druhy, a podla slov zdstupcov klubu, na-
jdolezitejsi pilier. Celta je klub ovplyvneny do velkej
miery spésobom hry FC Barcelona. Okrem iného, pésobil
tam napriklad Luis Enrique. Spanielsky futbal ako taky,
je zalozeny na kvalite hrécov, drzani lopty, na rychlom
premysl'ani a Barcelona to celé povysila este o level vyssie.
Jej principom je zalozit' hru na atributoch, ktoré ¢o najviac
zvysSuju Sancu ny vytvorenie gélovych prilezitosti. A tento
proces, alebo ak chcete filozofiu, zhrnuli do konkrétnych
bodov."

Prezentovali ste ich v Senci, priblizte ich aj nasim ¢i-
tatel'om.

,Bavime sa o spdsobe hry. Oni chcl hrat' dominantne,
nedat' loptu zadarmo, vychovdvat hrécov, ktori ju nes-
tratia. Videli sme niekol'ko tréningov timov v kategdrii
dorastencov. Ti chlapci mohli ist' do centrovanej lopty, ale
nesli. ESte raz si dali loptu okolo obrany stpera, hl'adali prie-
stor na kolmd prihrévku, zvysovali Sancu na findlnu gélovu
prihrdvku. Niekedy sa to javi ako kontraproduktivne, ale je
to ich sposob hry. O ndplni tréningov rozhoduju metodici,
zodpovedni za ndpln tréningovej jednotky. Tréneri ich pldny
potom realizovali na ihrisku."

Zvlastne postavenie trénerov v samotnom procese.
,Dokonca ich natdcali, aby s nimi mohli neskér pracovat’ na
neverbdlnych prejavoch pocas zdpasov. Ak tréner kategdrie
U12 pocas zdpasu emociondlne uletel, gestikuloval, lietal
pri Ciare ako $arkan, ukdzali mu celé vystipenie na videu.
Aj takymto spdsobom vstupuju do sebareflexie trénerov.
Tych désledne vyberaju. Niekto sa osved¢i pri kategérii U12,
ale uz nedosahuje tak dobré vysledky s kategériou U15. To
véetko je monitorované a vyhodnocované metodikmi a
vedenim klubu."

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Co vds prekvapilo? Co robia $panielski tréneri inak ako
nasi slovenski?

,Zaujimavym spésobom analyzuju progres jednotlivych
hracov. Kazdy tréner musi napisat’ o hracovi kazdy tyzden
aspon jednu vetu. Ako sa javil na tréningoch, ¢i mal dobru
ndladu, ¢i bol smutny, ako sa mu darilo, v ¢om sa zlepsil.
Individudlny pristup je délezity a plati to aj o Spanielskom
futbale. Dalej je to klubizmus. Dbaju na to, aby mali v
klube chlapcov z regidnu. To je zndme pre vsetky kluby v
Spanielsku. A v neposlednom rade, infrastruktdra. V take-
jto krajine by ste mozno ocakdvali akadémiu s &smimi
ihriskami. Opak bol pravdou. Boli tam len dve ihriskd s
umelou trévou. To je vietko. Je to indpirdcia aj pre nds. Ak
si Spanieli dokdzu zadelit’ tréningy tak, 7e im postacia tieto
dve plochy, ¢o brdni tomu, aby sme to napodobnili aj my na
Slovensku? Vigo je pravidelny Géastnik Spanielskej La Ligy
a mlddez vychovdva v takychto podmienkach. Zdstup-
covia klubu tvrdia, ze chct podmienky zlepSovat, ale redine
v tomto rezime funguju poslednych takmer tridsat’ rokov."

Kazdy z nds by c¢akal honosnejsie podmienky v tak ren-
omovanom klube. Méze to pri tak vel'kom pocte hracov
stacit’?

,Pocas celého pobytu vo Vigu, sme nevideli trénovat
napriklad timy U16 a U17 na celom ihrisku. Vzdy tréno-
vali iba na polovici ihriska. Mdm pocit, ako keby urobili z
nevyhody vyhodu. Neraz vymenili na zaciatku tréningu
trénerov. Napriklad tréner kategérie U12 sa presunul na
druhd polovicu ihriska k U13-ke a naopak. V priebehu
tréningu sa neskor vrdtili k svojim timom. Jednak maju
k sebe blizko, trénuju na jednom ihrisku a potom - jeden
tréner sa zoznamuje s hraémi, ktori k nemu onedlho pridu
a ten druhy méze sledovat, ¢i sa v starsej kategdrii jeho
uz byvali zverenci zlepsili. V Gvodnych castiach tréningov
vypomdhaju aj tréneri z inych druzstiev. Castokrdt si na
ihrisku aj traja-styria tréneri."

Znie to dobre. Ako sa vysporiadali s otdzkou pripraviek?
,Deti v kategdriagch U8 - U1 trénuji vo futbalovych
Skélkach, pod vedenim tréneriek. Tie robia s detmi pohy-
bové cvicenia, hry, funguje im to vyborne. Navyse od
kategdrie U12 do U15 maju deti moznost prist’ na tréning
aj pocas vol'ného dna. Hrdci su v skupindch na socidlnych
sietach. Dohodnu sa medzi sebou, daju vediet’ klubu v
akom pocte pridu na $tadién a podl'a toho im klub pridelf
dostatocny pocet trénerov. Kol'ko deti pride, tol'ko trénerov
sa im individudlne venuje."

Akd je samotnd metodika tréningového procesu
mldadeze?

,Pldnuju tyzdenne, v rdmci roénej periodizdcie. Maju
zadefinované herné cinnosti jednotlivca. Vedenie lopty,
spracovanie, prihrdvka, hlavickovanie, strelba, center.
Druhu cCast’ tvoria herné fdzy. Mame loptu, stratili sme
loptu, nemdme loptu, ziskali sme loptu a Standardné
situdcie. Metodici, s prihliadnutim na vekovu kategériu, vy-
berd jednu z hernych ¢innostijednotlivea, ktord sa v danom
tyzdni trénuje roznymi metodicko-organizaénymi formami.
Oni vyberd, rozhodnd, ¢o sa bude v danom tyzdni tréno-
vat. Venuju sa jednej, maximdlne dvom veciam. Tomu sa
venuju v prvej casti tréningu v rozsahu 50-60 minut.”

Co ich éakd v druhej éasti tréningu?
. TU je priestor na ndcvik jednej z hernych fdz. Po¢as nasho
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pobytu sa venovali hlavickovaniu. Vyzeralo to fantasticky.
Ihrisko bolo rozkreslené, trénovali tri muzstvd sicasne a réz-
nymi sposobmi hlavickovali v rdmci pripravnych, ¢i pohy-
bovych hier. Dalou témou, ktord sme videli trénovat', bolo
,mdme loptu"“. Postavené to bolo na vel'mi vysokom pocte
ukazovaciek so zolikmi. Doraz kladli na udrzanie lopty. Td
musela byt stdle v hre. Cim st hrdéi stari, tym viac ubtda
herného ndcviku a koncentrdcie na hernd ¢innost’ jednot-
livca, a zvysuje sa koncentrdcia na samotny herny model.
To znamend, Ze viac hraju a menej piluji techniku. To platf
od veku 13 rokov. Do 13 rokov sa musia Styridsat'pat’ minut
venovat zru¢nostnych témam."

Ako pracuju v Celte Vigo s brankdrmi?

,Brankdri maju odmalicka trénera Specialistu. Na ihrisko
prichddzaju zdsadne vzdy o 15 mindt skér ako hrdéi do
pol'a. Ak k tomu pripocitame spomenutych 45 mindt tech-
nického tréningu zvysku muzstva, ich tréning trvd celd
hodinu. Vo zvysku tréningov potom trénuje muzstvo spolu.
Tento model v klube striktne dodrzuju. Nikto si nedovoli ho
len tak inovovat alebo pozmenit'.

Co je alfou a omegou samotného rozvoja hrdéov? Co
stoji najvyssie?

,Rozvoj individuality. Pri kolektivnych hrdch to boli bagd,
ukazovacky, futbal na malé branky, na stredné brdanky, na
vel'ké brany. Vsetko s akcentom na rozvoj individuality.”

Pocas nasho rozprdvania zaznelo niekol'ko zaujima-
vosti, noviniek, v nasich koncindch netradi¢nych rieseni.
Napadnd vam este nejaké pikosky? Ako by ste zhod-
notili samotny pobyt vo Vigu?

,Skoro nikdy sme nevideli strelbu na brankdrov. Hraci ob-
strel'ovali pandkoy, ale takmer vobec sme nevideli strel'bu
na gélmanov. Sokoval nds tiez nezvy&ajne vysoky pocet
trénerov. Niekol'kokrdt sa stalo, Ze z dvadsat'dva klubovych
trénerov bolo vietkych dvadsatdva na ploche. Vsetci sa
zapdjali do tréningového procesu, hrd¢ov povzbudzovali,
usmernovali, vzdjomne si pomdhali. Bolo to inspirujuce a
poucné. Len si vezmite, ze na ihrisko pridu Styria dospeli
chlapi so $tyrmi det'mi a oni sa im venuju a riesia detaily...
Aj to sme zazili, videli. Prisli sme do Viga hladat’ nuansy,
odlisnosti a to, ¢o stoji za tym, Ze kazdy Spanielsky futbal-
ista hrd a rozmysla rychlo. Mnohé z odpovedi sme nasli
préve pocas pracovného pobytu vo Vigu.

13



KONFERENCIA UEFA COACH

EROV

ral oby P
.an--\'.:

-

EDUCATION NA CYPRE

Technicky riadtel SFZ Stefan Tarkovié a

manazér vzdeldvania trénerov SFZ Zsolt

Pakusza, zastupovali v dhoch 26.-28. novem-

bra 2019 Slovensky futbalovy zvéz v Nikézii na
konferencii UEFA Coach Education.

Semindr urceny urceny pre $éfov vzdeldvania ndrodnych

UEFA Pro Licence Student Exchange

zvazov sa kond kazdé dva roky a jeho primdrnym poslanim
je pracovat's jednotlivymi asocidciami v oblasti vzdeldvania
trénerov, respektive snaha optimalizovat’ systém vzdeldva-
nia v jednotlivych ¢lenskych krajindech UEFA na drovni us-
mernenia, zjednotenia a vymene informdcii medzi zdstup-

Season 9, Course 1

Cyprus, Norway, Rep. of Ireland, Slovakia
Nyon, Switzerland

23 to 26 September 2019

cami asocidcii.

Manazér vzdeldvania trénerov SFZ Zsolt Pakusza naznacil
niektoré ocakdvané zmeny zakotvené v konvencii o
vzdeldvani trénerov UEFA, ako vsak vysvetlil neskér, pov-
azovat' ich za bernd mincu by bolo v tejto chvili predéasné.
,Dovod je prozaicky. Aj ked' sme na semindri na Cypre na
tUto tému diskutovali, jednd sa zatial iba o ndvrh, ktory ¢aka
na schvdlenie vykonného vyboru UEFA." Ozrejmil situdciu v
stvislosti s pripravovanymi zmenami, ktoré Unia eurépskych
futbalovych zvazov (UEFA) vynovuje kazdych pat' rokov.

V prvy den sa Ucastnici konferencie venovali hodnoteniu
procesu, v rdmci ktorého sa snazili aplikovat do systému
vzdeldvania konkrétne odpordcania z posledného stret-
nutia trénerov pred dvomi rokmi v Belfaste. Druhy den
bol v znameni systému samotného vzdeldvania lektorov
trénerov a problematike vzdeldvania lektorov lektormi.
Podl'a slov Zsolta Pakuszu je to z pohladu UEFA kl'ic¢ovd
priorita poslednych dvoch rokov. ,Zdérazrujem, nehovorime
o vzdeldvani trénerov, ale o vzdeldvani lektorov a dokonca

Oktdber, November, December

WE CARE ABOUT FOCTBALL

o vzdeldvani lektorov lektormi. Témou bol aj sposob akym
UEFA odporuca hodnotit studentov. V skratke — odporiaca
viac individualizdcie a menej formdlnych, ¢i sumarizacnych
hodnoteni v zdvere Skolenia.”

Posledny den dostala priestor hostitel'skd asocidcia, Cy-
persky futbalovy zvdz, na prezentdciu viastného systému
vzdeldvania trénerov. Samotny priebeh a uroven stretnu-
tia trénerov hodnotil Zsolt Pakusza pozitivne: ,Po vsetkych
strénkach bolo podujatie pre nds prinosné, najma pre tych,
ktori su zodpovedni za vzdeldvanie trénerov. Dovolim si
tvrdit, Ze trénerov ako takych by tdto konferencia svojim
obsahom pravdepodobne vyznamne neobohatila.

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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VZDELAVANIE TRENEROV

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Aj po tejto skisenosti si dovolim povedat, Ze v systéme
vzdeldvania na Slovensku nie sme po zadu. Naopak, z
pohl'adu formy vzdeldvania, patrime k tym lepSim krajindm
v rdmci Eurépy. Aj na medzindrodnych férach moézeme
smelo prezentovat' spésob akym v tejto oblasti pracujeme,
vrdtane naplfania poziadaviek na moderné vzdeldva-
nia trénerov,” vyslovil presvedcenie manazér vzdeldvania
trénerov SFZ Zsolt Pakusza.

Zaujimalo nds, do akej miery su ndrodné zvdzy, a konkrétne
SFZ, povinné aplikovat' odporicania zo strany UEFA? JUEFA
uréuje len minimum kritérii. V@¢sina asocidcii md svoje in-
terné nastavenia podstatne prisnejsie, nez aké vyzaduje
UEFA. Niektoré asocidcie su vyrazne limitované pravnym
systémom jednotlivych $tdtov, nie vietko sa dd aplikovat
do praxe okamdite. Co je dolezité, ak sa vyskytne problém,
UEFA je k dispozicii a pomdha hladat’ rieSenia. Nezriedka
konzultuje zdleZitosti dokonca az na drovni ministerstiev v
jednotlivych krajindch,” odpovedal Zsolt Pakusza.

Podl'a jeho slov, v oblasti vzdeldvania lektorov trénerov sme
na Slovensku zatial’ vel'kd aktivitu nevyvinuli: ,Systém je v
procese tvorby, samotné vzdeldvanie sa zatial opieralo o
vytipovanie adeptov, ich kvality sme zatial' priamo neroz-
vijali, pretoze na to sme nedisponovali kapacitami. Samoz-
rejme, je to vyzva do buducnosti. Pravda je takd, ze sme
pripravili systém v istej podobe a boli sme pévodne prip-
raveni zverejnit’ ho v zdvere tohto roka, no po tom, ako sme
sa dozvedeli, Ze dand téma bude obsahom konferencie na
Cypre, sme dany dokument odlozili na rok 2020. Dévod je
jasny, radi by sme ho obohatili o délezité informdcie, ktoré
sme nacerpali v Nikézii,* povedal na zdver Zsolt Pakusza.

Pre Uplnost' dodajme, Ze Slovensko reprezentoval na semindri
UEFA Coach Education aj manazér Useku vzdeldvania UEFA
Jozef Zdhorsky, viceprezident SFZ Karol Belanik sa stretol s

COACHING

A e
PROGRAMME

13t UEFA Coach
Education
Conference

O
CFA

Nicosia, Cyprus

26th - 28th November

2019

« Welcome to Cyprus»

1

predstavitel'mi d'alSich federdcii v rdmci stretnutia komisii
UEFA a Alexander Vencel ml. participoval na konferencii v
tlohe lektora v oblasti vzdeldvania trénerov brankdrov.

COACHING
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SKOLACH
” Po to[n, .ako sa proj?kt V,,Daj'me spol’u goél“
) ) Zatintku Skolského roka 2019/20 proykrdt o
na zdkladné skoly. Do pilotného projektu sa k

poslednému diu roku 2019 zapojilo 59 zaklad-
nych skél.

Zdujmovd cinnosti futbal pre deti 1. roénikov zdkladnych
$kol je hordcou novinkou projektu ,Dajme spolu gol*, ktory
po troch rokoch existencie v materskych skoldch rozsiril
svoju posobnost’ aj na zakladné skoly. V evidencii Sloven-
ského futbalového zvézu bolo v zdvere kalenddrneho roka
2019 evidovanych spolu 59 prihldsok, pocet deti do pro-
jektu moze v d'alsom priebehu stupat’.

,Okrem takmer Siestich desiatok zdkladnych s$kél evi-
dujeme d'alSich priblizne 30 prihldsok, ktoré su v riesent.
Myslim si, Ze uz teraz mézeme hovorit' o Gspesnom Starte
pilotného ro¢nika, ktorym by sme radi etablovali projekt gj
v zdkladnych skoldch. Z pohladu rozvijania pohybovych
schopnosti deti, ktoré sa po dovriseni veku v materskych
Skoldch presunuli do Skolskych lavic, je projekt logickym
pokrac¢ovanim a pre nds vyzvou ukotvit' ho natrvalo gj v
z&kladnych skoldch,” povedal Vladimir Luptdk, koordindtor
Grassroots futbalu SFZ.

) | NOONOT e

W
/. Pokracovanie na nasledujicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

.Viaceré materské skoly, ktoré boli sicastou projektu
v minulych rokoch nadviazali na Gspesnu spoluprdcu a
prihldsili svoje skoly do projektu aj v novom skolskom roku.
Tieto deti sa tak zaradili medzi Ziakov zdkladnych skél a
budd méct’ pokracovat' v projekte d'alej, tentoraz uz pod
hlavickou zdkladnych $kél a to v rdmci tzv. zdujmovej Cin-
nosti — futbal. Tak ako v pripade materskych $kél, aj deti 1.
roénikov 1. stuptia ZS, budi méct ziskavat' d'alsie futbalové
zruénosti pod vedenim kvalifikovanych trénerov s platnou
trénerskou licenciou. Kym pohybovo Sportové aktivity
na materskych skoldch absolvuji deti v dopoludnajsich
hodindch, deti na zdkladnych skoldch sa venuju futbalu
vyhradne popoludni, v trvani 45 minat" vysvetlil Vladimir
Luptdk.

Projekt ,Dajme spolu gdl* je stcastou Grassroots progr-
amu, ktory kazdorocne vyhodnocuje najlepsich jednotliv-
cov, ndjlepsie kolektivy a projekty na sldvnostnom gala-
veceri. V minulom roku mohli prvykrdt sledovat' sldvnostné
odovzddvanie cien divdci prostrednictvom priameho pre-
nosu. ,Tesi ma, ze qj tymto spésobom sa do povedomia
verejnosti dostdvaju Sportovei a l'udia, ktori stoja za real-
izdciou Sirokého spektra projektov v rdmci grassroots fut-
balu. Dejiskom sldvnostného odovzddvania cien, s ndzvom
,Gala graasroots futbalu 2019, bude v prvy marcovy den
budtceho roka Senec, bohaty kultdrny program vysper-
kuju vystupenia slovenskych umelcov, pritomni hostia v

December

sdle a divdci priameho prenosu sa maju gj tento rok na ¢o
tesit," dodal na zdver koordindtor Grassroots futbalu SFZ,
Vladimir Luptdk.

CIELE PROJEKTU:

1. Pondknut' vsetkym detom bez rozdielu socidlneho a
zdravotného statusu moznost' pravidelnej pohybovej ak-

tivity.

2. Motivovat' deti k Sportovej aktivite a vytvdrat v nich
trvaly vzt'ah k Sportu.

3. Podpora zdravého zivotného stylu.
4. Osvojenie si zakladnych pohybovych ndvykov.

5. Rozvoj pohybovych schopnosti deti primerane k ich
veku.

6. Rozvoj kognitivnych funkeii deti.

7. Hravymi prostriedkami ukdzat' pozitiva pohybu a sa-
motnej hry — futbalu.

8. Ziskat' ¢o najviac deti z materskych skél, zdkladnych
$kél s materskou skolou a zdkladnych $kol pre futbalové
kluby v obciach a mestdch.

ZAKLADNE |

1. HRA (hravymi prostriedkami rozvinat' potencidl u deti)

2. ZDRAVIE (Sport ako najlepsia prevencia pred choro-
bami (imunitny systém) a podpora zdravého Zivotny stylu

(obezita)

3. EMOCIA (uspokojenie emociondlnych potrieb detf:
zdbava a radost’ z aktivity, z hry)

4. UCENIE (prostrednictvom hry, schopnost’ koncentrdcie u
deti, disciplina)

5. SOCIALIZACIA (vytvdranie vztahov prostrednictvom
hry)
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Odbiravanie bariér v mysleni l'udi voéi detom
a dospelym s mentdlnym postihnutim, vyt-
) ) vorenie spoloéného timu a dosiahnutie
‘ ‘ spolo¢ného ciel'a je zdkladnou myslienkou
turnaja v unifikovanom futbale. V dnoch 4.-
5.12. sa uskutocnil v ptichovskej Aréne sTC uz 28. rocnik
Vianocného turndja v unifikovanom futbale.

Podstatou unifikovaného futbalu je to, Ze v jednom
druZstve hraji spoloéne zdravi a mentdlne postihnuti Spor-
tovci. Vianoc¢ny turnagj v unifikovanom futbale je sic¢ast'ou
Grassroots programu SFZ pod ndzvom Dajme spolu gdl a
je najvacsim podujatim tohto druhu na Slovensku. Muzi
a zeny superili na palubovke puchovskej haly v troch
kategdridch: 8 -15 rokov, 16 — 21 rokoy, a od 22 rokov, pricom
vekovd kategéria timu bola uréend vekom najstarsieho
hraca. Kazdy Sportovy klub mal moznost' prihldsit' 9 Spor-
tovcov (5 Sportovcov a 4 unifikovanych partnerov), pricom
kazdé z druzstiev muselo mat' v time partnera.

Viac o turndgji prezradil koordindtor Grassroots futbalu SFZ,
Vladimir Luptdk: ,SFZ v rdmci Grassroots programu mysli

Oktobe

Symepial A5 TR

3

O TURNAJA
ALE

aj na deti a mlddez s mentdlnym postihnutim, jednym z
takychto turngjov je qj Vianocny turnaj v Puchove. V po-
rovnani s minuloroénym podujatim sme zaznamenali vyssi
pocet Ucastnikov, prihlasky poslalo 17 timov, 13 chlapcen-
skych a 4 dievéenské druzstvd. Turnaj mal aj zahrani¢né
zastUpenie, konkrétne muzstvd z Rakiska a Madarska,"
povedal v suvislosti s medzindrodnou ucastou Vladimir
Luptdk.

“Sme vd'aéni za vytvorené podmienky v Puchove, kde sa
hré kazdoro¢ne na povrchu s umelou trdvou. Tentoraz sme
mohli vyuzivat' dve hracie plochy, ¢im sme mohli zaradit
do programu vacsi pocet zdpasov. V porovnani s minu-
loroénym turnajom sme privitali az 4 druzstvd dievcat,
tesi ma viditel'ny progres. Tym, Ze dievéatd maju za sebou
rok futbalovych aktivit v Skoldch, ich vykonnost' iSla mar-
kantne hore," pochvdlil vykony dievéat na turngji, ktory
kazdoroéne organizuje SFZ v spoluprdci so Specidlnymi
olympiddami Slovensko, Vladimir Luptdk.

L\
.. Pokracovanie na nasledujicej strane
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<( Dokonéenie z predchddzajicej strany Kone&né poradie: DIVIZIA - A
1. miesto | Special Olympics Hungary — A1

V tejto suvislosti sa tisne na jazyk otdzka, do akej miery 2. miesto | Unifikovany futbal Ptichov — A3
boli dievéatd indpirované lspechom slovenského timu 3 =
zien v Chicagu, kge SIovenkyptriumfovoli na prestiznom 3. miesto | STUMP Kosice — A2
medzindrodnom turngji? “Tento vysledok md urcite 4. miesto | S8 Zilina chlapci — A4
pozitivny dosah. Dievéatd vidia, ze sa modzu vo svojom
rozvoji niekam posunt. Specidlne olympiddy Slovensko 5. miesto | SSI Kysucké Nové Mesto — A5
vytvorili pre dievéatd mozZnosti venovat sa futbalu a v : ;
spoluprdci s uéitel'mi, ktorych zdroven skolia, sa im podarilo Konetné poradie: DIVIZIA - B
zapojit’ d'alsie dievéatd do futbalu,” dodal na zdver koor- 1. miesto | SK MANIN Povazska Bystrica chlapci — B5
dindtor Grassroots futbalu SFZ, Vladimir Luptdk. -

2. miesto | Alejova - KoSice — B1

VVSLEDKOVA CAST: 3. miesto | SSI Bytéa chlapci — B2
INDIVIDUALNE OCENENIA: 4. miesto | ZRS Puchov chlapci - B3
KATEGORIA MUZI OD 22 ROKOV: 5. miesto | SSI Namestovo - B4

Najlepsi brankdr: Kotu¢ Andrej (Unifikovany futbal Pichov)
Najlepsi strelec: Marcius Jozef (Unifikovany futbal Pdchov)

Najlepsi hrac: Kreicz Richard (Hungary - Gyor) Kone&né poradie: DIVIZIA - C
KATEGORIA CHLAPCI OD 16 DO 21 ROKOV: l: missioljRC/Miynky Blele¥ody: CF
Najlepsi brankdr: Klunda Milan (SSI Bytéa) 2. miesto | S81 Rozfhava — C3
Najlepsi strelec: Horvath Martin (STUMP Kosice)
Najlepsi hrag&: Réstocny Mdrio (SSI Byt&a) 3. miesto | Special Olympics Austria — C1
KATEGORIA DIEVEATA OD 16 DO 21 ROKOV: Konené poradie: DIVIZIA - D
Najlepsia brankdrka: Strkd&ovd Pamela (SSI Bytéa) 1. miesto | 88! Zilina dievéata — D4
Najlepsia strelkyfa: Rdstocnd Rendta (SSI zilina) -
Najlepsia hracka: Kukuckovd Veronika (ZRS Plchov) 2. miesto | ZRS Puchov dievéata - D3
3. miesto | SK MANIN Povazska Bystrica dievéata — D2
4. miesto | S§I Bytéa dievéata - D1

Oktober, Nc " December
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MINI CHAMPIONS LIGA
SLOVENSKO 2019 -
CHLAPCI

V dioch 22. - 23. oktébra 2019 vyvrcho- - Hrd na mini-ihriskdch s umelou trdvou a je urceny pre

lil v Pichove findlovym turnajom kategérie chlapcov a dievéatd v kategéridch mladsich ziakov U12 a

mladsich ziakov a Ziacok 15. roc¢nik Mini Ziacok WU13.

Champions Liga Slovensko 2019. V kategérii

mladsich Ziakov do 12 rokov si prvenstvo od- - Dejiskom je tradi¢ne aréna Sports & Training Centre, resp.
niesli chlapci hra¢i MSK Zilina. miniihrisko s mantinelmi, s umelym trdvnikom.

O PROJEKTE MINI CHA LIGA - Na findlovom turnqji startuje 8 vitazov krajskych kél v
kategérii mladsich ziakov a 6 druzstiev v kategérii ziacok.

- Projekt je uréeny pre futbalové kluby s licenciou Fut-

balovej Akadémie (FA) a s licenciou Utvaru talentovanej - Hraci &as zdpasov je 1 x 20 mindt, timy hrajd s potom

midadeze (UTM), hrajice 1. ligu Ziakov (1. LZ) SFZ. Kluby majd  hré&ov 4+1.

povinnost' zlGc¢astnit' sa na projekte na zdklade licenéného

systému mlddeze SFZ 2019-20. >> Pokracovanie na nasledujicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

KATEGORIA MLADSICH ZIAKOV U12

V Puchove superilo o celkové prvenstvo osem na-
jlepsich chlapéenskych timov, vitazov kvalifikaénych kél.
Stvorélennd findlovd skupina ponudkla mimoriadne dra-
maticky priebeh, ked' az az tri timy dosiahli zhodne po Sest’
bodov a tak o celkovom vitazovi, MSK Zilina, rozhodovalo
celkové skére. Na druhom mieste sa umiestnili ziaci AS
Trencin, bronz putuje do PreSova. 10-ro¢ny syn slovenskeho
reprezentanta Mareka Hamsika Christian (JUPIE Podlav-
ice), bol spolu s Filipom Blaskom (1.FC Tatran Presov) s 12
gdlmi najlepsim strelcom findlového turnaja MCHL 2019.

VYSLEDKOVA CAST

SKUPINA A:

FC Petrzalka - MSK Zilina 4:5

FK DAC Dunajska Streda — FC Kosice 12:5
MSK Zilina - FK DAC Dunajské Streda 12:3
FC Petrzalka - FC Kosice 8:6

FK DAC Dunajskd Streda - FC Petrzalka 8:3
FC Kosice - MSK Zilina 9:3

SKUPINA B:

FK Inter Bratislava - 1. FC Tatran Presov 3:9

AS Trencin — JUPIE FSMH Podlavice 12:4

1. FC Tatran PreSov - AS Trenéin 3:6

FK Inter Bratislava — JUPIE FSMH Podlavice 8:5
AS Trencin - FK Inter Bratislava 4:1

JUPIE FSMH Podlavice - 1. FC Tatran Pregov 3:5

ZAPASY O UMIESTNENIE:
O 7. miesto: FC Kosice - JUPIE FSMH Podlavice 3:7
O 5. miesto: FK Inter Bratislava - FC Petrzalka 1:5

ar, December

ktober, No .

FINALOVA SKUPINA:

AS Trencin - FK DAC Dunajskd Streda 12:2

1. FC Tatran Presov - MSK Zilina 1:10

FK DAC Dunajskd Streda - 1. FC Tatran Presov 7:11
AS Trenéin - MSK Zilina 4:3

1. FC Tatran Presov - AS Trencin 6:5

MSK Zilina - FK DAC Dunajskd Streda 12:5

PORADIE:

1. MSK ZILINA 25:10 / 6 bodov

2. AS TRENCIN 21:11/ 6 bodov

3.1. FC TATRAN PRESOV 18:22 / 6 bodov

4. FK DAC DUNAJSKA STREDA 14:35 / O bodov

KADER VITAZA - MSK ZILINA:

HRACI: Martin Marusdk, Simon Kostial, Gianluigi Barcik,
Martin Beldk, Lukds$ Zilinik, Roman Hoferica, Marek Okdl,
Michal Sedivy, Kevin Mikunda, Marko Zimen, Branislav
Zilinsky
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ZENSKY FUTBAL

MINI CHAMPIONS LIGA
SLOVENSKO 2019

KATEGORIA MLADSIE ZIACKY U13

Do puchovskeého findle sa prebojovala sestica
elitnych druzstiev, ktoré si zabezpedili Géast’' na
turngji prvenstvami v kvalifikaénych koldch.

V dvoch trojclennych skupindch zviedli timy najskér suboje
o postup do semifindle, po jeho odohrani superili timy o
konecné umiestnenie na turngji. V suboji zdolanych semi-
finalistov zdolali Zilinanky presovsky Tatran é:4, vo findle
turnaja sa po tesnom vit'azstve 6:5 nad bratislavskym Slo-
vanom tesil z prvenstva tim MFK Vranov nad Topl'ou.

VYSLEDKOVA CAST

SKUPINA A:

SK Slovan Bratislava — FC Banik Prievidza 9:1

FC Banik Prievidza — MFK Vranov nad Topl'ou 4:12
MFK Vranov nad Topl'ou - SK Slovan Bratislava 7:7

SKUPINA B:

MSK Zilina - FC Union Nové Zamky 7:4

FC Union Nové Zdmky - 1. FC Tatran Presov 1:8
1. FC Tatran Predov - MSK Zilina 4:3

Oktober, November, December

SEMIFINALE:
MFK Vranov nad Topl'ou - MSK Zilina 6:2
1. FC Tatran Pregov - SK Slovan Bratislava 4:4, 6:7 PK.

ZAPASY O UMIESTNENIE:

O 5. miesto: FC Banik Prievidza - FC Union Nové Zamky 4:9
O 3. miesto: MSK Zilina - 1. FC Tatran Presov 6:4

Findle: MFK Vranov nad Topl'ou - SK Slovan Bratislava 6:5

PORADIE:

1. MFK VRANOV NAD TOPLOU
2. SK SLOVAN BRATISLAVA

3. MSK ZILINA

4.1. FC TATRAN PRESOV

5. FC UNION NOVE ZAMKY

6. FC BANIK PRIEVIDZA

KADER VITAZA - MFK VRANOV NAD TOPL'OU:
HRACKY: Sandra Cisneros, Meldnia Glodovd, Laura
Bindasovd, Julia Hanusinovd, Sdra Karasovd, Anna Sophie
Hierzer, Noemi Sarlota Kundravd, Liana Hricovd, Bianka
Micejovd, Sofia Kozejova

TRENER: Erik Maké

ASISTENT TRENERA: Daniel Stuller




ROZHOVOR S DLHOROCNOU OPOROU
ZENSKEJ FUTBALOVEJ REPREZENTACIE

SR LUCIOU OND
100 REPREZEN]
REALNA META, BL

U
STARTOV JE
1 VDACNA, AK SA

MI JU PODARI DOSIAHNUT"

V reprezentdcii urovni patri k stdliciam, na
konte md aktudlne 95 reprezentaénych ciarok.
Na klubovej trovni poésobila v Cesku, Taliansku,
Svajciarsku a aktudine nastupuje na zdpasy
prestiznej nemeckej Bundesligy. O tréningovom
procese v jednotlivych krajindch a tiez o tom, ako sa jej
podarilo absolvovat’ a tspesne sa zotavit' po dvoch op-
erdcidch kolena sme hovorili s Luciou Ondrusovou.

Na zaéiatku kariéry ste okasili futbalovy chlebik v Cesku, v
prazskych kluboch Sparta a Bohemians.

.V Sparte to bolo o mimoriadnej bojovnosti druzstva. Venovali
sme sa qj taktickej a technickej stranke, ale motivdcia, bo-
Jjovnost' a odhodlanie pobit’ sa o dobry vysledok boli na prvom
mieste. V Cesku bol realizovany prieskum, ktorého cielom bolo
zistit' ako l'udia a Sirokd verejnost’ vnima zensky futbal. Podl'a
vysledkov tohto prieskumu fanusikovia oznacili zensky futbal
za bojovny. To koreSponduje s mojim pocitom pri spomienke
na roky strdvené v Sparte.”

St dnes na hracky kladené vyssie poziadavky v taktickej
oblasti?

,Stopercentne dno. Nedd sa povedat), ze by sme sa vtedy zisli
ako partia a isli si len tak zahrat' fotbdlek bez ohladu na vysle-
dok. Hrali sme vel'ké z&pasy v Lige majstrov a pristupovali sme
k nim s plnou vdznost'ou, ale v porovnani's droviou taktickych
zdmerov a poziadaviek v dneSnom zenskom futbale, to vela
spoloc¢ného nemd. V Spominam si, ako sme v Sparte riesili
taktiku s trénerom brankdrov, pretoze on bol v tejto oblasti na-
jd'alej. Nie¢o podobné by sa dnes nestalo.”

Po ukonceni poésobenia v Sparte a pred prichodom do Bo-
hemians, ste stravili tri mesiace v bratislavskom Slovane.
Boli lakadlom zdpasy v predkoldch Ligy majstrov? Ako bol
vtedy na tom Zensky futbal v najlspesnejSom slovenskom
klube v porovnani s tymi v Cesku z pohl'adu trovne hry a
tréningového procesu?

,Do Slovana som prisla gj preto, ze v tom ¢ase ma nezas-
tupoval agent. Trifam si povedat, Ze dnes md uz kazdd
reprezentantka niekoho, kto ju zastupuje, v tom ¢ase to bezné
nebolo. Hl'adala som si novy klub, pretoze som v Sparte nebola
$t'astnd. Uvazovala som o preruseni vysokoskolského studia,
prijala som moznost’ hrat' v Slovane. Vel'ku dlohu zohrala sku-
tocnost, ze trénerom bol Martin Pacholek. Nie som si istd, Ci
by som prisla do Bratislavy, ak by tam nebol prave on. Jeho
tréningy boli minimdlne na Grovni tréningov v prazskej Sparte,
no to isté sa nedd povedat' o spoluhrédckach a kvalite kadra. V
tomto smere mala Sparta navrch.”

December

Ako dopadol tento pribeh?

,Rozhodla som sa pokracovat' v stidiu vysokej skoly v Prahe,
ale futbalovo som zamierila do Bohemians. Vrdtila som sa po
troch mesiacoch naspét do Prahy.”

Vase d'alsie kroky viedli do Svajciarska. Pésobili ste v
Neunkirchu a v Bazileji.

.Byvald slovenskd reprezentantka Danka Feckovd sa ma
spytala, ¢i nechcem prist’ na skusku. Potrebovali hrécku do
stredu pol'a a vol'ba padla na mna.”

Ako vyzerali tréningy a vébec futbal vo Svajéiarsku?

Jym v Cesku je to to o Sparte a Slavii, liga vo Svajéiarsku
je neporovnatelne vyrovnanejSia. Kazdé druzstvo méze s
kazdym vyhrat' qj prehrat. Kym v Sparte sme nastupovali proti
niektorym timom s otczkou o kol'ko gélov vyhrdme, vo Svajci-
arsku tomu tak nebolo.

:):) Pokracovanie na nasledujlcej strane

UTBAL
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Vlavo v drese prazskej Sparty, vpravo v zelenom drese Bohemians Praha.

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Pocas prvého roka sme mali jedného hlavného trénera, ktory
mal vel'mi dosledne pripravené a prepracované tréningy, o
rok neskér pribudol do realizacného timu technicky tréner a
kondiéng trénerka. S jednym sme pilovali vyslovene tech-
niku a s trénerkou dvakrdt do tyzdna atleticky tréning. Boli to
kvalifikovani odbornici a z hlavného trénera sa stal viacmenej
manazér. Dd sa povedat, Ze pocas troch rokov v Neunkirchu
klub pocas prvého roka hl'adal spravnych 'udi na svoje posty a
tie zvy$né dva to zurocil. Neskér pribudol do trénerského timu
tréner Specialista na Standardné situdcie.”

V kariére ste okusili taliansky klub Hellas Verona, pravde-
podobne ste zazili ndrocné taktické tréningy.
.V mojom klube to tak nebolo. Viem, Ze v inych talianskych

Pocas pésobenia v talianskom Hellase Verona.

kluboch tréneri kladd doéraz na taktiku, ale pocas médjho
pbsobenia vo Verone som ni¢ podobné nezazila.”

Preco?

,Situdcia bola komplikovand v otdzke magjitelov klubu,
podobne ako ja, gj ostatné hracky sa presunuli pod kridla Hel-
lasu Verona, hoci pévodne sme podpisali zmluvy s inym klu-
bom. Trénerky ktoré nds viedli boli drzitel'kami A-licencie, ale
mne neprisli dostatocne kvalifikované. Mala som z toho roz-
pacity pocit.”

Podl'a toho o hovorite, Svajéiarsko vychéddza z porovnania
s Talianskom vit'azne.
,Sthlasim, to sedi.”

Mdte za sebou obdobie, kedy ste sa vyrovndvali s tazkym
zranenim, ako vnimate toto obdobie s odstupom ¢asu?
,Mdm za sebou dve operdcie. Ked' sa prihodi zranenie raz, pov-
iete si, to je futbal, idete do toho a preckdte tazké casy. Liecba
prebehla relativne hladko, vrétila som sa na travniky. Stalo sa
mi to vSak druhykrdt a to uz je ind kdva. Vraj prvykrdt nebola
operdcia dostatocne kvalitne prevedend. Opdt’ to celé pod-
stupit, neprajem to nikomu. Druhd operdcia toho istého kolena
v krdtkom slede je riskantnd, navyse som bola v tom obdobi v
Bazileji novd. To nebol prave najst'astnejsi zaciatok.”

Ale so st'astnym koncom.

,Dlho to tak nevyzeralo. Mala som bolesti, pri ktorych som si
bola istd, ze uz nikdy nebudem $portovat’. V hlave som zacala
pldnovat, ¢o budem v Zivote robit’ d'alej. Nemohla som cez
bolesti ani chodit. A potom to prislo. Ponukli mi terapiu, stacilo
tri krdt po pdtndst’ minudt a bolesti zmizli. A zacala som opat’
hrat futbal.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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V drese $vajciarskeho FC Neunkirch a nemeckého 1. FC Kolin nad Rynom

(:< Dokoncenie z predchddzajlicej strany

To znie neuveritel'ne. Aké terapie ste podstupili?

Jeden z lekdrov navrhol tzv. Sokovu terapiu. ,Nastrelia“ vam
elektricky Sok do vézu a ten sa v doésledku zdsahu vzpruzi.
Dali mi na koleno obrovskd masinu a do $l'achy vysielali Soky
cez vodu. Kazdou ndvstevou to bolelo menej a aj ked' to znie
zvldstne, po troch stretnutiach som bola bez bolesti a to trvd
dodnes.”

Aktudlne posobite v 1. FC Kolin nad Rynom, nemeckd Bun-
desliga patri medzi najlepsie ligové sit'aze na svete.

,Hrat' v Nemecku bolo majim snom. Vo veku 18 rokov mi skrsla
myslienka hrat' raz futbal profesiondine a to bolo mozné, v tom
obdobi, iba v Nemecku a gj to iba v niektorych kluboch. Som
vel'mi vd'acnd za to, Ze qj po takych zraneniach mézem hrat’
v takejto sutazi. Co ma trochu mrz, je skutocnost, ze kym v
inych krajindch zensky futbal napreduje, v Nemecku mierne
stagnuje. V Anglicku mdé ndvstevnost' desat'tisicové hodnoty,
v Nemecku pride na ligu okolo 2500 divékov. To je pre mna tro-
chu sklamanie. Na adresu klubu, ¢o sa tyka trénerov, podmie-
nok, zabezpecenia, samozrejme je vietko v Koline nad Rynom
na top drovni.”

Navstevu 2500 divdakov nemaju ani niektoré duely muzskej
najvyssej domdcej stit'aze na Slovensku.

(smiech) Suhlasim, len som porovndvala situdciu v Anglicku
so situdciou v Nemecku. Nachddzam tu, najma v ndvstevnosti
diametrdine rozdiely. Futbal mé obrovsky potencidl a plati to
aj o Slovensku.”

Neuvazujete o tom, Ze raz pridete na Slovensko a vsetky
nadobudnuté poznatky a skidsenosti budete odovzdavat’ v
pozicii trénerky mladym hrackam?

,Pldnov je velq, je to jedna z moznosti. Ak by som mohla
poméct’ slovenskému zenskému futbalu, rada by som sa o
skdsenosti raz podelila.”

december

Mate konkrétnu predstavu dokedy budete aktivne hrdvat'?
,Nerada si pldnujem, pretoze vzdy to dopadne inak. Ak ma
uz budem mat’ 33 rokov a to je hranica, kedy zohl'adrujem
svoje dalsie kroky qj v suvislosti so slovenskou futbalovou
reprezentdciou. Teraz dokoncime kvalifikdciu na Euro, Sanca je
mald ale nikdy neviete, stdle sme v hre o postup. Ak by sme
sa nekvalifikovali, nasleduje kvalifikdcia na MS, ktord je akousi
pripravou na nasledujicu kvalifikdciu o postup na Euro. Kader
prejde omladenim a ak dobre pocitam, v ¢ase Sampiondtu by
som mala 36 rokov.. V repre sa hldsia o slovo mladé hracky,
tam sa uz nevidim.”

Ale jednu uzasni métu v reprezentdcii mdte na dosah.
Viem kam mierite. Sto reprezentacnych zdpasov by bolo
peknych, verim, Ze toto je redlna méta, urobim vsetko pre to,
aby som ju mohla naplnit.”

VIZITKA - LUC

Datum narodenia: 10.05.1988

Klub: 1. FC Kolin nad Rynom

Post: stredopoliarka

Reprezentdcia: 95 zépasov / 11gdlov

Kluby:

2006-2007 SK Slovan Bratislava
2007-2012 Sparta Praha

2012 SK Slovan Bratislava
2012-2014 Bohemians Praha
2014-2017 FC Neunkirch
2017-2018 FC Bazilej

2018-2019 Hellas Verona

2019-... 1. FC Kolin nad Rynom
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MLADEZNICKY FUTBAL

VYBER SLOVENSKA ZIEN DO
14 ROKOV UCASTNIKOM UEFA
REGIONAL DEVELOPMENT
TOURNAMENT V MADARSKU

Vyber Slovenska Zien do 14 rokov sa pod

vedenim trénerky lvety Neved'alovej pred-

stavil v dnoch 28.-30. oktébra 2019 na

medzindrodnom regiondlnom turngji v rdmci

projektu UEFA v mad'arskom Telki. Turngj
je zaradeny do série Regional Development Tourna-
ment, Slovenky sa stretli s domdcim Mad'arskom (1:2) a
Ceskom (0:2).

“Slovensky futbalovy zvaz prijal v aprili 2018 ponuku zo
strany UEFA a zapojil sa do projektu UEFA Regional Devel-
opment. Vysledkom spoluprdce je ucast' vyberu Slovenska
Zien do 14 rokov na medzindrodnom turnaji v Telki, za Gcasti
Ceska a domdceho Madarska. Prostrednictvom projektu
sa nds UEFA rozhodla podporit’ v rozvoji mlddeznickeho
Zenského futbalu na regiondinej drovni. S pomocou ex-
pertov UEFA sa ndm podarilo v tomto obdobi poskytnat’
regiénom lepSie podmienky na prdcu s talentovanymi
hra&¢kami a zapojit do diania viac odbornikov. Start slov-  mlddeznickeho futbalu je Svajéiar Roger Meichtry. “Pravi-
enskej zenskej 14-ky hodnotim vel'mi pozitivne,” zhodnotila  delne nds navstevuje a cennymi radami pomdha vytvdrat
Gcast’ na turnaji Miriama Matulovd, koordindtor rozvoja  stdle lepsie podmienky pre rozvoj talentovanych hrdcok a
Zenského futbalu SFZ. trénerov.

UEFA poskytuje krajindm zapojenym do projektu tech-

nickych expertov, mentorom pre rozvoj zenského )) Pokracovanie na nasledujiicej strane

Oktdéber, November, December



Oktdéber, November, December

(( Dokoncenie z predchddzajucej strany

V neddvnej minulosti viedol na Slovensku dva semindre pre
trénerov zenského futbalu,” prezradila smerom k byvalému
reprezentaénému trénerovi Svajéiarskych mlddeznickych
druzstiev veduca vypravy na turnaji v Mad'arsku Miriama
Matulovd.

Nase druzstvo nastipilo na turngji proti domdcemu
Madarsku a ked' vsietila v 43. min obrankyna banskoby-
strickej Dukly Zuzana Nina Ndroznd vyrovndvajuci gdl,
cenny vysledok bol na dosah. V d'alsom priebehu hry sa
domdcim podarilo strelit’ vitazny gél a tak v prvom vy-
stipeni prehral slovensky vyber 1:2. V dueli s Ceskom
dostali prilezitost d'alSie hrdacky, Slovenky tentoraz gél
nezaznamenali a v derby prehrali 0:2. V dlohe hlavnej
trénerky viedla druzstov Iveta Neved'alovd (regiondina
trénerka ZsFZ), asistovali jej Ivana Baldzikova a Erik Mako.

KADER SLOVENSKA ZIEN DO 14 ROKOV:
BRANKARKY:

Natdlia CERMAKOVA (Spartak Myjava), Viktéria KRA-
LIKOVA (MFK Dukla Banskd Bystrica)

MLADEZNICKY FUTBAL

OBRANKYNE:

Juliana HORVATHOVA, Zuzana Nina NAROZNA (obidve
MFK Dukla Banskd Bystrica), Timea VAVROVA (TJ Start
Svinna), Nina KORIMOVA (FTC Filakovo), Sofia SZABOVA
(FK DAC Dunajskd Streda), Viktéria CUPEROVA (Partizén
Bardejov BSK), Vanessa DUNAJSKA (FK Zeleziarne Pod-
brezovd)

STREDOPOLIARKY:

Michaela IVANOVA, Jana JUSKOVA (obidve 1. FC Tatran
Presov), Michaela FERENCOVA (FC Kosice), Aneta SUROVA
(FK Zeleziarne Podbrezovd), Adela VASAKOVA (FK TJ Sokol
Brezovica)

UTOCNICKY:

Patricia URBLIKOVA (ViOn Zlaté Moravce), Stela JELENCI-
COVA (FC Union Nové Zamky), Simona CEDULOVA (Spar-
tak Trnava), Elisa KUNKOVA (AS Trenéin)

ZAPASY NA UEFA REGIONAL DEVELOPMENT
TOURNAMENT

MADARSKO - SLOVENSKO 2:1(1:0)

28.10.2019 / Telki

Goly: 24. Adélovd, 62. Virdgova - 43. Ndroznd

ZK: Ndroznd, J. Horvdthovd

SLOVENSKO WU14: Krdlikovd - Ndroznd, J. Horvdthovd,
Vavrovd (36. Urblikovd), Korimovd (57. Cuperovd), S.
Szabovd, Ivanovad (36. Jelencicovd), Ferencovd, Surova (53.
Juskovd), Cedulovd (36. Dunajskd), Vasdkova (47. Kun-
kovd). Trénerka: Iveta Neved'alova.

CESKO - SLOVENSKO 2:0 (1:0)

29.10.2019 / Telki

Goély: 35. Stépdnkovd, 46. Goretkiovd

ZK: nikto

SLOVENSKO WU14: Cermdkovd - Urblikovd, Ndroind
(36. Vavrova), J. Horvdathovad (36. Cedulovd), Cuperovd, S.
Szabovd (36. Vasdakovd), Dunajska (28. Surovd), Jelenci¢ovd
(36. Ivanovd), Ferencovad (36. Korimovd), Juskovd, Kunkovd.
Trénerka: Iveta Neved'alova.
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REPREZENTACNE VYBERY

SRA

SLOVENSKO - WALES 1:1(0:1)

10.10.2019, Trnava, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 53. Kucka - 25. Moore

ZK: Gyombér, Bale, Ampadu - Williams, James
CK: 88. Gyombeér

SLOVENSKO: Dubravka - Pekarik, Gyémbér,
Skriniar, Hancko - Kucka, Lobotka, Hamsik —
Rusndk, Bozenik (86. Safranko), Mak (79. Ha-
raslin). Tréner: Pavel Hapal.

SLOVENSKO - PARAGUAJ 1:1(0:0)

13.10.2019, Bratislava, pripravny zdpas

Goly: 59. Bozenik - 85. Kaku

ZK: Vavro - Villasanti, Gustavo Gomez, Jorge
SLOVENSKO: Greif — Satka, Skrtel (31. Vavro),
Valjent, Mazdn (87. Hubocéan) - Gregus (46. Bero),
Hrogovsky (70. Hamsaik), Duda (46. Bénes) - Duris,
Nemec (31. Bozenik), Haraslin. Tréner: Pavel
Hapal.

CHORVATSKO - SLOVENSKO 3:1(0:1)
16.11.2019, Rijeka, kvalifikdcia ME 2020

Gély: 56. Vlasic , 60. Petkovi¢, 74. Perisic - 32.
Bozenik

7K: Caleta-Car, Rebi¢ - Mak, Dubravka

CK: 66. Mak

SLOVENSKO: Dubravka - Pekarik, Vavro, Skrin-
iar, Hancko - Kucka (79. Hrosovsky), Lobotka,
Hamsik — A. Rusndk (63. Haraslin), Bozenik (72. M.
Durig), Mak. Tréner: Pavel Hapal.

SLOVENSKO - AZERBAJDZAN 2:0 (1:0)
19.11.2019, Trnava, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 19. Bozenik, 86. Hamsik

ZK: Haraslin, Skriniar - Israfilov, J. Husejnov, Chal-
ilzada

SLOVENSKO: Dubravka - Pekarik, Gyéombér,
Skriniar, Hancko — Kucka (85. Duda), Lobotka,
Hamsik — Bero, Bozenik (77. Mrdz), Haraslin (71.
M. Duri$). Tréner: Pavel Hapal.

SR 21

LICHTENSTAJNSKO 21 - SLOVENSKO 21 2:4
(0:2)

9.10.2019, Eschen-Mauren, kvalifikdcia ME 2021
Goly: 63. Caglar, 67. Frick — 8. Strelec, 43. Berndt,
68., 90+. Herc

ZK: Seemann, N. Graber — Oravec, Berndt, Almdsi
SLOVENSKO 21: Vantruba - Tomi¢, Sulek, Ora-
vec, Sluka - Herc, Pokorny, Berndt (64. Adamec)
— Kolesdr, (74. Koval) Strelec (74. Almdsi), Tupta
(89. Chobot). Tréner: Adrian Gul'a.

SLOVENSKO 21 - FRANCUZSKO 21 3:5 (1:4)

&

ZK: Herc, Pokorny, Koval, Almdsi - Reine-Ade-
laide, Soumaré, Guendouzi, Lafont

SLOVENSKO 21: Vantruba - Tomi¢, Sulek, Ora-
vec, Sluka - Herc, Pokorny (88. Adamec), Berndgt
(46. Gambos) -Tupta (82. Almdsi), Strelec (51.
Koval), Chobot (82. Kolesdr). Tréner: Adrian Gul'a.

SLOVENSKO 21 - BIELORUSKO 21 3:0 (2:0)
14.11.2019, Senec, pripravny zdpas

Goly: 29. Spyrka, 33. Almdsi, 85. Duri$

ZK: Muchamedov

SLOVENSKO 21: Sipo$ (46. Vantruba) - Vallo
(81. Fabig), Sulek (81. Spiriak), Kopas, Moj7i$
(46. Sluka)- Spyrka (56. Kolesdr, Pokorny (46.
Adamec), Gambog (86. Svec) — Kvocera (56.
Durig), Almdsi (46. Fabry), Chobot (46. Koval).
Tréner: Adrian Gula.

SLOVENSKO 21 - GRUZINSKO 21 3:2 (1:1)
18.11.2019, Nitra, kvalifikdcia ME 2021

Goly: 28. Kolesdr, 52. Herc, 66. Gambos - 9. Kutsiq,
89. Spanderasvili

ZK: Sulek, Herc, Pokorny, Aimdsi — Lo&oavili, Ku-
cia, Tabatadze

CK: 83. Pokorny - 40. Locosvili

SLOVENSKO 21: Sipo$ - Vallo, Sulek, Oravec,
Mojzis — Gambos (90. Adamec), Pokorny, Herc
(68. Spyrka) - Kolesdr (58. D. Durig), Almdsi, Cho-
bot (90. Koval). Tréner: Adrian Gul'a.

SR19

SLOVENSKO 19 - BOSNA A HERCEGOVINA 19
1:2(0:1)

08.10.2019, Dunajska Streda, pripravny zdpas
Goly: 90. Bobcek - 22. Varesanovi¢, 86. Drljo

ZK: Arsi¢

SLOVENSKO 19: Rehdk - Tandara, Maly, Dolinsky
Obert - Laurinec (59. Bari), Myslovic (83. Bobcek),
Veselovsky - Datko, Letenay, Gembicky (59. I'ko).
Tréner: Albert Rusndk st.

SLOVENSKO 19 - BOSNA A HERCEGOVINA 19
2:1(1:0)

11.10.2019, Dunajskad Streda, pripravny zépas
Goly: 31. Lichy, 59. Lavrin¢ik - 84. Kvakic¢

ZK: Bajrovi¢, Lichy, Hasi¢, Obert.

SLOVENSKO 19: Surov¢ik - Tandara (88. Nagy),
Maly, Obert, Dolinsky - II'ko (23. Datko, 85. Gem-
bicky), Lichy, Basista (71. Veselovsky) - Mys-
lovi¢ (14. Lavrincik), Bobcek, Bari. Tréner: Albert
Rusndk st.

15.10.2019, Dunajské Streda, kvalifikdcia ME 2021
Goly: 5. Strelec, 52. Herc, 62. Tupta — 3. Reine-Ade-

laide, 13. Aouar, 23, 35, 81. Edouard )) Pokracovanie na nasledujlicej strane

Oktoéber, November, December 28



REPREZENTACNE VYBERY

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

SLOVENSKO 19 - ANGLICKO 18 0:1(0:0)
14.10.2019, Senec, pripravny zdpas

Gol: 64. Greenwood

SLOVENSKO 19: Surovcik - Dolinsky (29. Tan-
dara), Nagy, Maly, Obert - Lichy - Gembicky (74.
Letenay), Datko (46. Veselovsky), Lavrin&ik (83.
Laurinec), Bari - Bobcek. Tréner: Albert Rusndk
st.

CYPRUS 19 - SLOVENSKO 19 1:2 (1:1)
'%\w 13.11.2019, Forli, kvalifikdcia ME 2020
w7 ' Goély: 39. Paroutis - 26. Nebyla, 60. Lichy

ZK: Antoniou, Hadjiconstanti, Téth, Danek
SLOVENSKO 19: Rehdk - Vasil, Maly, Mesik, A.
Téth - Nebyla, Lichy, Berndt (85. Nem¢ik) - Suslov
(50. Bari), Bobcek (68. Letenay), II'ko (50. Danek).
Tréner: Albert Rusndk st.

MALTA 19 - SLOVENSKO 19 0:3 (0:3)

16.11.2019, Rimini, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 4. Lavrincik, 25. Basista, 33. Berndt

ZK: Ghio, Satariano

€K: 31. Mohnani

SLOVENSKO 19: Rehdk - Tandara, Maly (65.
Nemcik), Mesik, A. Téth - Lavrincik, Lichy, Berndt
(65. Veselovsky) - Basista (77. Letenay), Bobcek
(58. Suslov), I'ko (46. Bari), Lete. Tréner: Albert
Rusndk st.

TALIANSKO 19 - SLOVENSKO 19 3:0 (1:0)
19.11.2019, Cattolica, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 30., 52. Riccardi, 62. Surovcik (vl. gol)

ZK: Riccardi, Salcedo, Rovella

SLOVENSKO 19: Surovcik — Vasil' (45. Tandara),
Mesik, Maly, A. Téth — Nemcik, Lichy, Nebyla (77.
Lavrin¢ik) - Danek (63. Basista), Bobcek (63. II'ko),
Berndt (77. Letenay). Tréner: Albert Rusndk st.

SR 18

RUMUNSKO 18 - SLOVENSKO 18 1:2 (0:1)
22.10.2019, Otopeni, pripravny zdpas

Goly: 61. Stoica - 41. Suslov, 57. Javro

ZK: M. Baldz, Sivon, Piliar, Suslov

SLOVENSKO 18: Kukucka - Geschwandtner,
Rédeky, Sivon, Selecky (74. Kohut) - M. Baldz -
Repa (53. Javro), Piliar, Biricz (82. Szetei), Suslov
- Olejnik (74. Stefancin). Tréner: Stanislav Macek.

ROMANIA

913*'

RUMUNSKO 18 - SLOVENSKO 18 2:4 (0:1)
24.10.2019, Bufteq, pripravny zdpas

Goly: 81, 88. Perianu (oba z 11 m) - 40., 66. Susloy,
62. Javro, 90. Repa

ZK: Perianu, Casiadi Bako

SLOVENSKO 18: Fruhwald - Geschwandtner (75.
Olejnik), Rédeky, Sivon, Kohut - Piliar, M. Baldz,
Biricz (70. Repa)- Javro (70. Szetei), Stefandin (46.
Majkut), Suslov (79. Selecky). Tréner: Stanislav
Macek.

ROMANIA

l‘m'.m

CIERNA HORA 18 - SLOVENSKO 18 0:2 (0:0)
26.11.2019, Podgorica, pripravny zdpas
Goly: 48. Mojzis (z 11m), 82. Piliar

s
w

Oktoéber, November, December

ZK: Milovi¢, Sabo

SLOVENSKO 18: Kukucka - Vlasdk, Leitner,
Capko, Kohut - Mojzis (75. Majkut), Piliar, Biricz
(83. Buchel) - Kaprdlik (69. Repa), Olejnik (69.
Sabo), Javro (75. Baldz). Tréner: Staniaslav
Macek.

s CIERNA HORA 18 - SLOVENSKO 18 4:2(1:0)
28.11.2019, Podgorica, pripravny zdpas

Goly: 40. Capko (vl. gdl), 70. Markovi¢, 72.
Dapcevic, 77. Musovic - 48. Repa, 61. Olegjnik
SLOVENSKO 18: Frihwald - Vlasdk, Rédeky (65.
Leitner), Capko, Kohut - Baldz (46. Buchel), Pil-
iar, Biricz (74. Kaprdlik) - Repa, Sabo (46. Olejnik),
Majkut (46. Javro). Tréner: Stanislav Macek.

SR17

CYPRUS 17 - SLOVENSKO 17 0:3 (0:1)

'%@ 22.10.2019, Larnaka, 1. kolo kvalifikacie ME 2020

@7 Gély: 41. Kotldr, 45+ Jambor (11m), 20+. Macejko

ZK: Fokas, Pontikou, Laos, Georgiou - Secansky,
Moléan
CK: 40. Kokkinoftas, 45+. Giannakopoulos, 85.
Georgiou
SLOVENSKO 17: F. Baldz — Mazanovsky, Késa,
Hecko, Szalma (46. Mol¢an) — Smatldk (86. Ve-
liky), Se¢ansky (46. Snajder), Urgela (57. Bozik)
- Kanuch (74. Macejko), Jambor, Kotldr. Tréner:
Branislav Fodrek.

GIBRALTAR 17 - SLOVENSKO 17 1:9 (1:4)
25.10.2019, Sotira, 1. kolo kvalifikacie ME 2020
Goly: 28. Zammitt-Agius - 3. Jambor (11m), 18,
74. Veliky, 41. Szalma, 45. Urgela, 76. Bozik, 85.
Smatldk, 90+. Kotldr (11m), 90+. Congrady

ZK: Ramos, Martin, Azopardi, Smatldk.
SLOVENSKO 17: F. Baldz - Sikula, Ké3a, Hecko,
Szalma - Kanuch (58. Macejko), Secansky (68.
Smatldk), Urgela (57. Congrédy) — Veliky, Jam-
bor(58. Bozik), Kotldr. Tréner: Branislav Fodrek.

FRANCUZSKO 17 - SLOVENSKO 17 2:0 (1:0)
28.10.2019, Sotira, 1. kolo kvalifikdcie ME 2020
Goly: 25. Abline, 90+. Tramoni

ZK: Bq, Urgela, He¢ko

SLOVENSKO 17: Danko - Mazanovky, Késa,
Hecko, Szalma — Jambor (65. Smatldk), Se¢an-
sky (81. Veliky), Urgela (89. Congrddy) — Macejko
(46. Kanuch), Bozik, Kotldar (89. Gazi). Tréner:
Branislav Fodrek.

MADARSKO 17 - SLOVENSKO 17 5:0 (3:0)
27.11.2019, Telki, 1. kolo kvalifikdcie ME 2020
Goly: 37. Horvdth, 40. Helembai, 45. Kovdcs, 46.
Puskds, 77. Szendrei

SLOVENSKO 17: A. Danko (46. Novdk) - Maza-
novsky (46. Sikula), Szalma (46. Cerver), Mol&an,
Boledovi¢ - Congrdady (46. Snajder), Smatldk
(46. Karhan), Urgela (46. Rakyta) - Macejko (46.
Kafuch), Jambor (46. Bozik), Kotldr (60. Gazi).
Tréner: Branislav Fodrek.
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SR16

SLOVENSKO 16 - CESKO 16 0:2 (0:1)

15.10.2019, Dubnica nad Véhom, pripravny zdpas
Gély: 34. Masek, 42. Michl

ZK: Starecek, Cahrvdt

SLOVENSKO 16: Hrdina - Micuda, Ferencik,
Jasso, Starecek — A. Gajdos, Kukulsky (65. Sauer),
Zahradnik (65. Sul'dk) - Bortoli (41. Repa), Juritka
(54. Griger), S. Nagy (54. Demjanovic). Tréner:
Marek Bazik.

CESKO 16 - SLOVENSKO 16 2:0 (1:0)

17.10.2019, Nivnice, pripravny zdpas

Goly: 39. Zapletal, 70. Jurcenko

SLOVENSKO 16: Vasil' — Rusndk, Bdlint, Jasso,
Kachni¢ - Sauer (67. Juritka), Kukulsky (41. Gellér),
Demjanovic (62. Micuda) — Repa (55. Zdhradndk),
Griger, Bortoli (62. A. Gajdos). Tréner: Marek
Bazik.

SLOVENSKO 16 —- SRBSKO16 2:1(0:1)

05.11.2019, Dunajska Streda, pripravny zdpas
Goly: 74. Sul'dk, 80. Zéhradnik — 4. Milosavi&

ZK: Radojevi¢, Cvetkovi&, Djurdjevic
SLOVENSKO 16: Vasil - Mic¢uda, Bagin, Kachnig,
Fatona - Sauer, Sul'dk, Javoréek (72. Kukulsky) —
Repa (72. Zahradnik), Hroza (60. Juritka), Prokop
(60. Bortoli). Tréner: Marek Bazik.

SLOVENSKO 16 - SRBSKO16 0:0

07.11.2019, Dunajské Streda, pripravny zdpas

ZK: Bagin, Hroza

SLOVENSKO 16: Hrdina - Uradnik, Huddk, JaZo,
Z&hradnik (71. Fatona) - A. Gajdos, Kukulsky,
Sul'dk (41. Javoréek) — Bortoli (62. Kachnic), Ju-
ritka (52. Hroza), Repa (52. Mic¢uda). Tréner: Marek
Bazik.

SR 15

SLOVENSKO 15 - SLOVINSKO 15 1:1 (1:1)
01.10.2019, Jaslovské Bohunice, pripravny zdpas
Goly: 14. Rehus - 35. Bus

SLOVENSKO 15: Badzgon - Hipp (41. Angyal), M.
Svoboda, Pdvek, Blasko — Holi¢ek, Marko (53. Ng-
uyen), Rehus - Sivak (41. Marko), Val'ko, Marcelli
(74. Murko). Tréner: Martin Zamba.

SLOVENSKO 15 - SLOVINSKO 15 0:1(0:0)
03.10.2019, Jaslovské Bohunice, pripravny zdpas
Gol: 42. Hipp (vl. gol)

SLOVENSKO 15: |. Horvdat — Kracunik (41. Hipp),
M. Svoboda (41. Marko), Pdvek, Kosut — Mikulaj,
Angyal (41. Holicek), Nguyen (57. Rehus) - Sauer,
Murko (57. Marcelli), Culen (41. Valko). Tréner:
Martin Zamba.

SLOVENSKO 15 - WALES 15 0:1(0:1)

12.11.2019, Dunajské Streda, pripravny zdpas

Gol: 12. Matondo

SLOVENSKO 15: Gruber - Mazdr, M. Svoboda,
Pavek, Blasko - Holi¢ek, Hgjovsky (54. Mitro), Re-

Oktoéber, November, December

LATULIA

ROMANIA
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hus (63. Parilla) - Sauer (63. Masdr), Val'ko, Mar-
celli (54. Prazenka). Tréner: Martin Zamba.

SLOVENSKO 15 - WALES 15 2:2 (1:1)

14.11.2019, Dunajskd Streda, pripravny zdpas
Goly: 40. Domény, 80+. Marcelli - 34. Edwards, 49.
Roberts

ZK: Blasko, Marcelli, Corrigan

SLOVENSKO 15: Lukdc¢ - Salkovi¢, Mazdr, Holicek,
Datel (58. Blasko) - Mitro (47. Rehus), Mikula (74.
Hdjovsky), Parilla (58. Marcelli) - Déomény (47.
Sauer), Masdr (47. Val'ko), Prazenka. Tréner: Mar-
tin Zamba.

SR ZENY

LOTYSSKO - SLOVENSKO 1:2 (1:1)

04.10.2019, Liepaja, kvalifikécia ME 2021

Goly: 3. Miksone - 34. Hmirovd, 74. Vojtekovd
ZK: Spruntuleovd, Miksoneovd, Treimaneovd -
Vojtekovd

SLOVENSKO: KorenCiovd -  Horvdthovd,
Harsdanyovd, Bartovicovd, Vojtekovd — Mikola-
jovd (90. Havranovd), Birdovd, Skorvénkovd —
Surnovskd, Slukovd (65. Kolenikovd) , Hmirové
(90. Fabova). Tréner: Peter Kopun.

SVEDSKO - SLOVENSKO 7:0 (3:0)

]] 08.10.2019, Goteborg, kvalifikdcia ME 2021

Goly: 26. Asslaniovd, 30. Hurtigovd, 34. Sembran-
tovd, 60.Bjérnovd, 65, 68. Blacksteniusovd, 90.
Rolféovd

ZK: Harsanyovd, Skorvankovd

SLOVENSKO: KorenCiovd -  Horvdthovd,
Harsdnyovd, Bartovicovd, Zdechovanovd -
Biréovd, Mikolajovd (61. Vojtekovd), Surnovskd
(72. Hmirovd), Skorvdnkovd (89. Slukovd) -
Kolenickovd, Fabovd. Tréner: Peter Kopun.

SLOVENSKO - MADARSKO 0:0

08.11.2019, Senec, kvalifikdcia ME 2021

ZK: Csikiovd, Vojtekovd, Vdagovd, Hmirovd, On-
drudovd

SLOVENSKO: Korenciovd — Horvdthovd, Fish-
erovd, Bartovicovd, Vojtekovd - Hmirovd, Miko-
lajovd, Biréovd (64. Ondrusovd), Surnovskd (44.
Kolenickovd) — Skorvdnkovd, Fabovd (83. Sluk-
ovd). Tréner: Peter Kopun.

SR WU19

RUMUNSKO WU19 - SLOVENSKO WU19 1:1(0:1)
01.10.2019, Skopje, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 88. Tatarovad (11 m) - 32. Pandkovd

ZK: Kratochvilovd, Planietovd

SLOVENSKO WU19: A. Téth — Gasparovicovd,
Miniarikovd, Kratochvilovd (70. Planietovd),
Sobdnovd - Pandkovd, Dianiskovd (86. Fe-
keteviziovd), V. Nagy - Tipulovd, Kolldrovd (71.
Kaldberovd), Semanovd. Tréner: Jozef Jelsic.
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SEVERNE MACEDONSKO WU19 - SLOVENSKO
WU19 0:6 (0:2)

04.10.2019, Skopje, kvalifikécia ME 2020

Goly: 13. Kolldrovd, 33. Tipulovg, 58, 74.
Kaldberovd (1. z 11 m), 72. Semanovd, 76,. Nagy.
ZK: Daléevska.

SLOVENSKO WU19: A. Téth - Gasparovicovd,
Planietovd, Miniarikovd, Mattovd - Kaldberova
(80. Droppovad), Feketeviziovd, Pandkova (46. V.
Nagy) - Tipulovad (66. Tkacikovd), Kolldrova (66.
Sivéovd), Semanovd (80. Val'usovd). Tréner: Jozef
Jelsic.

FRANCUZSKO WU19 - SLOVENSKO WU19 6:0
(3:0)

07.10.2019, Skopje, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 16. Chapelleovd, 34., 75. Mbakem-Niarovd,
42.,62. Zahotovd, 65. Diabyovd

ZK: Nagy.

SLOVENSKO WU19: A. Téth — Gasparovicovd,
Kratochvilovd, Miniarikovd, Planietovd, Mat-
tovd - Tipulovd (46. Feketeviziovd), Pandkovd
(90. Kaldberovd), V. Nagy (46. Tkdacikovd, 85.
Sobdnovd), Semanovd - Sivéovd (85. Kolldrovd).
Tréner: Jozef JelSic.

SR WU19

SLOVENSKO WU17 - RAKUSKO WU17 1:3 (0:2)
20.10.2019, Senec, kvalifikdcia ME 2020
Goly: 52. Pelikdnova (11 m) - 45+, 56. Magerlovd

Oktoéber, November, December

(1. 211 m), 34. Purtschellerovd

ZK: 13. Fuchsovd, 83. Hollova.

SLOVENSKO WU17: Stachovd - Lukdcovd,
Krsiakovd, Mudrdkovd, Mrockovd — Pelikdnovd,
Jedindkovd, Makovd (64. Bayerovd) - Mordv-
kovd (84. Haldsovd), Vredikovd (64. Retkesovad),
Mazlchovd (64. Skerdovd). Tréner: Jozef JelSic.

== SLOVENSKO WU17 - FINSKO WU17 5:1(2:1)

23.10.2019, Senec, kvalifikdcia ME 2020

I Gély: 25, 26. Pelikdnovd, 50. Mordvkovd, 62, 77.

Jedindkovd - 28. Krdiakovd (vl. gél)

ZK: Seveniusovd

SLOVENSKO WU17: Stachovd - Lukdcéovd,
Krsiakovd, Mudrdkovd, Mrockova (89. Koldrovad)
- Pelikdnovd, Jedindkovd, Retkésova (70. Mak-
ovd) — Mordvkovd (82. Skerdovd), Vredikové (82.
Haldsovd), Bayerovd (70. Mazichovd). Tréner:
Jozef Jelsic.

SLOVENSKO WU17 - ESTONSKO WU17 9:2
(6:2)

26.10.2019, Senec, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 13, 44. Retkésovd, 23, 69. Pelikdnovd, 27.
Jedindkovd, 32. Vredikovdg, 33, 79., 86. Mordvkovd
- 53. Krsiakova (vl. gdl), 81. Teernovd

ZK: Lukacova.

SLOVENSKO WU17:  Krdlikovd - Lukdcovd
(46. Vravkovd), Krsiakovd, Mudrdkovd (46. Piv-
arciovd), Mrockovd (74. Haldsovd) - Pelikdnovg,
Jedindkovd, Retkésovd — Mordvkovd, Vredikovd
(46. R. Koldrovd), Bayerovd (46. Skerdovd). Tréner:
Jozef Jelsic.
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KALEIDOSKOP
CO PRINIESOL OKTOBER - DECEMBER

SKOLENIA

1.02. - 28.07. Skolenie trénerov UEFA EYA 2019

18.02. - 10.12. Skolenie trénerov UEFA A 2019

20.07. - 07.10. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Rimavskd Sobota

04.08 - 30.06.2020 Skolenie trénerov UEFA EYA 19/20

24.08. - 18.01.2020 Skolenie trénerov UEFA B 2019 - Bratislava

15.09. - 25.11. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Povazskd Bystrica

22.09.-15.12. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Bratislava

22.09. - 06.01.2020 Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Bratislava (2)

23.09. - 25.11. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Ruzomberok

29.09.-10.12. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Prievidza

08.04. Workshop trénerov brankdrov — SFZ - Bratislava

01.10. Semindr s M. Jelinkom - Talent a vykon — KoSice

04.-05.10. Buducnost' Sportu — Mysliet’ na buducnost’ sa oplati - Kipele Licky

14.10. Workshop trénerov brankdrov SFZ - Zilina

15.10. Semindr trénerov zenského futbalu SFZ (UEFA GC/B/A) - Senec

18.10. Psycholégia v Sporte nielen , O rozvoji talentu” (UEFA PRO/EYA) - Bratislava

25.10. Konferencia NSC a FTVS - Kondiénd priprava (SFZ FITUEFA PRO/A) - BA

07.1. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — VsFZ/ObFZ Poprad - Poprad

1. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ZsFZ - Zlaté Moravce

121, Semindr trénerov UEFA GC/B licencie - VsFZ - Kosice

7n. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — SsFZ - Banskd Bystrica

19.11. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — VsFZ - KoSice

23.11. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Prievidza — Banovce N. Bebravou

30.11. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Trencin

02.-03.12. Konferencia trénerov SFZ 2019 — Senec

06.12. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Spisskd Novd Ves

08.12. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Povazskd Bystrica

14.12. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Prievidza

N

01.10. - 30.11. Zaciatok realizécie projektu DAJME SPOLU GOL pre materské skoly (jeseri 2019)

01.10. - 30.11. Zaciatok realizdcie projektu DAJME SPOLU GOL pre 1. roéniky zakladnych 3kl (jesef 2019)

22.10. - 23.10. Mini Champions Liga Slovensko (findle - Pichov)

2411 - 2112 Halovd sezéna mlddeze SFZ (turnaje 1. a 2. kola)

04.12. - 05.12. Vianoc¢ny turnaj v unifikovanom futbale (turnaj deti amlddeze s mentdlnym
postihnutim - Pdchov)

.

15.10. Semindr tréner Zenského futbalu pod vedenim lektora z UEFA v Senci

01.10. - 30.10. Mini Champions Liga (zdkladné kolo, findle)

14.10. - 16.10. Regiondlny turnaj WU14 (Dunajskd Luznd, NTC Senec)

19.10. - 27.10. Kvalifikacny turnaj WU17 na ME (Senec)

27.10. - 30.10. Regional Development Tournament UEFA WU14 v Telki (Mad'arsko)

01.12.-13.12. Halovd sezéna mlddeze SFZ 2019/2020 - ziacky WU13 a WU15



KALENDAR
CAKA NAS V NAJBLIZSICH MESIACOCH

SKOLENIA

PREBIEHAJUCE:

2019
04.08 - 30.06.2020 Skolenie trénerov UEFA EYA 19/20
15.09. - 31.07.2020 Pilotné skolenie trénerov UEFA Goalkeeper B licencie 19/20
01.10. - 30.04.2020 Skolenie tréneriek UEFA GC licencie - BA/TT/KE
12.10. - 04.01.2020 Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Nitra
08.11. - 15.03.2020 Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Bardejov
16.11. - 06.05.2020 Skolenie trénerov UEFA B licencie — Banskd Bystrica
16.11. - 09.05.2020 Skolenie trénerov UEFA B licencie - Nitra
30.11. - 24.02.2020 Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Banskd Bystrica
2020
10. 01. 2020 Prijimacie skusky na skolenie trénerov UEFA PRO 20/21
11.01.2020 Prijimacie skusky na Skolenie trénerov UEFA A 2020
17.01. - 26.04. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Kosice
18.01. - 26.06. Skolenie trénerov UEFA B licencie — Kosice
15.02. - 30.03. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Levice
29.02. - 18.05. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Zvolen
16.03. - 31.01.2021 Skolenie trénerov UEFA GK A licencie
18.01. Konferencia Zdravo a Fit (SFZ FIT, UEFA A, UEFA PRO) - Bratislava
18.01. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Nové Zdmky
26.01. Semindr trénerov futsalu - Slovensky futsal — Pdchov
03.02. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ NR - Zlaté Moravce
23.02. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie - TMK SsFZ - Bobrovec
27.02. Semindr trénerov UEFA GC licencie - Levice
11.03. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — SsFZ — Zvolen
07.03. Semindr trénerov UEFA GC/B — MFK Stard Lubovia
13.03. Semindr trénerov UEFA GC/B — ObFZ Humenné
I
16.01. - 18.01. Halovd sezéna mlddeze SFZ 2019/20 (findlovy turnaj U13 a U15, sTC Arena v Plchove)
01.02. - 30.05. Pokra&ovanie realizdcie projektu DAJME SPOLU GOL pre materské skoly (jar 2019)
01.02. - 30.05. Pokragovanie realizdcie projektu DAJME SPOLU GOL pre
1. roc¢niky zdkladnych $kol (jar 2020)
01.03. Galavecer s ndzvom “Gala Grassroots futbalu 2019” v Senci
10.-23.01. Halovd sezéna mldadeze SFZ 2018/19 - ziacky (2. a 3. kold)
26.01. Findlovy turnaj Halovej sezény mlddeze SFZ 2018/19 - kategdria WU13 (Badin)
08. - 09.02. Findlovy turnaj Halovej sezény mlddeze SFZ 2018/19 - kategdria WU15 (Puchov)
21.03. Slovensky pohdr zZien (semifindle / 1.zdpasy)
28.03. Zaciatok jarnej Casti 1. ligy Zien



