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ABSOLVOVALI V NYONE
SEMINAR , UEFA STUDENT

EXCHANGE"

Dve desiatky slovenskych trénerov absol-

vovali v dhoch 23.-26. septembra 2019 semindr

s ndzvom “Student Exchange” v sidle UEFA vo

Svajciarskom Nyone. Stretnutie trénerov z Cy-

pru, Nérska, irska a Slovenska je siéast’ou pro-
jektu, ktory vysiel z iniciativy technického tseku UEFA v
roku 2011.

Semindre ponukaju trénerom UEFA PRO licencie moznost'
stretnit’ sa a odovzdat' si najnovsie poznatky prostred-
nictvom predndsok a diskusii s renomovanymi odbornikmi.
Bonusom je priamy pristup k tdtorom z radov UEFA pocas
obdobia studia.

Ugastnici semindra sa zdéastAujd teoretickych predndsok
a praktickych ukdzok v podani trénerskych osobnosti s
bohatymi skidsenost'ami, okrem cennych informdcii dostd-
vaju tiez neocenitelné tipy a moznosti smerovania do
buducnosti. Studenti sd informovani o vyzvach a dskaliach
trénerského remesla, zdstupcovia zdcastnenych ndrod-
nych asocidcii, v tomto pripade z Cypru, Nérska, [rska a
Slovenska, mali tiez v rdmci diskusii prilezitost vymenit' si
informdcie a odborné znalosti v oblasti trénerského reme-
sla.

,Zostava" predndsajucich bola mimoroadne silnd, postd'te
sami. Uvodné slovo patrilo riaditelovi vzdeldvania UEFA
Frankovi K. Ludolphovi. Howard Wilkinson, byvaly kouc
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anglickej futbalovej reprezentdcie, sa zaoberal témou ,0s-
obnost' trénera a preco sa venovat' trénovaniu.” Prvy den
zakonéili svojimi poznatkami technicky riaditel belgickej
futbalovej asocidcie Kris van der Haegen a Svajéiar Dany
Ryser. Uvod d'alsieho diha patril dénskemu odbornikovi v
oblasti vzdeldvania trénerov Petrovi Rudbcekovi a byvalej
brankdrskej legende irska, ucastnikovi svetovych Sampi-
ondtov v rokoch 1990 a 1994, Packie Bonnerovi. V d'alsej
Casti, moderovanej Skétom Jimom Fleetingom, déast-
nici semindra diskutovali na tému rozvrhu celosezénnej
pripravy a absolvovali praktickd ¢ast' v podobe dvoch
45-minutovych blokov.

)) Pokracovanie na nasledujticej strane

" COACHING
PROGRAMME



(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Sucastou programu bola aj moderovand diskusia so
suc¢asnym kouc¢om ucastnika anglickej Premier League,
trénerom Stoke City, Michaelom O'Neillom, zazneli tiez
informdcie o prepojeni zdstupcov manazmentu klubov s
realiza¢nymi timami, o vyzname socidlnych médii vo fu-
tbale a tiez match-fixingu, resp. o snahdch istych skupin,
prostrednictvom hrdcov a d'alSich oséb, ovplyvnit' vysledky
zdpasov Vv suvislosti so stavkovanim.

Slovensko zastupoval na semindri v Nyone technicky ri-
aditel Slovenského futbalového zvézu Stefan Tarkovig,
manazér vzdeldvania trénerov SFZ Zsolt Pakusza, jeho
asistent Peter Stefandk a asistent hlavného trénera slov-

enskej futbalovej reprezentdcie Oto Brunegraf.
SLOVENSKI TRENERI - UCASTNICI SEMINARA:

Marek Bazik
Jozef Pavlik
Pavol Mlyndr
Vladimir Lajédak
Vladimir Cifranic
Michal S¢asny
Marek Ondrik

Norbert Gul'a
Baldzs Borbély
Marek Petrus
Jozef Mores

Ivan Lapsansky
Gergely Geri
Jozef Valachovi¢

Marek Mintdl
Peter Kopun
Peter Cerndk
Albert Rusndk
Branislav Ondds
Jozef Majoros
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WORKSHOP TRENEROV
MLADEZE SFZ 2019
S VISACKOU FC ARSENAL

Semindr trénerov slovenskych reprezentacnych
a elitnych mladeinickych vyberov poctila svo-
jou ndvstevou v Poprade dvojica renomov-
anych odbornikov anglického FC Arsenal, Mar-
cel Lucassen a Per Mertesacker.

Vedenie akadémie FC Arsenal kazdorocne cestuje s muzst-
vami kategdrie U18 a U23, pred pred startom novej sezény,
na sustredenia mimo britskych ostrovov. V tomto roku sa
rozhodli ,gunners" pre Poprad. V rdmci ststredenia odohrali
pod Tatrami zdpasy s ¢eskymi a slovenskymi vybermi, popri
povinnostiach v tréningovom procese, si nasli ¢lenovia real-
izaéného timu ¢as na ndvstevu semindra, kde prezentovali
skdsenosti a systém prdce s mlddezou v tomto $pickovom
anglickom klube.

Dejiskom semindra bolo 16. jula 2019 Ndrodné tréningové
centrum v Poprade, uréeny bol pre reprezentacnych trénerov
mlddeznickych vyberov a vybranych zdstupcov futbalovych
akadémif's licenciou UEFA EYA alebo UEFA PRO.

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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VZDELAVANIE TRENEROV

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Prvi ¢ast’ semindra tvorila hospitdcia tréningovej jednotky
druzstva U18. Tradi¢ne zatvorené brdny kempu FC Arsenal
sa tento raz otvorili a Géastnici semindra mohli pozorovat
pocinanie mladikov a odbornikov z Anglicka na trévniku
popradského NTC. ,Mohli sme porovnat' précu trénera v
tréningovom procese a vieobecné zapojenie realiza¢ného
timu do tréningovej jednotky. Zaujala neustdla préca s de-
tailom, ststredenie sa na kazdud vykondvanu cinnost’ hrdcov
a to vietko v priatel'skej atmosfére” povedal na margo
tréningovej jednotky v podani FC Arsenal U18 manazér
vzdeldvania SFZ Zsolt Pakusza.

V druhej Casti semindra predstipil pred zdcastnenych
manazment akadémie anglického klubu. Predndsky si
pripravil $éftréner akadémie Marcel Lucassen a manazér
akadémie, majster sveta z roku 2014, Nemec Per Merte-
sacker. ,V prezentdcii ndm pribliZili filozofiu akadémie
Arsenal FC. Konkrétne prdcu s mladymi hraémi, vyber
trénerov na zdklade ich filozofie a hovorili tiez o délezitych
bodoch pri vychove mladych futbalistov. Po prezentdcii sa
strhla zaujimavd diskusia, v rdmci ktorej zicastneni tréneri
rozoberali otdzky z réznych oblasti a predndsajici na ne
ponukali nemenej zaujimavé a podnetné odpovede a
pohlady,” prezradil Zsolt Pakusza.

Jednou z tém prezentdcie bola samotnd Struktdra
mlddeznickych timov. Dvojica Luccasen - Mertesacker
pridala opis ¢innosti, ktorym sa venuju mlddeznicke vybery
na jednotlivych stupnoch, prezradila metédy a charakter
tréningového procesu z pohl'adu obsahu ¢i poctov trénin-
govych jednotiek. Alfou a omegou je poznatok, ze Arse-
nal je klub, ktory dbd v prvom rade na vychovu sprdvne
zmysl'ajucej l'udskej bytosti. Sekunddrne potom aj futbal-
istu. Deti pripravuje klub na situdcie, ktoré prindsa bezny
zivot, aby v pripade, Ze im nebude dopriata kariéra pro-
fesiondlneho futbalistu, mohli ndjst’ svoje uplatnenie. ,V
klube si velmi dobre uvedomujeme, ze len jediné percento
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vsetkych hrdcov, ktori navstevuji akadémiu, sa bude méct’
v buducnosti zivit' futbalom. Robime vsetko, ¢o je v nasich
sildch, aby sme chlapcov a dievéatd dobre pripravili na
véetko, ¢o slvisi s mimofutbalovym Zzivotom," povedal
byvaly hra¢ Arsenalu Per Mertesacker.

Vzdcna ndvsteva z britskych ostrovov ponukla nasej
trénerskej elite, v rdmci mlddeznickych vyberov, odlisny
pohlad a niekolko ndmetov, ktoré stoja za pozornost a
prehodnotenie. ,Ako zaznelo z ich Ust pocas prezentdcie,
cielom nebolo presvedcit' nds o svojej pravde, ale skér ndm
ukdzat' ich pohlad na dand problematiku a priblizit ndm
cestu, ktorou sa vydali pri vychove mladych hracov,” dodal
na zdver Zsolt Pakusza.

Zaver obstaral workshop trénerov, na ktorom mohli Géast-
nici semindra zdiel'at’ informdcie a postupy pri vychove tal-
entovanych hrdcoy, aby ich ndsledne vzdjomne konfronto-
vali. Zavere¢nu bodku zaobstarali vybery mlddeznikov FC
Arsenal U18 a SK Slovan Bratislava U19, v ktorom hostia z
Anglicka zaknihovali vitazstvo v pomere 3:1.




21. ROCNIK MCDONALD'S

CUP 2018/2(

PRVENSTVO OPAT DO TRENCINA

Na travniku Ndrodného tréningového centra

SFZ v Poprade stperilo v prvy jinovy tyzden

osem ndjlepsich futbalovych timov ziakov 1.

stupia ZS z celého Slovenska. Majstrovsky

titul v minifutbale obhdjili hrééi zo ZS L. Novo-
meského v Trencine.

Okrem obhajcov titulu zo ZS L. Novomeského v Tren&ine a
uz skdseného druzstva z Michaloviec, sa do findlového tur-
naja majstrovstiev Slovenska v minifutbale prebojovali gj
novdcikovské timy z Bratislavy, Galanty, Novych Zdmkov,
Vranova nad Topl'ou, Martina a Senohradu.

Na findlovom turngji sa celkovo predstavilo 62 mladych
hracov a 16 futbalistiek z celého Slovenska. Vd'aka pov-
innej Ucasti dievéat v druzstve, ale aj pocas hry priamo
na ploche sme mohli vidiet, ze Sikovne nardbat’ s loptou
vedia nielen chlapci. Kl'u¢ky, preberanie lopty a prehlad o
diani na travniku u niektorych dievéat boli jasnym doka-
zom, ze tdto podmienka ucasti v minifutbalovom turnaji
md svoj vyznam a dievéatd na trdvnik jednoducho patria.
To, ze futbalovd lopta poslicha aj zenské nohy, ukdzala
aj jedna z najlepsich futbalovych freestylistiek sveta Lu-
cia Kevickd, ktord sa predstavila v rdmci sprievodného
programu.

B 2019

JL’JI,[Augus-

Aj tento rocnik McDonald's Cupu néam
ukdzal, ze na Slovensku mdme uz dj na
1. stupni zdkladnych $kél vel'mi talentovanych futbalistov
aj futbalistiek, kedze sme mali az é novych Gcastnikov
findlového turnaja. Sme vel'mi radi, Ze napriek povinnej
Gcasti dievéat na hracej ploche pocas zdpasov, ktord sme
zaviedli pred dvomi rokmi, ndm pocet zapojenych druzstiev
ZS zostdva rovnaky, resp. sa ndm zvysuje. Aj takouto for-
mou chceme zvysit' ¢lenskd zakladnu SFZ z radov dievéat,”
komentoval droven turnaja Vladimir Luptdk, grassroots
koordindtor Slovenského futbalového zvézu.

Futbalové kvality zdcastnenych deti ocenila aj Zuzana
Svobodovd, PR riaditel'ka McDonald's CR a SR, zdstupkyna
generdineho partnera turngja. “Sme vel'mi radi, ze tento
rok sa do findle prebojovali aj nové skoly a ukdzali, ze po
celom Slovensku ndm rastu futbalové talenty. Krdsou Mc-
Donald's Cupu je jeho velkost, vdaka ktorej ukazujeme
vacsine mladsich ziakov Slovenska, ze pohyb by mal byt
pravidelnou suéastou ich Zivota. Dakujem Slovenskému
futbalovému zvézu a Ministerstvu Skolstva, partnerom,
vd'aka ktorym md nds turnaj takd Uspesnu histériu,” pov-
edala Zuzana Svobodovd.

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Produktovymi partnermi turnaja McDonald’s, vd'aka
ktorym si nielen vitazi, ale v3etci Ucastnici turnaja od-
niesli pekné ceny, boli obl'ibend Sportovd znacka PUMA,
spoloénost’ SPORTISIMO a DEMISPORT. Vitazi turnaja
McDonald's Cup a zdroven Majstri Slovenska 2018/2019
ziskali zdroven hlavnd vyhru - vylet na zdpas najvyssej
Spanielskej futbalovej sutaze La Liga v d'aldej futbalovej
sezéne 2019/2020.

VYSLEDKOVA CAST

SKUPINA A:

Z5 s MS Senohrad - Deutsche Schule, Palisédy, Bratislava
4:7

ZS Stvrt’ SNP, Galanta - ZS Okruznd, Michalovce 2:5
Deutsche Schule, Palisddy, Bratislava - ZS Stvrt’ SNP
Galanta 5:6

7S s MS Senohrad - ZS Okruznd, Michalovee 4:6

ZS Stvrt’ SNP, Galanta - ZS s MS Senohrad 7:6

ZS Okruznd, Michalovce - Deutsche Schule, Palisddy, Bra-
tislava 7:1

SKUPINA B:
Z5 Ndbreznd, Nové Zdmky — ZS Hurbanova, Martin 3:2

v U
R 5
FINALOVY TURNAJ M-SR McDONALD'S CUP 2018/2019

6. &, - 7.6, 2019

L. Novomeského, Trenéin

| 1. miesto  Z5:

|Z.miesto Z5: OkruZnd, Michalovce

|3. miesto 25: Liéna, Vranov nad Topfou

[4. miesto 2z3: Stvrt SNP, Galanta

|5. miesto Z5: Hurbanova, Martin

|5. miesto  Z§;: Deutsche Schule, Palisady, Bratislava

|?. miesto Z3: Nabreina, Nové Zamky

Senohrad

[8. miesto  2&:
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Z5 L. Novomeského, Trencin - ZS Liéna, Vranov nad Topl'ou
4:2

Zs Hurbanova, Martin - ZS L. Novomeského, Trenin 3:14

ZS Ndbreznd, Nové Zdmky - ZS Laéna, Vranov nad Topl'ou
1:6

75 L. Novomeského, Trencin - ZS Ndbreznd, Nové Zamky 6:2
ZS Luéna, Vranov nad Toplou - ZS Hurbanova, Martin 6:4

NADSTAVBOVA CAST:

Deutsche Schule, Palisddy, Bratislava - ZS Ndbreznd, Nové
Zamky 6:2

ZS Hurbanova, Martin - ZS s MS Senohrad 10:3

O7.MIESTO:

Z5 Ndbreznd, Nové Zdmky - ZS s MS Senohrad 9:4

O 5. MIESTO:

Deutsche Schule, Palisddy, Bratislava - ZS Hurbanova,
Martin 3:6

SEMIFINALE:
ZS Okruznd, Michalovce - ZS Luéna, Vranov nad Topl'ou 5:3
ZS L. Novomeského, Trencin - ZS Stvrt’ SNP, Galanta 9:2

O 3. MIESTO:
ZS Liéna, Vranov nad Toplou - ZS Stvrt’ SNP, Galanta 11:3

FINALE:
ZS Okruznd, Michalovce - ZS L. Novomeského, Trencin 2:7

INDIVIDUALNE OCENENIA:

Najlepsi brankdr: Samuel Magnus (ZS Luéna, Vranov nad
Topl'ou)

Najlepsi hraé: Jakub Kos¢o (ZS Okruznd, Michalovce)
Najlepsia hraéka: Timea Majanovd (ZS L. Novomeského,
Trencin)

Najlepsi strelec: Leo Hofstddter (Deutsche Schule, Pal-
isady, Bratislava) a Timotej Dolinsky (ZS s MS Senohrad)
- obaja 17 gdlov

SPRIEVODNE SUTAZE:

Hré¢ s najtvrdsou strelou: Milan Vicena (ZS L. Novo-
meského, Trenéin)

Hra&ka s najtvrddou strelou: Timea Majanovd (ZS L. Novo-
meského, Trencin)






PROJEKT , DAJME SPOLU

GOL“OD SEPTEMBRA UZ AJ

NA ZAKLADI

DALSIE PRIHLASKY DO
KONCA JANUARA

Zaciatok nového skolského roka je vyraznym

mil'nikom v projekte ,Dajme spolu gél“. Po

materskych skoldach zavitala zdujmova cin-

nost' futbal aj na zdkladné skoly, prihlasky
dalsich ZS prijima Slovensky futbalovy zvéz do konca
janudra 2020.

H SKOLACH,

40 klubov, 174 materskych $koél a viac ako 3100 zapojenych
deti do projektu - to je bilancia projektu , Dajme spolu gol*
v materskych skoldch v roku 2018. Od septembra naberd
projekt d'alsi rozmer v podobe zdujmovej ¢innosti futbal pre
deti 1. ro¢nikov zdkladnych $kél. Po troch rokoch prichddza
na scénu pilotny ro¢nik, do ktorého sa doteraz zapojilo 48
zdkladnych skél na celom Slovensku.

.Viaceré materské Skoly, ktoré boli sicastou projektu
v minulych rokoch nadviazali na Uspesnu spoluprdcu a
prihldsili svoje skoly do projektu aj v novom skolskom roku.
Tieto deti sa tak zaradili medzi ziakov zdkladnych skél a
budid méct pokracovat' v projekte d'alej, tentoraz uz pod
hlavickou zdkladnych $kél a to v rdmci tzv. zdujmovej Cin-
nosti — futbal. Tak ako v pripade materskych $kol, aj deti 1.
roénikov 1. stupfia ZS, budd méct ziskavat' d'alsie futbalové
zruénosti pod vedenim kvalifikovanych trénerov s platnou
trénerskou licenciou. Kym pohybovo S$portové aktivity
na materskych skoldch absolvuju deti v dopoludnajsich
hodindch, deti na zdkladnych skoldch sa venuju futbalu
vyhradne popoludni, v trvani 45 minudt," vysvetlil Vladimir
Luptdk, koordindtor Grassroots futbalu SFZ.

>> Pokracovanie na nasledujlicej strane
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<< Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Slovensky futbalovy zvdz tak v rdmci Grassroots progr-
amu vstupuje s projektom ,Dajme spolu gdl“ do Stvrtého
Skolského roka, prvykrdt v rozsirenej podobe aj na zdklad-
nych 8koldch. Projekt je nadalej otvoreny aj daldim ZS,
kazdd zaregistrovand skola obdrzi Sportové pomdcky. , Tesi
nds zdujem zdstupcov $kél a tesim sa na spoluprdcu s
d'alsimi Skolami. Prihlasky ndm mézu skoly adresovat' az
do konca janudra 2020, dovolim si upozormnit, Ze pocet ZS
je limitovany a tak odpori¢am vyplnit' registracné udaje v
¢o najskorsom termine,” doplnil Vladimir Luptdk.

Aktudlne je v novom Skolskom roku do projektu zapo-
Jjenych 209 skol (47 ZS, 162 MS), z toho 112 materskych skol
bolo stcast'ou projektu aj v minulom skolskom roku.

Dalsich 58 materskych kal je v stddiu rie3enia a s vel'kou
pravdepodobnost'ou splnia vsetky podmienky na vstup
do projektu. Partnerom projektu ,Dajme spolu gdl* je
poist'ovia UNIQA.

Podrobné informdcie o projekte, prihlasku a registrdciu
vasej MS, ZS s MS alebo ZS, do projektu ,Dajme spolu goél*
realizujte prostrednictvom linku:

https://www.dajmespolugol.sk/projekt/materske-skoly/
postup-registracie-skoly

mber 2019

SROOTS
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CIELE PROJEKTU:

1. Pondknut' vSetkym det'om bez rozdielu socidineho a zdra-
votného statusu moznost’ pravidelnej pohybovej aktivity.

2. Motivovat' deti k Sportovej aktivite a vytvdrat v nich
trvaly vzt'ah k Sportu.

3. Podpora zdravého zivotného stylu.

4. Osvojenie si zakladnych pohybovych ndvykov.

5. Rozvoj pohybovych schopnosti deti primerane k ich veku.
6. Rozvoj kognitivnych funkeii deti.

7. Hravymi prostriedkami ukdzat pozitiva pohybu a sa-
motnej hry - futbalu.

8. Ziskat' ¢o najviac deti z materskych $kél, zdkladnych skél
s materskou skolou a zékladnych $kél pre futbalové kluby
v obciach a mestdch.

ZAKLADNE PILIERE PROJEKTU:

1. HRA (hravymi prostriedkami rozvinut' potencidl u det)

2. ZDRAVIE (Sport ako najlepsia prevencia pred chorobami
(imunitny systém) a podpora zdravého zivotného Stylu
(obezita)

3. EMOCIA (uspokojenie emociondlnych potrieb detf:
zdbava a radost’ z aktivity, z hry)

4. UCENIE (prostrednictvom hry, schopnost’ koncentrdcie u
deti, disciplina)

5. SOCIALIZACIA (vytvdranie vztahov prostrednictvom
hry)
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MYJAVCANKY DOBILI SVET

NEVEDALOVA PREBRALA

TROFEJ OD N|

{MARA: ,,BOL

TO OBROVSKY ZAZITOK"

Bol to sok a uspech, ktory nemozno prehliad-
nut’. Futbalistky myjavského Spartaka reprez-
entovali Slovensko v Brazilii na findlovom
turnaji Red Bull Neymar Jr's Five a domov sa
vratili s titulom absolitnych Sampiéniek. Tro-
fej pre vitaza prevzala z rik Neymara hrajtca trénerka
Myjavy IVETA NEVEDALOVA.
Co vém napadne ako prvé pri spomienke na vit'azstvo
na turngji v Brazilii? Uvedomujete si, ¢o sa vdm podar-
ilo?
,Myslienkami som tak, ako aj ostatné spoluhracky, uz opat
pri vel'kom futbale, ale pri spomienke na Braziliu sa mi vynoria
prijlemné pocity, emdcie na turngji, divdci a celkovd atmosféra
podujatia.”

S dievéatami sa venujete futbalu v prvoligovej Myjave.
Pripravovali ste sa na maly futbal a na turnaj v Brazilii
Specidlne?

,Nie, cestovali sme bez 3pecidingj pripravy. Mali sme po
sezdne, bolo to viacmenej spestrenie letnej pripravy na d'alsi
rocnik. Je vsak pravda, Ze s dievéatami sme hrdvali v minulo-
sti futsal a tak mdme mald formu futbalu zazitd a z toho sme
tazili gj v Brazilii."

ember 2019

Samotny vysledok bol pre vds asi prijemnym prekvap-
enim.

.My sme Startovali na tomto turnaji uz rok predtym a vtedy
sme dokrd&ali do semifindle, kde sme v predizeni vypadli s
domdcou Braziliou. Uz vtedy sme boli blizko findlovej ucasti.
Napriek tomu, necestovali sme do Sco Paula s velkymi
ocakdvaniami. Tajne sme dufali, Ze by sme sa mohli dostat’
tentoraz do findle, ale na samotné prvenstvo sme nep-
omysleli.

Tazili ste zo skisenosti nadobudnutych v minulom roku?
,Ur¢ite dno. Obhajkyne prvenstva, Braziléanky, hrali v
rovnakom zlozeni ako rok predtym a to isté sa dd povedat' qj
o nasom druzstve. Uz sme vedeli ako na ne. Nakoniec, vit'az-
stvo nad nimi v rdmci skupiny bolo kl'dc¢ové, vd'aka nemu
sme postupili do d'aldej fazy turnaja. Vedeli sme ¢o nds cakg,
poznali sme ihriskd, uréite ndm predoslé skisenosti pomohli.

Prezrad'te ako treba hrat’ na Braziléanky? Nie som si

isty, ¢i Slovdci, v ére samostatnosti, v ramci nejakej
kategérie, zdolali Braziliu vo futbale.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane

12



s ]

( : Dokoncenie z predchddzajiicej strany

,Domdce vynikali technickymi prednost'ami, my sme hrali se-
bavedomo, netreba sa ich bat. Odvdzne dopredu a poctivo v
defenzive. Dolezité je nepustat’ ich do subojov 1na 1, pretoze
v tom su vel'mi silné. Ale to sa dd povedat’ gj o vyberoch z
Talianska, USA, Japonska. Slabého stpera by ste na turngji
nenasli.*

Kol'ko zdpasov ste v Brazilii odohrali?

.V rdmci pat'¢lennej skupiny styri zapasy v prvej faze turnajg,
v nadstavbovej Casti stvrtfindle, semifindle s USA a findle s
Japonskom. Spolu sedem zdpasov. Paradoxom bolo, ze v
zdkladnej skupine sa stretli vetky semifindlové druzstvd z
minulého roka. Slovensko, Taliansko, Japonsko a Brazilia."

Na turngji ste boli v pozicii hrajicej kapitdanky. Bolo

t'azké koucovat' spoluhracky priamo na ihrisku pocas
hry?

.V malom futbale to nie je o trénerstve v pravom slova
zmysle. Ur€ujem zostavu, povieme si taktiku, ale viacmenej
sme vybornd partia, kamardtky, pozndme sa dlho. Vedeli
sme, kazdd hrdcka, ¢o chceme hrat’, nikoho nebolo treba ex-
tra usmernovat’. Skor to bolo o kolektive. Turnaj sme vyhrali
vd'aka timovosti.”

Co vietko ste stihli vidiet' v Sao Paulo?

,Byvali sme v hoteli, v blizkosti pldze a ocednu. Mali sme k
dispozicii bazény, nafukovacie atrakcie, stolny futbal, billiard,
v hotelovom komplexe boli nohejbalové ihriskd. Stihli sme
krdtke vylety do mesta, vacsinu casu sme vsak travili v hoteli
alebo naihrisku.

([ U’

Pokracovanie na nasledujlicej strane
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Povazujete triumf na Red Bull Neymar Jr's Five za vas
najvacsi kariérny dspech?

,Asi dno. Z pohl'adu medidineho zdujmu a z pohladu poctu
sledovatel'ov turnaja online a tiez z pohl'adu reakeii z domova
a zahranicia, to tak mézeme nazvat. Ale beriem to s rezer-
vou. Predsa len, je to maly futbal a necelili sme tak obrovskej
konkurencii, v porovnani's vel kym futbalom."

Trofej vdm odovzddval osobne Nemyar, aké je to pre-
berat’ pohdr od takéhoto futbalového velikana?
,Priiemné. My sme ho videli uz rok predtym, teraz to bolo os-
obnejie, Bolo fajn zahrat' si s nim futbal. Bol velmi mily, ka-
mardtsky. Onedlho ideme za nim do Pariza na zdpas Paris
Saint Germain, ¢o je hlavnd cena pre vit'aza turnaja.”

Hovorite, e ste si s nim zahrali, predviedol nejaké tech-
nické futbalové kasky?

.V tom Case bol zraneny, mal niec¢o s achilovkou, takze hral
opatrne.”

A ¢o tak napisat’, ze ste hrali pozorne a do ni¢oho

AN

Ly, Aug-ber 2019

vdineho ste ho nepustili? To vyzerd na papieri vel'mi
dobre.
(smiech). ,Sdhlasim, mézeme."

Aky bol ohlas na dspech v Brazilii po ndavrate doma?
Uzili ste si oslavy?

,Na Myjave to vnimali l'udia vel'mi pozitivne, ¢akala nds od-
mena v podobe zdjazdov pre celé Zenské druzstvo, wellness
pobyt, Red Bull ndm pripravil party, kde sme odprezentovali
vit'aznu trofej. Prijemnd odozva prisla aj od l'udi, ktori sa pohy-
buju v zenskom futbale. Bolo to vel'mi milé, futbalistky na
Slovensku nie st na nieco podobné zvyknuté.”

Vitaz turnaja md Géast’ na budticoroénom turngji za-
ruc¢ent automaticky? Alebo vds caka kvalifikacia?
,Postupujeme automaticky, v tychto dioch pripravujeme tro-
fej na cestu do Brazilie.”

Podl'a toho ¢o hovorite, trofej je putovnad. Kde bol pohdr
doteraz vystaveny? Zostane vdm nejakd pamiatka na
prvenstvo?

. Trofej bola vo vitrine na stadidne, zdobila priestory VIP mi-
estnosti. Uspech ndm budl pripominat’ medaile, pohdr sa
pokusime opdt' priviezt' na Slovensko."
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FUTBALOVY KI
DIEVCATA V
TROJICOU RI

Slovenské futbalové reprezentantky Maria
Korencéiovd, Lucia El-Dahaibiovda a Lucia On-
drusovd zavitali do Radavy - dejiska futba-
lového kempu pre dievéata.

Slovensky futbalovy zvéaz v spoluprdci s CFT Academy
zorganizoval v prijemnom prostredi v Pozitavi tradi¢ny
kemp pre mladé futbalistky. Prijemné prostredie, kvalitni
tréneri, futbal v mnohych podobdch, zaujimavy program a
zdoldvanie mét v podobe zbierania ,vatriciek". Pravd fut-
balovd idylka, ktord si vychutnalo 28 mladych futbalistiek
- Ucastnicok futbalového kempu pre dievéatd v Radave.

“Pocas roka sme sa snazili pripravit' pre dievéatd ¢o na-
jlepsie podmienky, tesi ma, ze do Radavy si cestu naslo
28 mladych futbalistiek z AS Trencin, FC Petrzalka, FC
Spartak Trnava, z Novych Zdmkov a niektoré pricesto-
vali az z vychodného Slovenska. Pocet zucastnenych di-
evéat kazdoroéne stlpa, v porovnani s rokom 2018 sme
zaznamenali stopercentny ndrast, ¢o je dékazom, Ze sme
sa vybrali spravnou cestou,” povedal prezident CFT Daniel
Stuller.

Organizdtori pripravili pre dievéatd bohaty program, spe-
streny zdoldvanim mét a ziskavanim ,vatriciek". Pri preu-
kdzani dostatocnych futbalovych zru¢nosti moéze Gcast-
nicka kempu ziskat vatricku Neymara (za Zonglovanie),
Messiho (vedenie lopty), Ibrahimovica (strel'ba zo vzduchu),
Pogbu (strela na brdnu) a Ronalda (hlavickovanie).

Zaujimavost'ou kempu bola pritomnost’ slovenskych fu-
tbalovych reprezentantiek Mdrie Korenciovej, Lucie El
Dahaibiovej a Lucie Ondrusovej. “Tesi ma, ze vo svojom
vol'nom ¢ase sa dievéatd rozhodli prist' medzi nds a stali sa
ambsddorkami kempu. Okrem dobej ndlady, ktorud priniesli
so sebou do Radavy, boli aj zdrojom motivdcie pre mladé
dievéatd. Dievéatd si spolu zahrali futbal, stravili spolu den

MP PRE
'EAJS
ZENTANTIEK

Tt :

aj mimo ihriska, pre mladé dievcéatd to bol okrem futba-
lovej lekcie aj vel'mi pekny zdzitok a spomienka na stretnu-
tie s reprezentantkami," komentovala Géast’ slovenskych
reprezentantiek Miriama Matulovd, koordindtor rozvoja
zenského futbalu SFZ.

Tie zazili netradicné privitanie. Krdtko po prichode ich
Juvitaci vybor* pokrstil hodenim do bazdna. “To je v
poriadky,” brala vec s nadhladom Majka Korenciovg,
brankdrska slovenskej repre. “Ako diet'a som navstevovala
tdbory, ale nikdy to nebol tdbor Specializovany na futbal.
Je vyborné, ze dievcatd sa mohli pocas letnej prestavky
venovat' futbalu a zozndmit' sa s nim tak trochu z ingj
stranky. Aj toto je cesta ako pomédct’ zenskému futbalu na
Slovensku,” dodala na zdver aktudlina jednotka slovenskej
futbalovej reprezentdcie Mdria Korenciovd.
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SEMINAR RO
OBLASTNY

ZVAZOV

"\ V dnoch 30.-31. augusta 2019 zorganizoval
\ SFZ v Liptovskom Jdne semindr rozhodkyn
) Oblastnych futbalovych zvazov vo veku od 17
‘* - 26 rokov. Semindr viedli skiisené rozhodkyne

Mdria Sikenikovd, Miroslava Migal'ova a Zu-
zana Kovacovad.

er 2019

DKYN
 ALOVYCH

Osemnadst’ slovenskych rozhodkyn sa zislo v posledné au-
gustové dni na semindri rozhodkyn na Liptove. ,Semindr
bol organizovany s cielom podpory zenskych rozhodkyn
na Slovenskuy, ich d'alSieho rozvoja a napredovania. Poz-
vanie prijali mladé perspektivne rozhodkyne, ktoré zbieraju
prvé skusenosti v oblastnych stt'aziach,” povedala zdstup-
kyna organizdtora stretnutia (SFZ) Miriama Matulovd.




M
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Semindr viedli skisené odborni¢ky Mdria Sukenikovd (asis-
tentka rozhodcu FIFA), Zuzana Kovdcovd (rozhodkyna FIFA)
a Miroslava Migalovd (pozorovatelka rozhodcov SFZ a
UEFA). Posledne menovand sa venovala dievéatdm v prvy
den v rdmci teoretickej ¢asti, Mdria Sukenikovd sa zhostila
praktickych ukdzok na ihrisku a s dievéatami absolvovala
aj motivacnd besedu. ,Dievéatdm najskér vysvetlila ako
by mal vyzerat pohyb a postavenie rozhodkyne na ciare
so zdstavkou, pocas diskusie bola dstrednou témou jej ce-
loZivotnd cesta za Uspechmi v dlohe rozhodkyne. Verim, ze
dievcatd zaujali nielen prezentované Gcastnicke medaily zo
Sampiondtov ale aj sposob, akym sa Majka Sukenikovd k
nim dopracovala,” zhodnotila prvy den Miriama Matulovd.

Sobotu zasvdtili dievéatd video-rozboru situdcii, popoludnf
sa zisli opdt v rdmci praktickej ¢asti na ihrisku, kde ab-
solvovali praktickd cast' na tému ,pozicia rozhodkyne v
zdpase" pod vedenim Zuzany Kovdcove;.

,Pocas dvoch dni sme videli v akcii mladé, ambiciézne di-
evcatd, verim, ze svoj vzt'ah k futbalu a energiu v blizkom
¢ase pretavia do vysledkov a vyrasti ndm na Slovensku
Sikovné rozhodkyne a asistentky rozhodcov. Chcela by som
ich pochvdlit' za pristup a vzorna reprezentdciu okresov,
teSim sa z ich U¢asti na semindri a verim, Ze sa stretneme
na podobnych podujatiach pod hlavi¢ckou SFZ gj v blizkej
buducnosti,” dodala na zdver Miriama Matulovd.




MLADEZNICKY FUTBAL

TRENER NORBERT GULA:
VYSLEDOK MOZE KLAMAT,

DOLE/
Trénerskému remeslu sa venuje dve desat'rocia,
v poslednom obdobi je spéty s pésobenim v
Trenéine a najma v MSK Zilina, kde pred rokom
priviedol kategériu U17 k domdcemu majstro-

vskému titulu. Rec je o0 47-roénom NORBERTOVI GULOVI,
trénerovi starsieho dorastu MSK Zilina U19.

Po zisku domdceho titulu ste sa s hraémi posunuli o
kategériu vyssie. Ako vnimate progres hrdcov po pre-
chode do kategérie U19?

,Chlapci maju svoj biologicky vek, snazime sa individual-
izovat' tréningovy proces i silové schopnosti, hrdéi majd
nastaveny svoj program. Mdme predstavy o tom, ako by
mali neskér vyzerat' a myslim si, Ze napriek nahustenému
programu sa ndm to celkom slusne dari. Niektori hraci dos-
pievaju silovo, takticky a technicky skér, niektori neskor.
Momentdlne sme v stddiu adaptdcie rocnika 2002, respek-
tive niektori uz na dané zat'azenie adaptovani su. Déraz
kladieme na nds koncept. To znamend ndrocnost’ v pro-
cese a ndro¢nost’ Uloh v zdpase."

V minulosti ste podsobili v trencianskom futbale.
Prispésobili ste sa po prichode do Ziliny vy filozofii Zilin-
ského futbalu, alebo mldadeznicky futbal v Ziline sa mu-
sel prisposobit’ vam?

. Tieto kluby majui podobné videnie futbalu, ale ak by som
mal odpovedat’ na otdzku - ja som sa prisposobil Ziline.
Neboli tam vsak ziadne velké rozdiely. V oboch kluboch sa
kladie déraz na rozvoj hré&a. Zilina chee pracovat' so svojimi
odchovancami a aj preto musi mlady hréé &o najskér splfat’
ndroky vrcholového futbalu. V adaptdcii mladych hrééov
ndm pomdha B-tim. Z ro¢nika 2001, ktorého hrdci by mali
byt v kategdrii U19, napriklad Berndt pravidelne hrdva ligu,
Myslovi¢a pribrzdilo v napredovani neddvno neprijemné
zranenie. Chceme mladych hrdcov ¢o najskér pripravit' do
vrcholového futbalu a tomu je potrebné prispdsobit’ proces
a nastavit' ndro¢nost’ v kategdrii U19 a v B-time."

Jul, August, September 2019

A JE NAROCNOST*

Nds magazin sa dostane do rik aj trénerom mlddeze v
nizsich kategéridch, o by ste im odporucili pri vychove
hracov v kategérii U17 a U19? Ktory faktor je najdolezite-
jsi?

,Osobne si myslim, ze tréneri by sa nemali vyhovdrat' na
to, Ze mali na tréningu len osem hrdcov a nemohli urobit’
tréning. Systémovy tréning urobite aj so Styrmi hréacmi.
Guardiola robil ¢asto tréning so Siestimi hrdémi Bayernu.
Hracov si mbzete dat' do pozicii a robit’ principovo, sys-
témovo. Samozrejme, vela zdlezi aj na mentdlinej strdnke
jednotlivea, ¢i sa stotozni s tym, Ze bude robit' aj nieco
mimo ihriska. Ako bude regenerovat, ako sa bude stra-
vovat. Tréneri musia hrdcov ovplyvhovat, pretoze na sa-
motnom tréningu, ktory trvd hodinu a pol, Styrikrgt do
tyzdia, nie je mozné obsiahnut’ vietko. Daldich 22 hodin
pocas dna je hrd¢ sdm a qj v tomto case musi rozvijat' sdm
seba."

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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Mapujete mladych hrdacov gj v nizsich sut'aziach? Mate
odsledované gj nizsie mlddeznicke siut'aze?

.V tomto smere som fanatik. Chodim na zdpasy Prievidze
U15, chodim na zdpasy po dedindch. Uprimne, je velmi
tazké ndgjst' v tychto stut'azaiach hrdca do vrcholového fu-
tbalu. Ci uz v désledku trovne telesnej vychovy na zdklad-
nych skoldch, alebo d'alsich zdujmov, ktorym sa mladil'udia
venu;ju vo vol'nom ¢ase. Ak porovndm nasu generdciu s tou
dnesnovu, vidim tam vel'ky rozdiel v pohybovych schopnos-
tiach. My sme nemali pohybové hendikepy. Dnes viak v 4.,
¢i 5. dorasteneckej lige nendjdete hrdaca, ktory by mohol ist’
do vrcholového futbalu. Na futbal chodim, ale zatial' som
ziadneho zdzracného hrdcéa neobjavil.”

Cim by mal mlady hrdé disponovat, aby ste si poved-
ali, Ze stoji za to, aby ste mu dali Sancu vo vrcholovom
mlddeznickom futbale?

.Mal by mat pohybové predpoklady a musi byt niec¢im
zaujimavy. Najmd rychlostne. Ak sa to podchyti, niekde
vo veku okolo 15 rokov, vieme ho v priebehu troch-styroch
rokov futbalovym zru¢nostiam naucit’. Su typologicki hrédi,
ktori prisli z nizSich sut'azi a su zaujimavi tym, ze ked' ich
ddte do tréningového procesu a maja 2500 az 3000 kon-
taktov s loptou tyzdenne, mézu nieco zo zameskaného
dobehnut'”

Modzeme tomu rozumiet’ tak, ze ak ma hrdé 15 rokov a
je pohybovo zdatny, je moiné z neho vykresat’ hrdéa
schopného zvladat' situdcie 1:1 a futbalistu, ktory bude
splnat’ rychlostné kritéria?

,Mdme skusenosti s detmi, ktoré vyrastali v nizsich
mlddeznickych sut'aziach. Tym, Ze dany hrd¢ musel robit’
hru celého timu a muzstvo sa nanho spoliehalo, napriklad
Utocnikovi véetci nahrdvali dopredu a éakali o s tym urobi,
tak mad niekedy takyto hrd¢ nieco zaujimavé a nieco, co
nemaju ani nasi hr&éi. Tym, ze musel 40-60 krdt obchddzat’
sdm supera, mdze byt zaujimavy aj pre nds a nemusi préve
vyrastat' priamo v procese.”

Mate v time taky priklad?
JLeitner, roénik 2002, pésobil v Juventuse Zilina, kde ro-

t»v't?'l‘?"‘

» i;
Jul, August, September 2019

bil prevazne obranné herné cCinnosti jednotlivca, pretoze
muzstvo sa vacsinou brdnilo. Dnes z toho tazi, pretoze vie
lepsie branit' ako nasi hrdci, ktori v svojej kategodrii prak-
ticky stdle iba Gtogili. Nemuseli branit’. Dal$im prikladom je
Bobcek z Ruzomberka (ro¢nik 2002), ktory bol lidrom timu
v niz3ej lige a dnes je to zaujimavy futbalista. Takze nielen
proces vie vybrusit' takyto diamant, mézu k tomu viest' qgj
individudlne dlohy v slabsich timoch.”

Ako vnimate poziciu lidrov v mlddeznickom futbale?
Mdme mladych spilmachrov a hracov, ktori vedia pre-
brat’ zodpovednost'? Vieme ich vychovat?

.Nieco musi v sebe mat, ale lider sa aj vychovdva. Ak ma
liderské schopnosti a je v tom podporovany, méze v tejto
oblasti napredovat. Dnes je dolezité, aby sme vychovdvali
kreativnych hrdcov. To st zaujimavi futbalisti. Schopni uro-
bit' iné rieSenie ako preferuje tréner a to riesenie je dobré.
Takého hrdca treba usmernit' v procese, v zdpase, musite
vediet' ako ho koucovat' v zdpase, v ¢om ho podporit'.*

Dat’ mu vol'nt ruku aj za cenu pripadnej chyby?

,Ano. V Cechdch bola silnd generdcia Rosického, Nedvéda
a spol., ¢asom sa vsak tvorivi hrdci vytratili. Je to citit'.
Hrdci si nadupani, su silovo pripraveni, Sprintujd, ale nie
su to konstruktivni hréci typu Modri¢a. Ak chceme vycho-
vat' takéhoto hrdéa, musime ho k tomu viest' a podporit’
ho. To znamend, ze akceptujeme, Ze bude qj kazit, pretoze
on nemézu hrat' iba jednoducho. Tréningovym procesom
a spbésobom hry ho k tomu mézeme priviest. Ak budete
len prekopdvat a hra¢ bude o loptu iba bojovat, tak ho
nevychovdte. On potrebuje 80 dotykov s loptou za zdpas
a riesit' tazké herné situdcie na to, aby v budicnosti mohol

Yo

byt tvorivy hrdc.

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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Je to moiné qj v nasich podmienkach? Alebo je nutné
aby mlady hrac odisiel v mladom veku do zahranicia, kde
ho potlaci smerom hore konkurencia?

,SU priklady, kedy hr&¢ vonku rastie, ale su tiez priklady,
kedy sa hrd¢ vrdti zo zahranicia domov. Napriklad Tomic, ¢i
Baumgartner. Nedd sa povedat, ¢o je najlepsie. Slovenskd
dorasteneckd liga tym, Zze mé dvandst’ Gcastnikov, isla kval-
itativne hore. Dnes mdme doma analytické systémy, mdame
Instat, kde si mézeme pozriet’ ako sa zdpas vyvijal. Kontro-
verznou témou je drzanie lopty. Niektori hovoria o tom, ze
to nie je pre vysledok podstatné. Ja sa vdak domnievam, ze
vychova hré¢a by mala byt o drzani lopty. Pretoze ak chcete
vychovat' Skriniara, tak ako stopér musi mat’ 100 dotykov
s loptou za zdpas a z toho musi 80 vyriesit' konstruktivne.
Podla mna je to o drzani lopty v mlddezi a nasa doraste-
neckd liga md svoju kvalitu. Slovan v Lige majtrov vyradil
bulharského majstra. Vd'aka GPS systémom mdm odsledo-
vané, ze chlapci urobia 3000 metrov vo vysokej intenzite, ze
nabehaju 11 kilometrov. Niektoré zdznamy z Instatu hovoria,
ze hra¢ urobi 630 pasov na trovni 90 % presnosti, o je podl'a
mna vel'mi slusné ¢islo. Takze dé sa aj na Slovensku."

Co je v tomto procese najdélezitejsie?
,Samotné myslenie trénera a filozofia klubu.”

Disponujeme datami mladych hracov z Instatu, vieme
ich porovnat’' napriklad s datami rovesnikov napriklad z
Anglicka?

,Myslim si, Ze vieme. Ja osobne sa orientujem na vlastnych
hracov. Vieme ich porovnat' aj s Anglicanmi. Tam nasprin-
tuje hrd¢ v Premier League 1000 metrov v najvyssej rychlosti,
u nds je to dagjme tomu 500 metrov... Nie¢o vieme porovnat’
a teraz sa dostdvam k tomu, €o som povedal na zaciatku.
Nie vysledok ma vidy zaujima, ale ndroénost samot-
ného hraca. Vysledok vds vie klamat'. Vyhrdte 3.0, ale hra¢
neodsprintoval, hrd¢ nemal dotyky, hrdc neriesil ndro¢né
situdcie, ale dali ste tri gdly zo Standardiek a objimame sa...
Toto je chyba. Vyhrdte zdpas, ale hrdéa ste v zépase ner-
ozvijali. Ak sa nechdte takto dlhodobo oklamat' Gspesnymi
vysledkami, tak sa méze stat, ze casom pochopite, ze ste
vychovdvali hrdcov pre tretie ligy. Naopak, mézete byt v
tabul'ke na stvrtom mieste, ale vychovdvate Styroch hrdcov
pre vrcholovy futbal. Pretoze ste sa pozerali na futbal cez
optiku ndro¢nosti a nie cez vysledky."
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Vas brat Adrian, je trénerom slovenskej 21-ky. Aké su
vase debaty o futbale?

.Na rodinnych stretnutiach je to chvilu bez futbalu, ale
potom sa debata tak ¢i tak zvrtne na futbalovd tému.
Myslim si, Ze mdme podobné videnie ofenzivnej ¢innosti
a procesu. Ndzory mdme podobné, samozrejme, ndjdu sa
aj rozdiely, tie si snazime odkomunikovat a vymenit' si ne-
jaké poznatky o hrdcoch, o procese. Ale v mnohych veciach
mdme podobné videnie futbalu.”

Co vy a seniorsky futbal? Netahd vds to medzi
dospelych?

.Mdm spoluziakov, ktori s profi-licenciou vedu seniorské
timy. Mdm tak trochu smolu, Ze som nikdy nehral vr-
cholovy futbal, maximdlne som hral na drovni Il. ligy. Na
druhej strane mdm dvadsat’ rokov trénerskej praxe. To
md na Slovensku za sebou mdlokto, presiel som mnohymi
drovhami, nehanbim sa za to, Ze som trénoval 5. ligu a 4.
ligu muzov. Kazdd skisenost je dobrd. V Ziline som max-
imdlne spokojny, médme tu top podmienky ¢o sa tyka
ploch, realizaénych timov, materidineho vybavenia, kval-
ity hrécov... Mne to sedi a som spokojny. Samozrejme roky

utekajy, uvidime, ¢o prinesie buducnost.

Co povaiujete za svoj najviési uspech v doterajsej
trénerskej kariére?

Tazkd otdzka. Pre mAa je Uspechom, 7e v Trenéine z
ro¢nika 1997-1998, napriek tomu, Ze sme neboli majstri, sa
dnes ivi futbalom 7-8 hrégov. Sulek v 1. lige, Janco v 2. lige,
Prekop hrdva v 2. lige v Hradci Krdlové v Cesku atd'. Hrdgi
tym koncepcnym procesom a ovplyvnovanim dordstli do
vrcholového futbalu. Velmi ma potesilo, ked' po jednom
turnaji prisiel za mnou pritomny skaut a povedal mi, ze
chodi pravidelne na mlddeznikov AC Mildno, ale takto do-
bre nevidel hrat' mlddeznikov ani v Taliansku. Takze nemu-
sia to byt vzdy len tabul'kové umiestnenia a prvé miesta,
niekedy potesi dobré slovo, hlbsia myslienka, pozitivna
spdtnd vézba."

Z ¢oho vychddza vasa trénerska futbalova filozofia?
,Td je jasnd. Hrat' dtocne, nekalkulovat, neanalyzovat'.
Hrat' ofenzivne, moderne, pressingovo, Sprintérsky, samoz-
rejme aj s primeranym rizikom pri drzanf lopty. Iny asi ne-
budem (smiech).”
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SRA

SLOVENSKO - CHORVATSKO 0:4 (0:1)

6.9.2019, Trnava, kvalifikdcia ME 2020

Goly: 45. Vlasic, 46. Perisic, 72. Petkovi¢, 89. Lovren
SLOVENSKO: Duibravka - Valjent, Vavro, Skriniar,
Hancko — Kucka (63. Haraslin), Lobotka, Hamsik —
A. Rusndk (46. Bozenik), Duda, Mak (79. M. Durig).
Tréner: Pavel Hapal.

MADARSKO - SLOVENSKO 1:2 (0:1)

9.9.2019, Trnava, kvalifikdcia ME 2020

Gol: 50. Szoboszlai - 40. Mak, 56. Bozenik

CK: Bardth (90+)

SLOVENSKO: Dubravka - Satka, Vavro, Skrin-
iar, Hancko — Kucka (85. Gregus), Lobotka, - A.
Rusndk, Hamsik, Mak (86. Haraslin) - Bozenik (77.
M. Durig). Tréner: Pavel Hapal.

SR21

AZERBAJDZAN 21 - SLOVENSKO 212:1(1:0)
6.9.2019, Baku, kvalifikdcia ME 2021

Goly: 7. a 90+, Ekincier - 82. Tupta

SLOVENSKO 21: Vantruba - Vallo, Sulek, Bed-
ndr (70. Berndt), Sluka - Herc, Oravec, Strelec
- Kolesdr (56. Almdsi), Tupta, Tomi¢ (90. Koval).
Tréner: Adrian Gul'a.

SR19

FINSKO 19 - SLOVENSKO 19 0:1(0:0)

6.9.2019, Sauvo, pripravny zdpas

Gol: 52. Myslovic¢

SLOVENSKO 19: Rehdk - Tandara, Maly, Obert,
Téth — Basista, Lichy, Myslovi¢ — Datko, Il'ko
(85. Bobcek), Bari (87. Gembicky). Tréner: Albert
Rusndk st.

7| FINSKO 19 - SLOVENSKO 19 2:1(1:0)
| 9.9.2019, Kauniainen, pripravny zdpas

Goly: 20. Larsson, 52. Jeremiah - 73. Myslovi¢
SLOVENSKO 19: Hynek - Vasil' (70. Tandara), F.
Nagy, Obert, Téth - L. Nagy (60. Myslovic), Lichy
(60. Laurinec), Topol'sky (60. II'ko) - Gembicky (0.
Datko), Bob&ek, Veselovsky (85. Basista). Tréner:
Albert Rusndk st.

SR18

UKRAJINA 18 - SLOVENSKO 18 1:1 (1:0)
20.8.2019, Litomérice, Memoridl Vdclava Jezka
Gély: 13. Suranov - 61. Mojié

SLOVENSKO 18: Belko — Salvan (46. Selecky),
Leitner, Capko, Javorcek — Mojzis, Rigo, Olejnik —
Kaprdlik (60. Tuény), Cerepkai (68. Matos), Kubik
(60. Majkut). Tréner: Stanislav Macek.

Jul, August, September 2019

OOM'

SEVERNE MACEDONSKO 18 - SLOVENSKO 18
3:2(2:1)

22.8.2019, Litoméfice, Memoridl Véclava Jezka
Goly: 25. Fetq, 30. Stankovski (z 11 m), 82. llievski -
5. Rigo, 56. Mojzis

CK: 80. Maksimov

SLOVENSKO 18: Chudik — Selecky (46. Leitner), .
Gabris, Capko, Javoréek — Rigo, Hornydk, Mojzis —
Maijkut (46. Cerepkai), Olejnik (73. Vyletel), Kubik
(57. Tuény). Tréner: Stanislav Macek.

LOTYSSKO 18 - SLOVENSKO 18 0:2 (0:0)
24.8.2019, Roudnice nad Labem, Memoridl Vda-
clava Jezka (o 5. miesto)

Goly: 72, 85. Cerepkai

CK: Timofejevs (Lot.)

SLOVENSKO 18: Belko - Salvan (46. Rigo), Leitner,
Capko, Selecky - T. Gabri$ (46. Mojzis), Hornydk,
Vyletel (46. Olejnik) — Kaprdlik (86. Majkut), Matos
(59. Cerepkai), Tuény (59. Kubik). Tréner: Stanislav
Macek.

BOSNA A HERCEGOVINA 18 - SLOVENSKO 18

A 0:1(0:1)

24.9.2019, Zenicaq, pripravny zdpas

Gol: 24. Hornydk

SLOVENSKO 18: Belko - Lacko, Leitner, Capko,
Javoréek — Hornydk, Nebyla, Mojzi$ (65. Biricz)-
Kaprdlik (89. Tuény), Cerepkai (72. Kubik), Olejnik
(72. Stefancin). Tréner: Stanislav Macek.

BOSNA A HERCEGOVINA 18 - SLOVENSKO 18

A 1:1(1:0)

26.9.2019, Zenica, pripravny zdpas

Goly: 39. Sili¢ - 68. Cerepkai (z 11m)

SLOVENSKO 18: Chudik - Leitner, Rédeky, Capko,
Kohut - Olejnik (58. Javoréek), Biricz, Mojzis - Kubik
(46. Kaprdlik), Stefancin (58. Cerepkai), Tuény (58.
Hornydk). Tréner: Stanislav Macek.

SR17

BIELORUSKO 17 - SLOVENSKO 17 1:2 (0:2)
26.8.2019, Kyjev, Bannikovov memoridl

Goly: 46. Latsykov - 14. Snajder, 23. Kotldr
SLOVENSKO 17: Danko - Boledovic (74. Molcan),
Mazanovsky, Szalma (46. Késa), Smith (46. Le-
hotsky) - Kudlicka (46. Veliky), Secansky (74.
Smatlék), Snajder (62. Bobrovsky) — Demitra
(62. HasoR), Bozik (46. Svec), Kotldr (52. Kariuch).
Tréner: Branislav Fodrek.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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TURECKO 17 - SLOVENSKO 17 3:1(1:0)
27.8.2019, Borispol', Bannikovov memoridl

Goly: 25, 80+. Zehir, 32. Beyaz - 72. Veliky
SLOVENSKO 17: Baldz — Szalma, Késa, Lehotsky
(76. Kanuch), Smith (53. Molcan)- Secansky (53.
Bobrovsky), Smatldk (66. Veliky) — Demitra (66.
Hasom), Bozik, Kotldr (53. Fiantok) — Svec (53. Sna-
jder). Tréner: Branislav Fodrek.

LITVA 17 - SLOVENSKO 17 0:0

27.8.2019, Obuchoyv, Bannikovov memoridl

CK: 32. Smith

SLOVENSKO 17: Danko - Mazanovsky, Molcas,
Késa, Smith — Kudlicka (41. Szalma), Bobrovsky
(69. Sec¢ansky), Snajder — Kanuch (57. Demitra),
Veliky (63. Bozik), Hasor (63. Fiantok). Tréner:
Branislav Fodrek.

IZRAEL 17 - SLOVENSKO 17 2:0 (1:0)

30.8.2019, Buca, Bannikovov memoridl (o 3. mie-
sto)

Goly: 40. Arie, 46. Mazanovsky (vl. gdl)
SLOVENSKO 17: Baldz - Mazanovsky, Szalma
(54. Késa), Molcan, Boledovic — Veliky (58. Kud-
licka), Se€ansky, Smatldk (58. Snajder) - Fiantok
(54. Demitra), Svec (54. Bozik), Kotldr (64. Karuch).
Tréner: Branislav Fodrek.

SLOVENSKO 17 - CHORVATSKO 17 3:1(2:0)
24.9.2019, Senec, pripravny zdpas

Goly: 25, 64. Jambor, 37. Kotldr - 47. Barisic (z 11m)
SLOVENSKO 17: Danko - Mazanovsky (46.
Sikula), Késa, Lehotsky, Szalma - Smatldk (46.
Oravec), Se¢ansky, Urgela (84. Michalec) - Gazi
(84. Macejko), Jambor, (0. Moléan) Kotldr (46.
Bombik). Tréner: Branislav Fodrek.

SLOVENSKO 17 - CHORVATSKO 17 0:1(0:0)
26.9.2019, Senec, pripravny zdpas

Gol: 88. Barisic¢

SLOVENSKO 17: Baldz - Kopdsek, Mazanovsky
(46. Lehotsky), Moléan, Mi¢dk (64. Sikula) - Con-
grddy (73. Urgela), Smatldk (46. Gazi), Oravec (81.
Secansky) - Macejko (64. Kotldr), Michalec (46.
Demitra), Bombik (73. Jambor). Tréner: Branislav
Fodrek.

SR16

ARMENSKO 16 - SLOVENSKO 16 1:1 (1:1)
16.8.2019, Jerevan, pripravny zdpas

Goly: 7. Pilojan - 35. Starecek.

SLOVENSKO 16: Lapos - Uradnik, Neméek,
OvZonka, Starecek — Gajdos (72. Miguda), Sul'dk,
Rizni¢ (60. Alex) — Bortoli (72. Kods), Hroza (60.
Griger), Misovic (60. Lacza). Tréner: Marek Bazik.

ARMENSKO 16 - SLOVENSKO 16 1:2 (0:1)
18.8.2019, Jerevan, pripravny z&pas

Goly: 43. Chazarjan - é. Misovi¢, 73. Nemcek.
SLOVENSKO 16: Surima - Micuda, Bagin,

Jul, August, September 2019

Ovsonka (41. Nemcek), Zdhradnik — Kods (62.
Gajdos), Alex (80. Starecek), Sul'dk (41. Rizni¢) -
MisSovi¢ (41. Bortoli), Griger (41. Hroza), Lacza (71.
Uradnik). Tréner; Marek Bazik.

% BULHARSKO 16 - SLOVENSKO 16 2:1(1:0)

L 17.9.2019, Sofiq, pripravny zdpas
I Goly: 9. Atanasov, 58. Ivanov - 79. S. Nagy

SLOVENSKO 16: Lapos - Mic¢uda, Bagin, Kachnic,
Jasso (60. Starecek) - Gajdos (70. Sauer), Svetlik
(60. Zahradnik), Sul'dk (74. Alex) - Bortoli (70. S.
Nagy), Matej (60. Bulko), Lacza (70. Repa). Tréner:
Marek Bazik.

y BULHARSKO 16 - SLOVENSKO 16 2:4 (1:3)

L 19.9.2019, Sofiq, pripravny zdpas

| Goly: 37. Ivanov, 63. Zelev - 6. Jordanov (vI. gél), 19.
Jasso, 33, 49. Repa

SLOVENSKO 16: Repko - Alex, Ferencik, Jasso
(59. Bagin), Stare¢ek — Sauer (69. Gajdos), Sul'dk
(41. Kachnic), Zéhradnik (76. Svetlik) - Repa (59.
Lacza), Bulko (41. Matej), S. Nagy (59. Bortoli).
Tréner: Marek Bazik.

SR15

GRECKO 15 - SLOVENSKO 16 0:1(0:0)

4.9.2019, Albena, Turngj 4 krajin

Gol: 57. Prazenka

SLOVENSKO 15: Badzgon - Hipp, Svoboda, Pavek,
Blasko - Holicek (79. Straka), Marko (68. Hgjovsky),
Rehus - Sauer (68. Sivak), Val'ko (68. Zajac), Mar-
celli (55. Prazenka). Tréner: Martin Zamba.

KAZACHSTAN 15 - SLOVENSKO 16 0:4 (0:2)
4.9.2019, Albena, Turngj 4 krajin

Goly: 12. Sivdk, 27. Prazenka, 66. Hipp, 70. Val'ko
SLOVENSKO 15: Badzgon - Straka (67. Sauer),
Zemko, Pdvek (41. Svoboda), Blasko (41. Hipp) -
Zajac (54. Rehus), Hajovsky (61. Holicek), Fiala -
Sivak, Prazenka, Marcelli (54. Val'ko). Tréner: Mar-
tin Zamba.

= BULHARSKO 15 - SLOVENSKO 16 1:0 (0:0)

| 89.2019, Albena, Turnaj 4 krajin
| Gol: 7. Kirev
SLOVENSKO 15: Gruber - Komora (41. Marcelli),

Svoboda (30. Zemko), Pdavek, Blasko - Holicek,
Marko (41. Zajac), Rehus (60. Hdjovsky) - Prazenka
(41. Sauer), Val'ko, Sivdk. Tréner: Martin Zamba.

SRZENY

ISLAND - SLOVENSKO 1:0 (0:0)

2.9.2019, Reykjavik, kvalifikdcia ME 2021

Gol: 65. Jensenovd

SLOVENSKO: Korenciovd - Holld, Harsanyovd,
Bartovicovd, Horvdthovd - Biréovd (88. Susolova),
Skorvdnkovd - Hmirovd, Mikolajovd, Vojtekovd
(67. Surnovskd) - Fabovd (86. Slukovd). Tréner:
Peter Kopun.
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SLOVEMLIA

SRWU19

SLOVENSKO WU19 - SLOVINSKO WU19 3:2
(2:0)

4.9.2019, Dunajskad Streda, pripravny zépas

Goly: 19. Pandkovd, 43. Semanovd, 67. Tipulovd —
65. Zajmiovd, 77. Igercovd

SLOVENSKO WU19: Téth - Gasparovicovd, N.
Mazichovd, Miniarikovd, Sobdnovd (61. Mattovd)
— Zemberyovd (86. Kratochvilovd), Kovalikové (61.
Kaldberovd), Pandkovd (72. Feketeviziovd) — Tip-
ulova (86. Tkdcikovd), Koldrova (61. Nagy), Se-
manovd (86. Kubikova). Tréner: Jozef Jelsic

SLOVENSKO WU19 - SLOVINSKO WU19 4:0
(1:0)

6.9.2019, Dunajskd Streda, pripravny zdpas

Goly: 13. N. Mazichovd, 71 Semanovd, 83.
Gasparovicovd, 88. Feketeviziovd

SLOVENSKO WU19: Téth (85, Krskovd) -
Gasparovicovd (85,  Mattovd), Mazichovd,
Miniarikovd, Sobdfiovd (46. Kratochvilovd) -
Zemberyovd (46. Kaldberovd), Kovalikovd (46. Fe-
keteviziovd), Pandkovd - Koldrovd (77. Nagy), Se-
manovd (77. Tkdcikovd), Tipulovd (85. Valusovd).
Tréner: Jozef JelSic.

Jul, August, September 2019

SRWU17

BOSNA A HERCEGOVINA WU17 - SLOVENSKO

J WU17 2:5 (2:2)

28.8.2019, Etno Selo Stanisici, pripravny zdpas
Goly: 7., 45. Jel¢icovd - 15. Mrockovd, 34. L. Ma-
zuchovd, 58. Pelikdnovd, 80. Milinkovicova (vl. gol),
86. Muckovad

SLOVENSKO WU17: Stachovd (46. Krdlikovd)—
Z. Lukacova (85. Jalaksova), Krsiakova (85. Piv-
arciovd), Mudrdkova (71. Vravkova), Mrockova (71.
Koldrovad)- Pelikdnovd, Jedindkovd (71. Muckovad),
Retkesovd (71. Makovd) — Skerdovd (71. Haldsovd),
Hut'ovd (46. Vredikovd), L. Mazichovd (71. Bay-
erovd). Tréner: Jozef Jelsic.

BOSNA A HERCEGOVINA WU17 - SLOVENSKO

N WU17 0:4 (0:1)

30.8.2019, Etno Selo Stanisici, pripravny zdpas
Goly: 10, 49, 80. Pelikdanovd (1. z 11M), 53. Bayerovd
SLOVENSKO WU17: Krdlikova - Jalaksovd (45.
Pivarciovd), Vravkovd (67. Lukdcovd), Krsiakova
(75. Mudrdkovd), Mrockovd (67. Koldrovd) — Pe-
likdnovd, Muckovd, Makovd (67. Retkésovd) -
Mordvkovd (67. Skerdovd), Vredikovd (67. Hut'ovd),
Bayerovd (67. Haldsova). Tréner: Jozef JelSic.
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KALEIDOSKOP
CO PRINIESOL JUL - SEPTEMBER

SKOLENIA
PREBIEHAJUCE:
1.02. - 28.07. Skolenie trénerov UEFA EYA 2019
18.02. - 10.12. Skolenie trénerov UEFA A 2019
23.02. - 21.09. Skolenie trénerov UEFA B 2019 - Nitra
16.03. — 29.09. Skolenie trénerov UEFA B 2019 - Kosice
20.07.-07.10. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Rimavskd Sobota
NOVE:
04.08 - 30.06.2020 Skolenie trénerov UEFA EYA 19/20
24.08. - 14.12. Skolenie trénerov UEFA B 2019 - Bratislava
22.09.-15.12. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Bratislava
23.09. - 25.11. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Ruzomberok
29.09.-10.12. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Prievidza
22.07. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Dunajskd Streda
24.07. Workshop trénerov lll.-VI. ligy dos. VsFZ — UEFA GC/B licencie Michal'any
27.07.-17.08. Blokovy semindr (5 TJ mlddeze) trénerov UEFA GC/B licencie — SsFZ
01.08. Workshop trénerov mlddeze VsFZ - UEFA GC/B licencie — Michal'any
29.08. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie (SsFZ, ObFZ RS) - Kalinovo
12.09. Semindr s M. Jelinkom - Talent a vykon - Bratislava
16.09. Medzindrodny semindr trénerov UFTS - Bratislava
27.09. Semindr trénerov BFZ — UEFA GC/B licencie - Bratislava
~
12.08. - 14.08. Regiondlny turnaj U15 - Kosice a okolie
01.09. Start nového roénika projektu pre materské skoly - Dajme spolu gdl (jesen 2019)
01.09. Start nového roc¢nika projektu pre zakladné skoly - Dajme spolu gél (jeser 2019)
04.09. - 29.09. Mini Champions Liga Slovensko 2019 - turnaje 1. kola
10. 09. - 11.09. Regiondlny turnaj U13 a U14 v rdmci projektu Program podpory talentov
(PPT) - NTC Poprad a okolie
16.09. - 18.09. Regiondlny turnaj U14 - Senec a okolie
ZENSKY FUTBAL
29.06. - 04.07. Letny futbalovy kemp pre dievéatd od 6 do 13 rokov
v spoluprdci s CFT Academy v Radave
15.07.-20.07. Letny futbalovy kemp pre dievéatd od é do 13 rokov
v spoluprdci s CFT Academy v Sigorde
17.08. Start 1. ligy Zien a zenskych middeznickych stt'azi
30.08. - 31.08. Semindr rozhodkyn z ObFZ
05.09. Start Mini Champions Liga 2019
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KALENDAR

CAKA NAS V NAJBLIZSICH MESIACOCH

SKOLENIA

PREBIEHAJUCE:

11.02. - 28.07. Skolenie trénerov UEFA EYA 2019

18.02. - 10.12. Skolenie trénerov UEFA A 2019

23.02. - 21.09. Skolenie trénerov UEFA B 2019 - Nitra

20.07. - 07.10. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Rimavskd Sobota
04.08 - 30.06.2020 Skolenie trénerov UEFA EYA 19/20

24.08. - 14.12. Skolenie trénerov UEFA B 2019 - Bratislava

15.09. - 31.07.2020 Pilotné skolenie trénerov UEFA Goalkeeper B licencie 19/20
22.09.-15.12. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Bratislava

23.09. - 25.11. Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Ruzomberok
29.09.-10.12. Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Prievidza

NOVE:

01.10. - 30.04.2020 Skolenie tréneriek UEFA GC licencie - BA/TT/KE

12.10. - 04.01.2020 Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Nitra

16.11. - 06.05.2020 Skolenie trénerov UEFA B licencie — Banska Bystrica
16.11. - 09.05.2020 Skolenie trénerov UEFA B licencie - Nitra

30.11. - 24.02.2020 Skolenie trénerov UEFA GC licencie - Banskd Bystrica
08.11. - 15.03.2020 Skolenie trénerov UEFA GC licencie — Bardejov

DALSIE VZDELAVANIE

01.10. Semindr s M. Jelinkom - Talent a vykon - Kosice

04.10. - 05.10. Buducnost' Sportu — Mysliet' na buddcnost’ sa oplati — Kipele Licky

14.10. Workshop trénerov brankdrov SFZ - Zilina

15.10. Semindr trénerov zenského futbalu SFZ (UEFA GC/B/A) - Senec

18.10. Psycholdgia v Sporte nielen , O rozvoji talentu” (UEFA PRO/EYA) - Bratislava
25.10. Konferencia NSC a FTVS - Kondiénd priprava (SFZ FITUEFA PRO/A) - BA

07.1. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie - VsFZ/ObFZ Poprad - Poprad

1n. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie - ZsFZ - Zlaté Moravce

12.1. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — VsFZ - Kosice

19.1. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — VsFZ - Kosice

23.11. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Prievidza — Bdnovce nad Bebravou
30.11. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Trencin

02.12.- 03.12. Konferencia trénerov SFZ 2019 - Senec

08.12. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Povazskd Bystrica

14.12. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Prievidza

-
01.10. - 31.12. Realizdcia projektu pre materské skoly - Dajme spolu gdl (jesen 2019)

01.10. - 31.12. Realizdcia projektu pre zdkladné skoly - Dajme spolu gél (jesen 2019)

02.10. - 16.10. Mini Champions Liga Slovensko 2019 - turnaje 2. kola

22.10. - 2310. Mini Champions Liga Slovensko 2019 - findle - futbalovd aréna Pichov

24.11. - 2212, Halovd sezéna mlddeze SFZ U13 a U15 - turngje 1. a 2. kola

04.12 - 05.12. Vianoc¢ny turnaj v unifikovanom futbale - futbalovd aréna Pdchov
S
15.10. Semindr tréner Zenského futbalu pod vedenim lektora z UEFA v Senci

01.10. - 30.10. Mini Champions Liga (zdkladné kolo, findle)

19.10. - 27.10. Kvalifika¢ny turnaj WU17 na ME (Senec)

27.10. - 30.10. Regional Development Tournament UEFA WU14 v Telki (Mad'arsko)

01.12.-13.12. Halovd sezéna mlddeze SFZ 2019/2020 - ziacky WU13 a WU15
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