VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

3. SPORTOVA KONFERENCIA — ZDRAVO A FIT

Organizator: Spolo¢nost Zdravo a Fit

Termin: 18.01.2020, sobota

Zaciatok seminara: 09:00 hod.

Miesto: Bratislava, Aula Ekonomickej Univerzity, Dolnozemskd cesta 2410/1
Pre trénerov: SFZ FITNESS, UEFA A a UEFA PRO licencie

Uznany rozsah: 5 hodin pre dalSie vzdeldvanie trénerov SFZ

Potvrdenie: Ucast sa eviduje v ISSF v - Konto trénera

(na mieste je potrebné zapisat sa do prezenénej listiny uréenej pre trénerov SFZ)
,Certifikat o Gcasti” je potrebné poZiadat usporiadatelov a képiu certifikatu
je potrebné zaslat na Odd. Vzdelavania trénerov SFZ

Ucastnicky poplatok: 69 €

Podrobné informacie a prihlasky najdete na: https://www.zdravoafit.sk/seminar-a-kurz/3-fyzio-sport-konferencia

INFORMACNY LETAK :
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FYZIOTERAPEUTICKY BLOK

8 HODIN PREDNASOK

HVLA MANIPULATION JORY PAUWELS B

THE MULLIGAN CONCEPT: A NECESSARY TOOL IN NOWADAYS
MUSCULOSKELETAL PRACTICSE PETER VAN DALEN o=

RESPIRACNNI, POSTURALNI A SFINKTEROVA FUNKCE
BRANICE: FUNKCNi VYSETRENT A TRENINK ALENA KOBESOVA =

DISKUSIA 5 "KOMOROU FYZIOTERAPEUTOV"
FUNCTIONAL DIAGNOSTICS IN REHAB PROCESS MITJA BRACIC =
FLOSS BAND A INTEGROVANE BANKOVANIE RICHARD HOLIC ®
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GAMESPEED: DO'S, DON'TS, MAYBES CHRISTOPHER STOSNO A MARKO RADQS < &=

SYSTEM KONDICNEJ PRIPRAVY VO FUTBALOVEJ AKADEMII STEFAN PANIK ®
THE ART AND SCIENCE OF MOTIVATION IN GROUP TRAINING JAR LEEES
ZAKLADNE PILIERE OPTIMALNEHO SPORTOVEHO VYKONU RADOVA ERENT ©
METODIKA FYZIOTRENINGU V SPORTOVYCH HRACH OLIVER POOR ®

HEALTH
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TRENERSKY BLOK

8 HODIN PREDNASOK

EXCENTRICKY TRENING, JEHO FORMY A VYUZITIE V SILOVEJ PRIPRAVE
HRACOV LADOVEHO HOKEJA ROMAN SVANTNER A JAKUB SYKORA &

THE ART AND SCIENCE OF MOTIVATION IN GROUP TRAINING JAIR LEE <
GAMESPEED: DO'S, DON'TS, MAYBES CHRISTOPHER STOSNO A MARKO RADQS < &
TRENING "CLOVEKA MODERNEHO" TOMAS MIHALIK ®

SYSTEM KONDICNEJ PRIPRAVY VO FUTBALOVEJ AKADEMII STEFAN PANIK

VYSOKA SKOLA STRECINGU, MOBILITY HACK OLIVER POOR, PETER OBZERA ®
METODIKA FYZIOTRENINGU, ROLLER OLIVER POOR
ZAKLADNE PILIERE OPTIMALNEHO SPORTOVEHO VYKONU RADOVAN ERENT

10 kreditov od SKF.




