VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

Seminar trénerov UEFA GC/B licencie — ObFZ Prievidza

23.11.2019 - Banovce nad Bebravou

Organizator: TMK ZsFZ, TMK ObFZ Prievidza a MFK Spartak Banovce n/B so stihlasom
TU SFZ - Oddelenie vzdeldvania trénerov SFZ

Termin: 23.11.2019, sobota

Zaciatok semindra: 09:00 hod.

Miesto: MFK Spartak Banovce nad Bebravou

Pre trénerov: UEFA Grassroots C a UEFA B licencie

Rozsah seminara: 5 hodin (tedria + prax)

Potvrdenie: Ucast sa eviduje v ISSF v konte trénera

Ucastnicky poplatok: 20,- € (uhradza sa na mieste pri prezencii ucastnikov)

Prihlaska: do 15.11.2019 na email: milossagat@gmail.com , milos.sagat@minv.sk.

Poznamka: V prihlaske treba uviest meno, priezvisko, rok narodenia, tel. Kontakt,

kvalifikacia (licencia GRC, UEFAB), datum platnosti licencie.

PROGRAM SEMINARA

08:30-09:00 Prezencia ucastnikov
09:00 - 09:15 Otvorenie seminara, pokyny k prediZeniu licencif
09:15 - 10:00 Aktudlne zmeny v pravidlach futbalu - tedria

(Martin Hodal)
10:15-11:00 Aktualne trendy v Sportovej priprave mladeze (obsah a organizicia) - tedria
(Peter Cibik)
11:15-12:00 Rozvoj Specifickej kondicnej pripravy I. — tedria
(Milan Ivanka)
12:00 - 12:45 Prestdvka - obCerstvenie
12:45 -13:30 Rozvoj Specifickej kondicnej pripravy Il.- tedria
(Milan Ivanka)
14:00 - 15:00 Rozvoj Specifickej kondi¢nej pripravy - prax
(Milan Ivanka)

15:00 Zaverec€na prezencia Ucastnikov



