Oblastny futbalovy zvaz
Jiraskova 25, 940 02 Nové Zamky

Rozpis majstrovskych futbalovych sut'azi
ObFZ Nové Zamky
pre sut'azny ro€nik 2018/2019

UrCené:

- futbalovym oddielom zaradenym v sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky
- ¢lenom Vykonného vyboru a odbornych komisii ObFZ Nové Zamky

- rozhodcom a delegatom ObFZ Nové Zamky



Vykonny vybor ObFZ Nové Zamky:

Ing. Peter Kovac predseda predseda@obfznz.sk 0915 228 145
Bohumil Tobérny podpredseda | bohumil.toberny@gmail.com 0949 316 140
Ing. Pavol Gubric clen Vv pavol.gubric@gmail.com 0918 400 204
Mgr. Roman lvan clen VvV chatasport@centrum.sk 0905 408 783
Zsolt Kukan clen Vv kukanz@azet.sk 0918 897 536
Lubo$ Marci clen Vv penzioniveta@penzioniveta.com | 0903 479 319
Mgr. Gabriel Molnar | ¢/en VV gmolnar@azet.sk 0917 755174
Predsedovia odbornych komisii ObFZ Nové Zamky:

Sportovo-technicka komisia (STK) stk@obfznz.sk 0948 524 929
Viliam RiSka 0905 464 177
Disciplinarna komisia (DK) dk@obfznz.sk 0905 420 523
Miroslav Juhasz

Komisia rozhodcov (KR) kr@obfznz.sk 0907 507 703

Ing. Matej Zemko

Komisia mladeze a Skolského futbalu (KMaSF)
Mgr. Tomas Adamovics

km@obfznz.sk

0907 498 383

Trénersko-metodicka komisia (TMK)
Peter Buransky

tmk@obfznz.sk

0905 152 330

Revizna komisia (RevK) rk@obfznz.sk 0905 847 477
Mgr. Silvester Matej
Odvolacia komisia (OdvK) odvk@obfznz.sk 0905 808 607

Mgr. Jualius Varga

Sekretar zvazu:

Erika Barus

| sekretar@obfznz.sk

0908 732 111

Sidlo ObFZ Nové Zamky:

Jiraskova 25 (Sportova hala Milénium), 940 02 Nové Zamky

web: www.obfz-nove-zamky.futbalnet.sk
ICO: 31197922
DIC: 2021454160

Bankové spojenie ObFZ Nové Zamky:
a) Banka: UniCredit Bank
IBAN:

Uradné hodiny pre verejnost”:

SK54 1111 0000 0066 0965 8002

Pondelok 8:00-10:30 13:00 - 14:00
Utorok 8:00 —10:30 13:00 - 14:00
Streda 8:00-10:30 13:00 - 14:00
Stvrtok 8:00 -10:30 13:00 - 14:00
Piatok 8:00 - 10:30
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Adresy vysSich futbalovych organov

Slovensky futbalovy zvaz (SFZ)
Tomasikova 30 C, 821 01 Bratislava

Generalny sekretar SFZ: Jozef Kliment 02/ 4820 6000
Veduci matriky SFZ: Milan Sladkovié 02/ 4820 6036
e-mail: office@futbalsfz.sk

Internetova stranka: www.futbalsfz.sk

Informacny systém slovenského futbalu — Centralna databaza klubov, trénerov, hracov, rozhodcov, delegatov:
www.futbalnet.sk

Zapadoslovensky futbalovy zviz (ZsFZ)
Razusova 23, 949 01 Nitra,

Veduci sekretar: Ivan Hadek 037/ 65 234 02, 65 548 16
Matrikar: Iveta Sodelova

e-mail: sekretar@zsfz.sk , zsfz@nextra.sk

Internetova stranka: www.zsfz.sk

Bankovy U¢et SFZ — Gcet ISSF (len pre platby vSeobecnych zbernych faktur):

IBAN: SK67 0900 0000 005029610884
SWIFT: GIBASKBX

Skratky pouzité v tomto Rozpise sut’azi:

SP Sutazny poriadok futbalu RS Rozpis sutazi

PF Pravidla futbalu DP Disciplinarny poriadok

FK Futbalovy klub FO Futbalovy oddiel

ObFZ  Oblastny futbalovy zvaz ISSF  Informacny systém slovenského
DO delegované osoby futbalu

HP Hracia plocha
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A. VSeobecné ustanovenia

|1. Riadenie sut’aill

a)

b)

c)

Oblastny futbalovy zvéz v Novych Zamkoch riadi prostrednictvom STK ObFZ v sGginnosti s dal$imi
odbornymi komisiami v sezéne 2018/2019 tieto sutaze:

Kategdria dospelych:

VI. liga MEVA ObFZ Nové Zamky 16 GcCastnikov
VII. liga MEVA ObFZ Nové Zamky 14 G€astnikov
VIII. liga MEVA ObFZ Nové Zamky 10 ucastnikov

Kategoria dorastu:
VI. liga SD U19 ObFZ Nové Zamky 8 Ucastnikov

Kategdria starSich ziakov U15:

IV. liga SZ U15 skupina A ObFZ Nové Zamky 7 uc€astnikov
IV. liga SZ U15 skupina B ObFZ Nové Zamky 8 ucCastnikov
IV. liga SZ U15 skupina C ObFZ Nové Zamky 7 ucastnikov

Kategdria mladSich Ziakov U12 — Liga pripraviek Kornela Salatu:

IV. liga MZ U12 skupina A ObFZ Nové Zamky 8 ucCastnikov
IV. liga MZ U12 skupina B ObFZ Nové Zamky 7 ucastnikov
IV. liga MZ U12 skupina C ObFZ Nové Zamky 7 Ucastnikov
IV. liga MZ U12 skupina D ObFZ Nové Zamky 7 ucastnikov

Zasadnutia jednotlivych odbornych komisii sa konaju podla potreby a riadia sa Statitmi jednotlivych
odbornych komisii.

Odborné komisie ObFZ vydavaju pocas celého sitazného obdobia Uradné spravy na internetovych
strankach FUTBALNET - ObFZ Nové Zamky http://obfz-nove-zamky.futbalnet.sk/ a uznesenia v ISSF,
prostrednictvom ktorych zabezpecuju operativne riadenie a styk s futbalovymi oddielmi. VSetky pokyny
zverejnené v Uradnych spravach na internetovej stranke a v uzneseniach v ISSF su pre subjekty v nich
uvedené zavazne.

|2. Terminova listina, hracie dni a éasg

a)

b)

c)

d)
e)

f)

Terminova listina je neoddelitelnou su¢astou Rozpisu sutazi a terminy v nej uvedené su zavazné pre
vSetky FK, ktoré maju druzstva zaradené v sutaziach riadenych ObFZ NZ.

Uradnym hracim diiom v sUtaZiach dospelych je nedela, resp. defi stanoveny Terminovou listinou.

Uradnym hracim dfiom dorastu, starich a mlad$ich Ziakov je sobota, resp. defi stanoveny
Terminovou listinou.

STK ObFZ ma pravo v odévodnenych pripadoch stanovit aj iné terminy, hracie dni alebo &asy.
Zagiatky stretnuti vo v8etkych kategériach su stanovené STK ObFZ.

Uradn)'/m hracim éasom v sutaziach dospelych, dorastu, starSich a mladSich Ziakov hraci €as podla
bodu 2.2, resp. 2.4.



http://obfz-nove-zamky.futbalnet.sk/#menu/open/258/

h)

k)

m)

n)

0)

p)

a)

s)

)

u)

V pripade neuskutoCnenia alebo nedohratia stretnutia pre nepriaznivé poveternostné podmienky sa
dohra neodohrana &ast stretnutia v termine podla vzajomnej dohody oddielov, najneskér do 14 dni od
povodného terminu. Vzajomna dohoda musi byt oznamena STK ObFZ cez podateltiu v ISSF. Ak sa
FO na termine dohravky neodohratého stretnutia nedohodnu, rozhodne s koneénou platnostou STK
ObFZ (SP ¢1.69/3 a 70/4).

Sutazné stretnutie je mozné odlozZit bez suhlasu supera aj na zaklade rozhodnutia prislusného
regionalneho hygienika podla Zakona ¢. 355/2007 Z.z. § 12 ods.2 (zakaz Cinnosti druzstva, organizacia
futbalovych stretnuti, uzavretie ihriska, ..) O dalom postupe rozhodne STK ObFZ (SP ¢&1.37/1)

Schvalené vynimky hracich dni, asov a HP budu ozndmené prislusSnym FK prostrednictvom Uzneseni
v ISSF a Uradnych sprav STK.

Vynimky z hracich dni, ¢asov a HP platia samostatne pre jesennu ajarnu €ast. FO musi v pripade
potreby poziadat o vynimku pred kazdou Castou sutaze zvlast. Stretnutia mladeze sa nemoézu
prekryvat' s UHC dospelych (tzn. nedela popoludni) a mézu zaéat’ najneskér 2,5 hod pred UHC
dospelych.

Domaci oddiel, ktory poziada o zmenu hracieho dha na den pracovného pokoja (sobota, nedela alebo
sviatok nadvazujuci na defi pracovného pokoja) najneskér 21 dni pred jeho konanim, nepotrebuje k tejto
Ziadosti suhlas hostujuceho FO.

V pripade ziadosti o zmenu hracieho dfia na pracovny defi a sviatok nenadvazujici na def pracovného
pokoja je bezpodmieneéne nutna vzajomna dohoda klubov.

Ziadost 0 zmenu terminu v lehote krat$ej ako 21 dni si vyZaduje vzajomnu dohodu oddielov.

Zadiatok majstrovskych stretnuti v dase 8:00 - 9:29 STK ObFZ schvali iba na zaklade vzajomnej dohody
klubov. Skorsi zaciatok stretnuti ako 8:00 schvaleny nebude.

Ak bude Ziadost o zmenu terminu, UHC alebo HP predloZzena, resp. odsthlasena stiperom v &ase
kratSom ako 72 hodin pred riadnym alebo pozadovanym terminom stretnutia (rozhodujuci je skorSi
termin), STK ObFZ nemusi ziadost schvalit.

Ak doméci FO poziada najneskér 10 dni vopred o zmenu UHC (nie hracieho diia) v defi kedy je
stretnutie vyZrebované, STK méZe tito zmenu schvalit aj bez suhlasu stpera. Stper je v takomto
pripade povinny sa dostavit' na stretnutie v zmenenom cCase.

VSetky poziadavky na zmenu terminu, okrem dlhodobych Ziadosti podavanych pred zaciatkom jesennej
alebo jarnej &asti sutazného roénika, je potrebné podat na STK prostrednictvom elektronickej podatelne
v ISSF z detailu stretnutia cez ,Ziadost o zmenu terminu® v ISSF.

Vetky Ziadosti 0 zmenu terminu, UHC a HP stretnutia, v ktorych nebude vyplnené navrhované miesto
(Stadion) stretnutia, nebudu prerokované a teda ani schvalené.

Rokovacie poplatky za prerokovanie Ziadosti 0 zmenu terminu sU uvedené v Sadzobniku poplatkov
ObFZ, ktory je uvedeny v prilohe €.2 tohto Rozpisu sutazi a Ziadajucemu klubu budu pripisané po
prerokovani ziadosti do zbernej faktury za dané obdobie.

V&etky poZiadavky na zmenu terminov stretnuti musia byt schvalené STK ObFZ a ozndmené dotknutym
klubom prostrednictvom uznesenia v ISSF, prip. Uradnej spravy na webstrankach ObFZ NZ. Svojvolné
prelozenie terminu stretnutia bude mat’ Sportovo-technické désledky.

Posledné dve kola majstrovskych sutazi v kategorii dospelych sa musi odohrat’ v aradnom
hracom éase. STK ObFZ si vyhradzuje pravo udelit vynimky z tohto ustanovenia na stretnutia,
ktoré neovplyvnia postupy a zostupy v prislusnej sut’azi.



w) UPOZORNENIE pre FK, ktoré budu v sutaznom ro¢niku 2019/2020 zaradené do VI. A VII. ligy ObFZ
NZ:
Pravo hrat doméce sutazné stretnutia v UHC po cely sutazny roénik 2019/2020 v Vl.lige a Vll.lige bude
mat FK, ktory bude mat vlastného nového rozhodcu. Novy rozhodca bude registrovany pre FK, Jedna
sa o novych rozhodcov zaradenych na nominacnu listinu rozhodcov po 1.7.2018. Ak takyto rozhodca
ukon&i &innost rozhodcu FK zanik& pravo odohratia domaécich sutaznych stretnuti v UHC po cely
sutazny rocnik.
FK, ktoré nebudu spifat tito podmienku nebudi mat pravo odohratia domacich sutaznych stretnuti
v UHC dospelych. STK ObFZ bude mat pravo uréit takymto FK odohratie domacich sutaznych stretnuti
v nedelu mimo UHC.

2.1. Terminova listina — jesenna ¢ast’ ro¢nika 2018/2019

Viliea Vil.liga Viil.liga Viliga V.liga V.liea
dospeli dospeli dospeli dorast U19 ziaci U15 Ziaci U12
TERMIN 16 muistiev | 14 muistiev | 9 muistiev | 7 muistiev | skupiny AB,C| skupiny
7-8 muistiev AB,CD
7 muistiev
11.-12.8.2018 50-Ne 1. kolo
18.-15.8.2018 So-Ne 2. kolo 1. kolo 1. kolo
25.-26.8.2018 So-Ne 3. kolo 2. kolo 2. kolo 1. kolo 1. kolo
1.-295.2018 So-Ne 4 kolo 3. kolo 1. kolo 3. kolo 2. kolo 2. kolo
8.-5.5.2018 So-Ne 5. kolo 4. kolo 2. kolo 4 kolo 3. kolo 3. kolo
15.-16.9.2018 So-Ne 6. kolo 5. kolo 3. kolo 5. kolo 4. kolo 4 kolo
22.-23.9.2018 So-Ne 7. kolo 6. kolo 4 kolo 6. kolo 5. kolo 5. kolo
29.9.-30.9.2018 So-Ne 8. kolo 7. kolo 5. kolo 7. kolo 6. kolo 6. kolo
6.-7.10.2018 So-Ne S. kolo 8. kolo 6. kolo 8. kolo 7. kolo 7. kolo
13.-14.10.2018 Sp-Ne 10. kolo 9. kolo 7. kolo S. kolo 8. kolo 8. kolo
20.-21.10.2018 So-Ne 11. kolo 10. kolo 8. kolo 10.kolo S. kolo S. kolo
27.-28.10.2018 So-Ne 12. kolo 11. kolo S. kolo 11. kolo 10. kolo 10. kolo
3.-4.11.2018 So-Ne 13. kolo 12. kolo 12 kolo 11. kolo 11. kolo
10.-11.11.2018 So-Ne 14 kolo 13. kolo 13.kolo
17.-18.11.2018 So-Ne 15. kolo 14 kolo

2.2. Hracie asy — jesennéa €ast’ roénika 2018/2019

°bd°z': i e SD U19 Sz U15 (”p'\r’::r:’:fa“)
18.-318. 17:00 17:00 14:30 10:00
19.-159. 16:00 16:00 13:30 10:00
16.9. - 30. 9. 15:30 15:30 13:00 10:00
1.10. - 15.10. 14:30 14:30 12:00 10:00
16.10. - 31.10. 14:00 14:00 12:00 10:00
111.-30.11. 14:00 14:00 12:00 10:00




[2.3. Terminova listina — jarna éast’ roénika 2018/2019

Viliga Vil.liga Viil.liga Viliea V.liga V.liga
dospeli dospeli dospeli dorast U19 ziaci U15 zZiaci U12

16 muistiev | 14 muistiev 9 muistiev 7 muistiev | skupiny A,B,C skupiny
7-8 muistiev AB,CD

7 muistiev
9.-10.3.2019 So-Ne 16. kolo
16.-17.3.2019% So-Ne 17. kolo 14. kolo 15. kolo
23.-24.3.2019 So-Ne 18. kolo 15. kolo 16. kolo
30.3.-31.3.2019 So-Ne 1S. kolo 16. kolo 17. kolo 12. kolo 12. kolo
6.-7.4.2019 So-Ne 20. kolo 17. kolo 10. kolo 18. kolo 13. kolo 13. kolo
13.-14.4.2019 So-Ne 21. kolo 18. kolo 11. kolo 19. kolo 14. kolo 14. kolo
20.-21.4.2015 So-Ne 22. kolo 1S. kolo 12. kolo 20. kolo 15. kolo 15. kolo
27.-28.4.2019 So-Ne 23. kolo 20. kolo 13. kolo 21. kolo 16. kolo 16. kolo
4.-55.2019 So-Ne 24. kolo 21. kolo 14, kolo 22. kolo 17. kolo 17. kolo
11.-12.5.2019 So-Ne 25. kolo 22. kolo 15. kolo 23. kolo 18. kolo 18. kolo
18.-19.5.201% So-Ne 26. kolo 23. kolo 16. kolo 24 kolo 18. kolo 19. kolo
25.-26.5.2019 So-Ne 27. kolo 24 kolo 17. kolo 25. kolo 20. kolo 20. kolo
1.-2.6.201% So-Ne 28. kolo 25. kolo 18. kolo 26.kolo 21 kolo 21. kolo
8.-9.6.2019 So-Ne | 29 kolo 26. kolo 27. kolo F't'l‘;:g‘J’V
15.-16.6.2019 So-Ne 30. kolo 28. kolo F't'l‘;r'g';"
22.-23.6.2019 Sp-Me | Pohar vitazov | Pohar vitazov

2.4. Hracie €asy — jarna Cast’ ro€nika 2018/201

°bd°2'(’f °d—1  pospeli SD U19 SZ U15 (”p':’;:r:‘jfa“)
13,153, 14:30 14:30 12:00 10:00
16.3.-313. 15:00 15:00 12:30 10:00
14.-154. 15:30 15:30 13:00 10:00
16.4. - 30.4. 16:00 16:00 13:30 10:00
15, — 155, 16:30 16:30 14:00 10:00
16.5. — 30.6. 17:00 17:00 14:30 10:00

Terminova listina méze byt upravena rozhodnutim STK ObFZ.



3. Vyzrebovanie)

Kompletné vyzrebovanie sutazi je v ISSF na stranke http://obfz-nove-zamky.futbalnet.sk/#menu/open/sutaze/.

[4.Miesta stretnutial

a)

b)

c)

d)

e)

9)

h)

Stretnutia sa hraju na ihriskach schvalenych STK ObFZ. O schvaleni hracej plochy musi byt vyhotoveny
protokol o spdsobilosti hracej plochy. Stretnutia sa hraju na ihriskéch druzstiev uvedenych vo vylosovani
na prvom mieste.

Stretnutie je mozné vo vynimo¢€nych pripadoch odohrat v opaénom poradi ako je uvedené vo vylosovani
a to na zaklade dohody oddielov, pri¢om tato dohoda podlieha schvaleniu STK ObFZ.

Majstrovské stretnutia vietkych sutazi riadenych STK ObFZ sa odohraju na hlavnych travnatych hracich
plochach, schvalenych protokolom o spdsobilosti hracej plochy, ktory je potvrdeny STK ObFZ. V pripade
nepriaznivého pocasia mozno stretnutia dorastu a ziakov odohrat na schvalenych nahradnych hracich
plochach s povrchom z prirodnej alebo umelej travy, ktoré musia byt schvalené platnym protokolom. , ¢o
musi byt stperovi oznamené minimalne 24 hodin pred stanovenym UHC.

O spbsobilosti HP vZdy rozhoduje R stretnutia.

Ak chce FO odohrat majstrovské stretnutie na prenajatom ihrisku (ihrisku iného FO alebo na ihrisku kde
je drzitefom pasportu iny FO), musi poZiadat o schvalenie STK ObFZ. K Ziadosti je potrebné dolozit
suhlas domaceho klubu (resp. majitefa ¢&i spravcu). Aj toto ihrisko musi mat' platny protokol
o spbsobilosti hracej plochy.

Klub, ktory je organizatorom stretnutia, je povinny umoznit obom druzstvam, ktoré v stretnuti nastupia,
vykonanie videozaznamu z celého stretnutia, ak o to poziadaju pred stretnutim, vratane vytvorenia
podmienok pre pracovnikov, ktori zaznam zabezpecuju (vhodné miesto, el. prad a pod.). V Zapise
o stretnuti je potrebné uviest meno zodpovednych oséb, ktoré budu vykonavat videozaznam zo
stretnutia. Takyto video zaznam méze byt pouzity ako podklad pri rieSeni pripadnych namietok.

V stretnutiach VI. ligy ObFZ je klub, ktory je organizatorom stretnutia, povinny nahravat na stative
neprerusovany video zaznam z jedného stabilného a vyvySeného miesta na urovni stredu hracej plochy
od zaciatku stretnutia az do okamihu opustenia hracej plochy delegovanymi osobami. Tento zaznam je
povinny archivovat 4 tyzdne. Za poruSenie tohto ustanovenia (nenahravanie, nedodanie zaznamu
riadiacemu organu na jeho vyziadania) alebo pri vyhotoveni nepouzitelného videozaznamu uhradi
prislusny FO pokutu vo vySke 100,- €, v pripade opakovaného nesplnenia si tejto povinnosti az do vysky
500,- €.

Klub, ktory je organizatorom stretnutia, je povinny umoznit delegovanym osobdm zvdzu umiestnit
dopravny prostriedok (automobil, motocykel), na ktorom sa na stretnutie dostavili, na vhodnom mieste
v areali Stadibna a zodpoveda za to, Ze dopravny prostriedok nebude od prichodu az do opustenia
Stadidna poskodeny. V pripade, ze nie je mozné dopravné prostriedky delegovanych os6b umiestnit
poc€as stretnutia v aredli Stadiona, hlavny usporiadatel stretnutia ur€i miesto, kde mdzu tieto osoby
zaparkovat svoje dopravné prostriedky a zabezpedi ich ochranu pred poSkodenim.

Funkcionari ObFZ (Clenovia VV, predsedovia a ¢lenovia odbornych komisii), ktori sa preukazu platnym
preukazom ObFZ Nové Zamky s uvedenim mena, priezviska, funkcie a nalepenej fotografie maju vstup
na vSetky stretnutia riadené ObFZ Nové Zamky zdarma.

STK ObFZ okrem verejnych dopravnych prostriedkov a autobusovej a Zelezniénej dopravy, ktoré maji
pravidelny cestovny poriadok, uznava ako dopravny prostriedok aj vlastny dopravny prostriedok FO
alebo autobus objednany uiného opravneného dopravcu, avSak pri neskorom prichode resp.
nedostaveni sa na stretnutie pre poruchu tohto dopravného prostriedku neplati Ziadna vynimka. Pri
neskorom prichode resp. nedostaveni sa na stretnutie bude STK postupovat po predloZeni
hodnovernych dokladov pri rieSeni kazdého takéhoto pripadu individudlne po zvazeni vSetkych
okolnosti.


http://obfz-nove-zamky.futbalnet.sk/#menu/open/sutaze/

k)

FO su povinné nahlasovat ObFZ vSetky priatelské, medzinarodné a turnajové stretnutia, ktoré mienia
usporiadat ato z dévodu, Ze ked ddjde k zraneniu hra€a, poistovne preveruju na ObFZ, & bolo
stretnutie evidované.

|5. Ekonomické a finanéné néleiitostil

a)

b)

c)

d)

e)

9)

h)

Kazdy futbalovy oddiel hra majstrovski sutaz na vlastné naklady. V3etky druhy a vySky poplatkov,
uhrad, pokut, vysky vkladov su uvedené v Prilohe ¢.2.

VSetky poplatky uhradzaju FO na zaklade mesacnej zbernej faktury vyhradne bankovym prevodom
alebo priamym vkladom na bankovy G€et uvedeny na fakture (platby Sekom nebudi akceptované
a faktury budu povazované za neuhradené).

Mesacna zberna faktira je v ISSF generovana vzdy v prvy pracovny defn kalendarneho mesiaca,
nasledujucom po fakturacnom obdobi, za ktoré sa mesacna zberna faktura vystavuje. Splatnost faktary
je 10 dni, okrem pripadov, ked den splatnosti vychadza na piatok alebo na den pracovného pokoja.
V tomto pripade sa splatnost’ predizuje do prvého pracovného dna nasledujuceho po piatku alebo po dni
pracovného pokoja (spravidla nasledujuci pondelok). Variabilny symbol uhrady je €islo faktary. V pripade
neuvedenia tohto udaju, resp. resp. uvedenia nespravneho VS alebo v pripade, ze platitel tymto
spésobom platbu neuskuto¢ni, platba nebude akceptovana a faktura bude povazovana za neuhradenu
a voci platitelovi sa bude postupovat v zmysle platného DP.

V pripade neuhradenia mesacnej zbernej faktury klubom v termine splatnosti, povazuje sa to za
nedodrzanie sutaznych kritérii v zmysle ¢l.16, ods.4 stanov SFZ. Automatickym Sportovo-technickym
dosledkom je zastavenie sutaznej ¢innosti ,A“ druzstva dospelych a matri¢nej ¢innosti futbalového klubu
az do terminu pripisania dlZznej sumy na centralny Gcet uvedeny na faktdre. Okrem Sportovo-technickych
dosledkov za nedodrzanie splatnosti vSeobecnej faktury, je SFZ opravneny fakturovat klubu poplatok za
oneskorenie Uhrady vSeobecnej faktury v nasledujucom mesiaci.

Za vCasné ariadne uhradenie mesacnej zbernej faktury sa povazuje uhradenie v lehote splatnosti
(pripisanie sumy na ucet SFZ pred uplynutim lehoty splatnosti) v celej fakturovanej vySke so spravnym
uvedenim variabilného symbolu faktiry bankovym prevodom alebo vkladom na bankovy ucet.

VSetkym aktivnym klubom bude do mesacnej zbernej faktiry generovany poplatok za spravu, prevadzku
a sluzby ISSF podla platného cennika.

V pripade, ze stretnutie sa dohrava z vy$Sej moci (nepriaznivé pocasie atd.), hradi klub, ktory je
usporiadatelom stretnutia hostujiucemu oddielu 50% cestovného pre 20 os6b v sulade s platnymi
smernicami SAD podrfa kilometrovného najkrat§im moznym cestnym spojenim. Uhradu je povinny klub,
ktory je organizatorom stretnutia, uskutocnit do dna odohratia opakovaného stretnutia a je povinny kopiu
dokladu o zaplateni zaslat na adresu STK ObFZ obratom v def uhrady. V pripade neuhradenia
cestovného do diia odohratia opakovaného stretnutia a nezaslania kopie Ustrizku dokladu o thrade bude
klub, ktory je organizatorom stretnutia, rieeny DK na navrh STK ObFZ.

V pripade, zZe hostujuce druzstvo na stretnutie nepricestuje, je povinné do 14 dni od terminu stretnutia
zaslat superovi finanénu nahradu podla Prilohy Rozpisu sutazi ¢l.2.2.

Képiu dokladu o zaplateni musi FO zaslat STK ObFZ s vyznadenim G&elu Uhrady. STK ObFZ navy$e
udeli vinnikovi pokutu podfa Prilohy €.2.3. tohto Rozpisu sutazi.

V sutaziach organizovanych ObFZ Nové Zamky hradi nédklady na delegované osoby klub, ktory je
organizatorom stretnutia. Sadzobnik odmien pre Delegované osoby je uvedeny v ¢l.B/8/I,m tohto
Rozpisu sutaze. Vyplacanie odmien a ostatnych nahrad delegovanym osobam v hotovosti nie je
povolené!!



B. Technické ustanovenia

|l. V§eobecn¥' gredgisl

a)

b)

c)

d)

e)

9)

h)

K)

Hra sa podla aktualne platnych Pravidiel futbalu, Sutazného poriadku (SP) a tohto Rozpisu sutaze.
Vyklad Rozpisu sutazi prinalezi STK ObFZ.

Pred kazdym majstrovskym stretnutim po nastupe druZstiev na hraciu plochu pred vyZzrebovanim stran
hostujuce druzstvo na Cele s kapitanom pozdravi domace druzstvo podanim ruky.

Za vitazstvo v stretnuti sa ziskavaju 3 body, za nerozhodny vysledok 1 bod, prehra nie je bodovo
hodnotena (SP ¢l.11.1).

Kazdé ihrisko musi mat kryté striedacky uzatvorené z boku a zo zadnej strany. Okolo striedacky musi
byt vyznacena tzv. technicka zéna, ktora je vzdialena 1 meter od postrannej Ciary hracej plochy.

V majstrovskych stretnutiach dospelych ako aj v stretnutiach mladeze je klub, ktory je organizatorom
stretnutia, povinny zabezpecCit oznacCenie usporiadatelskej sluzby reflexnymi vestami v nasledovnych
minimalnych poctoch:

- VL. liga, VII. a VIII. liga dospeli - 7 usporiadatelov
- dorast - 3 usporiadatelov
- starSi a mladsi ziaci - 2 usporiadatelov

Za dodrzanie zakona ¢.1/2014 o organizovani verejnych Sportovych podujati je zodpovedny
v plnom rozsahu klub, ktory je organizatorom stretnutia.

Cakacia lehota pre obe druZstva a rozhodcu — platia ustanovenia Sttazného poriadku futbalu &l. 68.
Cakaciu dobu nad 20 minGt (20 + 20 min) méZe druZstvo erpat v opravnenych pripadoch, ak meskanie
oznami superovi najneskor v ¢akacej dobe (telefonicky, osobne). V pripade osobného oznamenia
rozhodca stretnutia uvedie do ZS osobné Udaje tejto osoby, jej funkciu a tieto udaje necha podpisat.
V pripade iného oznamu uvedie tie isté udaje okrem podpisu. V pripade nedostavenia sa R a AR su oba
kluby povinné postupovat v zmysle Sutazného poriadku €l. 75.

Klub, ktory je organizatorom stretnutia, je povinny vpustit do arealu ihriska 18 hracov, trénera, dvoch
asistentov trénera, veduceho druzstva, lekara a maséra superovho druzstva. Spolu 24 os6b.

Klub, ktory je organizdtorom stretnutia, je povinny poskytnut hraCom supera a delegovanym osobam
priestory na prezleCenie, umyvaren s teCucou teplou a studenou vodou a obcerstvenie (mineralka—
minimalne 6 x 1,5 litrové flase ).

Vo vsetkych sutaziach dospelych a mladdeze je klub, ktory je organizatorom stretnutia, povinny mat
k dispozicii pred stretnutim pisStalku a 2 ks zastaviek pre AR a poCas majstrovského stretnutia 4 lopty,
ktoré pred stretnutim skontroluje rozhodca.

Vo vSetkych sutaznych stretnutiach riadenych ObFZ je klub, ktory je organizatorom stretnutia, povinny
zabezpedit zodpovedného usporiadatela, ktory v sucinnosti s rozhodcami stretnutia bude viditelne
ukazovat pomocou tabuliek na striedanie nastavenie doby hry na konci jednotlivych pol¢asov.

V priebehu stretnuti je mozné pouzivat zvukové predely — tzv. ,jingle“, avSak vyhradne iba pocas
preruSenia hry.

FO adelegované osoby su povinné zaslat DK ObFZ pisomné stanovisko ku kazdej mimoriadnej
udalosti, ktord sa odohra v suvislosti s organizaciou a priebehom majstrovskych, poharovych
a priatelskych stretnuti do 24 hodin po skon&eni stretnutia. Takisto st povinné cestou podania na STK
ObFZ oznamit’ zistené nedostatky a porusenia PF, SP a tohto RS.
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|2. Podmienk¥ Startu druistvgl

a)

b)

c)

d)

e)

9)

Podmienkou Startu druzstva dospelych v sutaziach riadenych ObFZ je, aby malo riadne zaradené pocas
celého sutazného ro¢nika v dlhodobych sutaziach riadenych ObFZ, ZsFZ alebo SFZ nasledovné pocty
mladezZnickych druZstiev:

VI. a VIl liga 1 mladeznicke druzstvo
VIII. liga mladeznicke druzstvo nie je povinné

Za mladeznicke druzstvo sa uznava druzstvo D U19, SZ U15 a MZ U12.

Pokial sa jednad o spoloéné druzstvo mladeze, kedy dva FK uzatvorili dohodu
o vytvoreni spoloéného druzstva mladeze na zaklade SP ¢€l. 28/4,5 adohoda bude
schvalena riadiacim organom, toto druzstvo sa zapocita tomu FK, ktory takéto
spoloéné druzstvo mladeze prihlasi do sut'aze a nasledne bude druzstvo zaradené do
sut'aze. Tym bude splnena podmienka pre ucast’ klubu v sut'azi v zmysle SP ¢l. 38/b.

Ak sa druzstvo zo sutaze odhlasi po termine uzavierky prihlaSok do sutaze, po jej vyzrebovani alebo v
priebehu sutaze, FO bude odstupeny na dorieSenie DK ObFZ Nové Zamky.

Ak sa druzstvo zo sutaze odhlasi po termine uzavierky prihlaSok do sutaze, po jej vyzrebovani alebo v
priebehu sutaze zo VI. a VII. ligy ObFZ, sa v dalSom sutaznom ro¢niku méze prihlasit iba do VIII. ligy
ObFZ. O opéatovnom zaradeni odhlaseného druzstva z VIII. ligy ObFZ, Vlligy D U19, IV.ligy SZ U15,
IV.ligy MZ U12 do VIII. ligy ObFZ, Vl.ligy D U19, IV.ligy SZ U15, IV.ligy MZ U12 rozhodne po zohladneni
vSetkych faktorov STK ObFZ.

Druzstvo, ktoré bolo vylu¢ené v priebehu sutaze zo VI. alebo VII. ligy, mdéze byt v nasledujucom ro¢niku
zaradené iba do VIII. ligy. Druzstvo vylu¢ené z VIII. ligy nebude v nasledujucom rocniku do sutaze
zaradené. O opatovnom zaradeni vyludeného druzstva Vl.ligy D U19, IV.ligy SZ U15, IV.ligy MZ U12 do
Vlligy D U19, IV.ligy SZ U15, IV.ligy MZ U12 rozhodne po zohladneni v&etkych faktorov STK ObFZ.

Kazdy FO je povinny pred zacCiatkom sutazného rocnika 2018/2019 zaplatit cestou mesacnej zbernej
faktury nenavratny Startovny vklad:

VI. liga 150 €
VIL. liga 120 €
VIII. liga 90 €

Za druzstva v mladeznickych kategériach sa sStartovny vklad neplati. Bez zaplatenia Startovného
vkladu nebude Ziadne druzstvo v kategorii dospeli pripustené do sutazi ObFZ v sutaznom roéniku
2018/2019.

V VI, aVIl. lige ObFZ Nové Zamky musi mat TJ, FO alebo FK kvalifikovaného trénera, t.. trénera
minimalne s kvalifikaciou EURO C Grassroots. V sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky mézu pdsobit
i tréneri s vySSou ftrénerskou kvalifikaciou. Licencia trénera druzstva musi byt platna v case
stretnutia!!

VSetci tréneri st povinni predlozit svoju platnu licenciu s registraénymi preukazmi hracov ku kontrole
pred kazdym MZ delegovanej osobe (DS alebo R). Iba tréneri spifiajici dané kritéria maju pravo a
zaroven povinnost’ byt pritomni v MZ vo vyhradenom priestore pre trénerov, alebo ako hrajuci tréner
na hracej ploche. Vynimka je iba v pripade, ak su v danom c&ase v disciplinarnom rieSeni. Za tieto
skuto€nosti zodpoveda tréner a FO.

V pripade, zZe pocas sutazného ro¢nika, déjde k zmene trénera u druzstva pésobiaceho v VI. a VII. lige
ObFZ Nové Zamky, je oddiel povinny tuto skuto€nost oznamit TMK ObFZ. Nedodrzanie tohto
ustanovenia bude mat za nasledok disciplinarne konanie voci FO.

VSetci tréneri vlastniaci trénersku licenciu a pdsobiaci v sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky musia
byt registrovani v ISSF.
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h)

TMK ZsFZ a TMK ObFZ Nové Zamky su opravnené prostrednictvom kontrolnej skupiny vykonavat
kontroly opravnenosti uc€asti trénera na lavicke druzstva poas majstrovskych stretnuti (platna licencia,
registracia v ISSF,..). Osoby s pravom kontroly sa riadia a prihliada sa na ne ako na delegované osoby
so v8etkymi pravami ako aj povinnostami.

TMK v spolupraci s KR bude sledovat spravanie sa a disciplinovanost trénerov po€as podujati, obzvlast
v mladeznickych kategoriach. Previnilcov proti etike v Sporte a pravidlam Fair-play bude rieSit cestou DK
ObFZ. Za spravanie trénera, okrem neho osobne, zodpoveda i klub, za ktory Startuje.

Vsetci tréneri su povinni na zaklade pozvania zuc¢asthovat sa aktivov, Skoleni, seminarov, doskofovani
usporiadanych TMK ObFZ. Neucast trénerov na tychto podujatiach bude rieSena DK.

3. Start hraco

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Hra¢ ma pravo nastupit na stretnutie, ak vlastni platny registracny preukaz (SP ¢l.43/1). Registracny
preukaz nemdze byt nahradeny obcianskym preukazom, ani inym dokladom. (SP ¢1.43/2)

Moznost Startu hraca v stretnuti bez registraéného preukazu upravuje Sutazny poriadok SFZ ¢1.43.3.-6.

V kategorii seniorov Startuju hradi, ktori tvoria vekovl kategoriu dospelych a dalej hraci z kategoérie
dorastu, po dovrseni 16. roku veku (SP ¢l.46/1, 2).

Hrac, ktory nedovrsil 18. rok veku, je opravneny sutazit' v inej vekovej kategorii podfa odseku 1 len na
zaklade predchadzajuceho pisomného suhlasu obvodného (dorastového) lekara a predchadzajuceho
pisomného

suhlasu jeho zakonného zastupcu so sutazenim hraca vo vySSej vekovej kategorii.

Original suhlasu so Startom hrac¢a vo vysSej vekovej kategérii podla vyssie uvedeného je klub povinny
predlozit (osobitne kazdy hra€) spolu s RP rozhodcovi stretnutia pred zaciatkom stretnutia. Tréner
druzstva nesmie nominovat hraca na stretnutie ak tento suhlas nema k dispozicii. Ak klub neméze pred
stretnutim predlozit rozhodcovi stretnutia tento suhlas, hra¢ nemdze na stretnutie nastupit, resp. v
pripade Startu bude jeho Start povazovany za neopravneny v zmysle SP SFZ ¢l. 52/j. ! Platnost suhlasu
so Startom vo vys8ej vekovej kategorii je 1 rok od vystavenia, ak v suhlase nie je uvedené inak.

V kategOrii dorastu Startuju hraci narodeni 1.1.2000 a mladS$i. NajmladSi hra€ musi mat’ v deri stretnutia
14 rokov (SP ¢l.46/1,2.). Ak hra¢ podla RS ¢&l. B/3/c,d nastupuje iba za druzstva, ktoré pdsobia
v sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky staci predchadzajuci suhlas obvodného (dorastového) lekara
a zakonného zastupcu (rodi¢a). Ak hra¢ mdze nastupit’ aj za druzstvo vo vysSich sutaziach riadenych
ZsFZ alebo SFZ, v stretnuti vySSej vekovej kategorie méze nastupit’ iba po predchadzajucom suhlase
telovychovného lekara.

Original suhlasu so Startom hraca vo vyssej vekovej kategorii podla vySsie uvedeného je klub povinny
predlozit (osobitne kazdy hrac) spolu s RP rozhodcovi stretnutia pred zaciatkom stretnutia. Tréner
druzstva nesmie nominovat hraca na stretnutie ak tento suhlas nema k dispozicii. Ak klub nembze pred
stretnutim predlozit rozhodcovi stretnutia tento suhlas, hra¢ nemdze na stretnutie nastupit, resp. v
pripade Startu bude jeho Start povazovany za neopravneny v zmysle SP SFZ ¢l. 52/j. !l Platnost suhlasu
so Startom vo vySSej vekovej kategorii je 1 rok od vystavenia, ak v suhlase nie je uvedené inak.

V kategorii starsi ziaci U15 Startuju hraci narodeni 1.1.2004 a mladsSi. NajmladSi hra€ musi mat’ v der
stretnutia 7 rokov.

V kategorii mladsi ziaci U12 Startuju hraci narodeni 1.1.2007 a mladSi a hracky narodené 1.1.2006
a mladsie.

V jednom dni méze hrac Startovat len v jednom majstrovskom stretnuti (s vynimkou stretnuti v Ziackych
kategodriach v sutaziach ObFZ Nové Zamky). Hraé méze byt uvedeny vjeden defi na zostavach
druzstiev v ZS i viackrat (nie su porusené normy SP). Za Start sa povazuje nastupenie na hraciu plochu
pocas stretnutia na akykolvek ¢asovy Usek.

Vynimka: Ak hraé nastupil v majstrovskom stretnuti v ramci sut'azi ObFZ Nové Zamky v kategorii
»Mladsi ziaci U12“ méze v tom istom dni nastupit’ i v stretnuti v ramci sut'azi ObFZ Nové Zamky
v kategorii ,,Starsi ziaci U15“.
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h)

k)

m)

n)

0)

Ak hra¢ uvedeny v zapise o stretnuti ako nahradnik, teda pripraveny na striedanie, dostane osobny trest,
nemoze v ten isty den na dalSie stretnutie nastupit.

Hraci vSetkych druzstiev musia mat potvrdenie o lekarskej prehliadke, ktoré je platné 1 rok. Za dodrzanie
tohto ustanovenia v plnom rozsahu zodpoveda FK, priCom je povinny na vyzvanie riadiaceho organu
dokladovat uvedené skuto€nosti. Upozornenie: Potvrdenie o lekarskej prehliadke nenahradza
suhlas lekara so Startom vo vyssej kategorii!!

Na majstrovské stretnutia nastupuju hraci v dresoch s dobre viditelnymi €islami od 1 po 99, pricom Cislo
1 mdze mat iba brankar. Brankar méze mat aj flubovolné iné &islo v rozmedzi 12-99. Brankar musi mat
farbu dresu riadne odliSnu od farby dresov ostatnych hracov. Pravo volby farby dresov ma hostujuci
oddiel, domaci oddiel sa musi prispdsobit.

Striedanie hracov musi byt avizované pomocou dobre viditelnych tabuf, ktoré je domaci oddiel povinny
mat k dispozicii. Druzstvo moze striedat len hracov, ktori boli pred zadiatkom stretnutia uvedeni v ZS
ako nahradnici. Ich ‘RP musia byt predlozené spolu s ostatnymi RP do kabiny rozhodcov ku kontrole
najneskér 30 minudt pred stretnutim.

Maximalny pocet vSetkych hracov zapisanych v Zapise o stretnuti vo vSetkych vekovych kategoériach je
18 (osemnast’). V sutaznom stretnuti je mozné striedat’

- v kategorii dospelych 5 hracov
- v kategorii dorastu 7 hracov
- v kategorii starSich ziakov 7 hracov
- v kategorii mladsich ziakov tzv. ,,hokejovym“ sposobom

Na lavicke nahradnikov mdze sediet spolu maximalne 13 os6b: nahradnici podfa Zapisu o stretnuti,
tréner, dvaja asistenti, lekar, masér a veduci druzstva.

Sucastou vystroja hracov vSetkych vekovych kategorii musia byt chrani¢e holennych kosti. Rozhodcovia
su povinni tuto skuto€nost kontrolovat.

Pri namietkach proti Startu hraca je rozhodca povinny postupovat podla Sutazného poriadku SFZ ¢1.49.5
— Konfrontacia (vid RS ¢l.4.)

Rozhodca neumozni Start hracovi, ktory ma na sebe, resp. na tele predmety (prstene, privesky, nausnice
apod.) ohrozujuce zdravie a su nebezpecné pre ostatnych hracov alebo pre neho samotného. Pouzitie
okuliarov posudi rozhodca v zmysle vykladu PF.

Ak bude stretnutie pred€asne ukonéené z dévodu poklesu poctu hra€ov pod 7, bude FK, ktory spbsobil
predéasné ukonéenie, na navrh STK ObFZ odstlipeny na dorieSenie DK ObFZ.

4. Konfrontacia (Sutazny poriadok, ¢l. 49

a)

b)

c)

Konfrontaciu (kontrola totoznosti) hracov druzstiev, ktori su pritomni pred stretnutim, je mozné vykonat
na poziadanie najneskér pred zaciatkom druhého pol€asu. V polasovej prestavke a v druhom polCase
je mozné poziadat o konfrontaciu len takého hraca, ktory nebol pritomny pred stretnutim a v druhom
polcase striedal.

Konfrontaciu pred stretnutim vykonaju spolu obaja kapitani druzstiev, ktorym rozhodca poskytne vSetky
nim skontrolované registracné preukazy hracov. Kapitan kontrolovaného druzstva predstavuje
jednotlivych hracov svojho druzstva a po ich kontrole prebera od kontrolujiuceho kapitana druzstva
supera registracné preukazy uz skontrolovanych hracov.

V stretnuti mladeze vykonaju konfrontaciu rovnakym spésobom ako v odseku 2 spolu s kapitanmi

druzstiev aj veduci oboch druzstiev, pripadne len veduci oboch druzstiev, ktori maju pravo opytat sa
kontrolovanych hra€ov na ich osobné udaje.
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d)

e)

g)

h)

Vysledok konfrontacie oznamia kapitani druzstiev alebo veduci druzstiev mladeze rozhodcovi. Po
vykonani konfrontacie sa registracné preukazy vracaju rozhodcovi.

Ak sa hra¢ odmietne podrobit konfrontacii, alebo ak kapitan druzstva, alebo veduci druzstva mladeze
neuzna totoZnost niektorého hra€a pri konfrontacii, kapitan druzstva alebo veduci druzstva mladeze
uplatnia namietku proti Startu hra€a a na zaklade tejto namietky vyzve rozhodca uvedeného hraca na
podrobenie sa konfrontacii podfa registratného preukazu alebo spésobom uvedenym v Sutaznom
poriadku SFZ ¢&l. 43. Tuto konfrontaciu vykona rozhodca sam tak, Ze skonfrontuje fotografiu hra¢a na
registratnom alebo inom doklade uvedenom v Sutaznom poriadku SFZ ¢&l. 43 s jeho fotografiou
uvedenou v ISSF a zaznamena do zapisu o stretnuti podla odpovede hraca jeho osobné udaje vratane
adresy trvalého pobytu a o uvedenej skutoénosti vykona zédznam v zapise o stretnuti. Ak rozhodca po
konfrontacii, ktori sam vykonal, rozhodne, Ze registracny preukaz alebo iny doklad zodpoveda totoznosti
hraca, povoli hracovi nastupit v stretnuti a do zapisu o stretnuti uvedie odévodnenie svojho rozhodnutia.

V pripade vznesenia namietky proti Startu hraca, odmietnutia konfrontacie niektorym hracom, alebo
neuznania totoznosti hraca rozhodcom, rozhodca, kapitani alebo veduci druzstiev mladeze, a hrac, proti
ktorému bola do zapisu o stretnuti uvedena namietka, alebo zaznam rozhodcu, su povinni dostavit sa
osobne na riadiaci organ sutaze, v termine, ktory uréi STK ObFZ.

Ak bola konfrontacia vykonana pred stretnutim, alebo v pripade striedajuceho hra¢a cez polasovu
prestavku, alebo v druhom pol€ase, a kapitan druzstva supera, alebo veduci druzstva mladeze
nevzniesol namietku proti totoznosti hraca ihned pri konfrontacii, nie je uz neskér mozné vzniest
pripadnu namietku ohladne totoZnosti hraéa. Rozhodca neméze vykonat kontrolu totoZnosti hraca,
alebo nahradnika opakovane.

Konfrontacia je v sut'aziach mladeze a zenského futbalu povinna.

Ak sa hra¢ odmietne podrobit konfrontacii, alebo totoznost hraca podla registracného preukazu
rozhodca neuzna pred stretnutim, tento hra¢ nemoéze v stretnuti nastupit. Rozhodca tuto skuto€nost
uvedie s odovodnenim v zapise o stretnuti. Ak sa tak stane v polasovej prestavke alebo v druhom
polc¢ase, hra¢ je z hry vylu€eny. Rozhodca a zastupca druzstva sUpera su opravneni vyhotovit si
fotodokumentaciu namietaného hraca s jeho suhlasom. Ak hra¢ suhlas k vyhotoveniu jeho
fotodokumentacie neposkytne, povazuje sa za hraca, ktory sa odmietol podrobit konfrontacii.

Za uskuto¢nenie konfrontacie zodpovedaji okrem samotného hraca aj kapitan druzstva a veduci
druZstva.

|5. Neogrévneng Start hrééa.|

Neopravnenym Startom hraca v sutaznom stretnuti je Start hraca podia SP ¢l. 52.

|6. Zoznam¥ hracov a sﬁgiskx SSP él.41!.|

a)

b)

c)

d)

Supiska druzstva je vytvarana v ISSF automaticky na zaklade Startu hracov v stretnuti podfa zapisu o
stretnuti. Supisky nie je potrebné pred ani po€as sutaze posielat na schvalenie.

FO je povinny pred zaciatkom sutazného ro¢nika pre vSetky svoje druzstva vo vSetkych sutaziach
vyplnit v sezonnej supiske druzstva v ISSF iba funkcionarov druzstva (tréner, asistent trénera, veduci
muZstva,....). STK ObFZ oznami vo svojej Uradnej sprave termin, do ktorého je potrebné vy$sie uvedené
udaje vyplnit.

Klub nasadenim hra¢a do stretnutia potvrdzuje, Ze sa tento hra¢ podrobil lekarskej prehliadke, aby
mohol v stretnuti nastupit (SP ¢1.41.3.)

Za B-druzstvo klubu moézu Startovat’ v stretnuti hraci klubu opravneni Startovat v prisluSnej vekovej
kategorii, ktori za A-druzstvo klubu v tej istej vekovej kategérii neStartovali vo viac ako polovici
majstrovskych stretnuti ustanovenych pre jednu Cast sutazného ro¢nika (jesen, jar) a traja hraci z A-
druzstva klubu bez obmedzenia vo vztahu k poc¢tu odohratych stretnuti za A-druzstvo klubu. Do
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uvedeného poctu stretnuti sa nezapoditava Start v poharovom stretnuti. Za Start v stretnuti sa povazuje
akykolvek Casovy usek stretnutia. (SP €1.47.2.)

|7. ZéEis 0 stretnutll

a) Vo vSetkych sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky sa vyhotovuje elektronicky Zapis o stretnuti v ISSF.
Doméace kluby su povinné vytvorit podmienky na jeho vytvorenie (pocitac, internetové pripojenie).

b) Zapis o stretnuti nie je povinné tla¢it’!!! Komisiam ObFZ nie je potrebné zasielat kdpie elektronickych

Zapisov.

Pozn.: STK ObFZ odportiéa pred stretnutim (po dohode DO a organizatorom) vytladit jednu képiu zépisu
o stretnuti. Tato kdpia méZe byt pouzitd pri pripadnych neskorsich problémoch s vyplianim Zapisu
v ISSF, pripadne pri pozdpasovej kontrole zépasovych udalosti (ZK, CK, striedania, goly,...)

c) Standardny postup vytvorenia elektronického Zapisu o stretnuti v ISSF:

1.

10.

Vytvorenie stretnutia v ISSF, vratane datumu a Casu stretnutia (vytvara a pripadné zmeny
vykonéva STK ObFZ)

Doplnenie delegovanych oséb (dopitia KR ObFZ)

Vyplnenie zodpovednych osdb, napr. hlavny usporiadatel, hlasatel, videotechnik (vyplfia
domaci ISSF nanazér)

Vytvorenie nominacii oboch druzstiev najneskér 30 minut pred stretnutim (ISSF manaZzéri
druzstiev)

Skontrolovanie nominacii a RP oboch druzstiev (AR, prip. R)

Uzavretie nominacii oboch druzstiev najneskér 20 minut pred stretnutim (R). Pozn.: Od tohto
momentu mbze zmeny v nominaciach a v Zapise o stretnuti robit iba R.

Pozn.: Odporic¢ame po uzatvoreni nominacii vytlacit 1 képiu ,predbezného” Zapisu (obe
strany). V pripade problémov po stretnuti (napr. vypadok el. prudu,..) méze tento vytlacok sluzit
ako original Zapisu o stretnuti.

Pocas polcasovej prestavky v stretnutiach dospelych je R povinny vyplnit' udalosti
z prvého poléasu (goly, ZK, CK, striedania,...) do elektronického Zapisu o stretnuti. Pozn.:
Pocas celého stretnutia méze domaci klubovy alebo timovy manazér po dohode s R priebezne
doplriat udalosti zo stretnutia.

lhned' po skonéeni stretnutia je R povinny neodkladne doplnit (alebo opravit ak domaci ISSF
manazér priebezne doplfial) do elektronického Zapisu o stretnuti véetko podstatné a délezité
(gdly, ZK, CK, striedania, zranenia, ..)

Po skontrolovani a odsuhlaseni spravnosti vsSetkych udajov uvedenych v Zapise
o stretnuti R, DS a kapitanmi oboch druzstiev (u mladeze aj VM), rozhodca elektronicky
Zapis o stretnuti uzavrie.

d) Postup v pripade problémov s dokon&enim elektronického Zapisu o stretnuti v ISSF po stretnuti (od
bodu c.8.):

V pripade problémov po stretnuti (napr. vypadok el. pradu &i internetového pripojenia, ....)
uvedie R vsetko podstatné do zapisu vytlateného pred stretnutim (bod c.6.), spolu s DS
a oboma kapitanmi vSetko skontroluje a obaja kapitani Zapis podpiSu. Rozhodca si necha Zapis
u seba a do max. 4 hodin prepiSe Zapis do ISSF (napr. doma). V tomto pripade je R povinny
oznamit formou podania na komisiu STK z detailu stretnutia dévod neuzavretia ZoS
ihned’ po stretnuti!
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e) Postup v pripade problémov s vytvorenim elektronického Zapisu o stretnuti v ISSF uz pred stretnutim
(od bodu €.3.):

1. V pripade problémov uz pred stretnutim (napr. vypadok el. prudu &i internetového pripojenia,... )
vypiSu zuc€astneni Zapis o stretnuti v papierovej forme (ak je to mozné) na pocitai alebo
pisacim strojom. Po stretnuti R dopiSe do Zapisu vSetko podstatné, spolu s DS a oboma
kapitanmi vSetko skontroluje a obaja kapitani Zapis podpiSu. Rozhodca si necha Zapis u seba
ado max. 4 hodin prepiSe Zapis do ISSF (napr. doma). V tomto pripade je R povinny
oznamit formou podania na komisiu STK z detailu stretnutia dévod neuzavretia ZS ihned’
po stretnuti!

f) V pripade, Ze jedno z druzstiev na stretnutie nenastupi (nepricestuje), rozhodca stretnutia neuzatvara
nominacie druZstiev a nevytvara Zapis o stretnuti!! Z detailu stretnutia priamo poda podanie na STK
ObFZ a v popise uvedie stru¢ny popis situacie.

g) V pripade mimoriadnej udalosti v suvislosti so stretnutim alebo pri zavaznom poruseni pravidiel (napr.
pred€asné ukoncenie stretnutia,...) je rozhodca stretnutia povinny priamo z detailu stretnutia podat
podanie priamo na prislusné komisie ObFZ so stru¢nym opisom udalosti (priestupku).

Upozornenie:

1. Po kazdom zapisani udalosti v ISSF a jej uloZeni je potrené pockat, kym systémom prebehne
cely proces ukladania a zobrazi sa oznam, Ze udalost bola zaevidovana (resp. uloZena). Az
potom je mozné zadavat do systému dalSiu udalost.

2. Casto vyuZivajte tlacidlo ,Priebezne uloZit“ aby ste v pripade neocakavanych problémov
neprisli o dovtedy vykonanu pracu.

h) Do zapisu o stretnuti je mozné vyplnit do realizacnych timov a oséb zabezpecujucich stretnutie len
osoby, ktoré su registrované v systéme ISSF. STK ObFZ bude pozadovat aby na kazdom stretnuti v
ZoS boli povinne uvedené registrované funkcie:

- hlavny usporiadatel
- videotechnik (iba v Vl.lige MEVA)
- veduci muzstva/timovy manazér

- tréner s minimalne UEFA Grassroots C licenciou v VI.lige MEVA a VIl.lige MEVA (bez uvedenia trénera
s licenciou nebude mozné uzavriet nominaciu druzstva na stretnutie).

V ostatnych sutaziach (Vlll.liga MEVA a mladeznickych), ak ma druzstvo trénera s licenciou uvedie ho
do zapisu, ak nema trénera s licenciou veduci muzstva nahlasi rozhodcovi stretnutia meno trénera a ten
mu umozni byt na lavicke.

V pripade, Ze klub ma k dispozicii lekara, resp. maséra s licenciou uvedie do zapisu aj tuto funkciu. V
pripade, Ze ho na stretnuti nema k dispozicii, polic¢ka nevyplni, ale je povinny v zmysle SP ¢&l. 56/d,
zabezpedit' zdravotnu sluzbu s potrebnym vybavenim pre prvi pomoc (napr. zdravotnik s lekarnickou).

|8. Némietk¥ odvolania! staznosti (SP él.85, 86, 87, 88, 89) ]

a) Namietku je mozné podat’ na riadiaci zvdz do 48 hodin po skonéeni stretnutia prostrednictvom
elektronickej podatelne v ISSF na prislusnu komisiu z detailu stretnutia!!! (SP ¢1.85/1,2)
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b) Namietka musi obsahovat’ (SP ¢l. 86/1):

c)

d)

e)

9)

h)

1. Oznacenie subjektu, proti ktorému sa namietka podava

2. oznacenie stretnutia a vysledku, pripadne inej skuto€nosti, proti ktorej sa namietka podava,

3. uvedenie skuto€nosti, ktorymi mal byt poruSeny predpis alebo rozhodnutie,

4. uvedenie ustanovenia predpisu alebo rozhodnutia, ktoré malo byt porusené,

5. uvedenie dbokazov (svedkov, listin, inej dokumentacie) a spésobu, akym budd riadiacemu
organu sutaze poskytnuté a v akom termine; najneskér vSak do 48 hodin po podani namietky,
ak riadiaci organ nestanovi inak,

6. Coho sa namietajuci klub domaha.

Namietku nie je mozné podat proti vykonu rozhodcu, ani proti jeho rozhodnutiu v priebehu stretnutia.
Proti vykonu rozhodcu je mozné podat staznost (SP ¢l.85/5)

Poplatok za namietku podla Prilohy €.2.1 tohto Rozpisu sutazi bude pripisany futbalovému klubu do
mesacnej zbernej faktuary (SP ¢1.88)

Pre podanie a prerokovanie odvolania voéi rozhodnutiu komisie ObFZ platia ustanovenia Sutazného
poriadku futbalu ¢l. 87/1-3

Staznost na vykon R alebo AR musi klub zaslat na Komisiu rozhodcov ObFZ vyhradne prostrednictvom
elektronickej podatefne v ISSF najneskér do 48 hodin po stretnuti priamo z detailu stretnutia. Staznost
musi obsahovat:

1. oznalenie stretnutia, ktoré je predmetom staznosti

2. popis konkrétnych udalosti (rozhodnuti R), voci ktorym podava klub staznost, s vyznacenim
¢asu (minutaze)

3. uvedenie dokazov (napr. videozaznam, ....) a spésobu, akym budu riadiacemu organu sutaze
poskytnuté a v akom termine; najneskér vSak do 48 hodin po podani namietky, ak riadiaci
organ nestanovi inak,

Poplatok za prerokovanie staznosti na vykon R alebo AR bude zahrnuty do mesacnej zbernej faktury
vystavenej SFZ a bude vrateny klubu iba v pripade, Ze staznost bude uznana za opodstatnenu vo

vSetkych jej bodoch.

Listy, resp. podnety FK, ktoré nespifiaju vy$sie uvedené podmienky oficialnej staznosti, KR neprerokuje.

lo. Rthodcovia, asistenti rozhodcu a delegéti sdelegované osob¥2|

a)

b)

Futbalovy klub, ktory je organizatorom stretnutia, je povinny v zmysle Sutazného poriadku futbalu,
Pravidiel futbalu a tohto Rozpisu sutaze vytvorit pre vSetky delegované osoby nalezité podmienky pre
vykon ich funkcie v stretnuti. Satia pre delegované osoby musi byt pripravena 60 minGt pred stretnutim
v kategorii dospelych a 45 mindt v mladeznickych kategdriach. Pritomnost zodpovedného funkcionara
FO je tiez nevyhnutna.

Rozhodcov deleguje na jednotlivé majstrovské stretnutia Komisia rozhodcov, delegatov zvazu nominuje
KR - usek DS. Nominac¢né listiny rozhodcov a delegatov na navrh KR schvalil VV ObFZ pred zaciatkom
prislusného sutazného ro€nika a su prilohou tohto Rozpisu sutazi. Nominac¢né listiny su po schvaleni
platné pre sutazny ro¢nik 2017/2018 a po jeho ukoné&eni ich platnost kongi.
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<)

d)

e)

9)

h)

Rozhodcovia a delegati sa riadia vSeobecnymi plathymi normami SFZ, pri€om rozhodcovia zaroven
vychadzaju vo svojej &innosti z ustanoveni Statitu rozhodcu SFZ. Aktivny rozhodca oblastnych sttazi
nemdze v kategorii dospeli nastupit’ ako riadne registrovany hrac v sutaziach riadenych ObFZ.

Delegovanie R, AR aDS vsutaziach ObFZ je oznamované v Obsadeni rozhodcov a DS na
webstrankach www.obfz-nove-zamky.futbalnet.sk. V odévodnenych pripadoch si KR vyhradzuje pravo
spOsobu oznamenia delegovania R, AR a DS podfa potreby (telefon, mail).

Rozhodcovia a delegati st povinni byt v zodpovedajliicom spolo¢enskom obleéeni pritomni na mieste
odohrania stretnutia v sttaZiach dospelych - 60 mintt pred UHC, v saGtaziach mladeze - 45 minut
pred UHC.

Rozhodcovia su povinni pred stretnutim postupovat v zmysle SP:

a. Prezriet hraciu plochu, &i je pripravena v sulade s Pravidlami futbalu a i je spdsobila na
stretnutie

b. Pri nastupe hracov na stretnutie vykonat kontrolu vystroja hracov

Vytvorit' Zapis o stretnuti podla ¢l. B/6 tohto Rozpisu sutazi.

d. Vykonat kontrolu registracnych preukazov hracov a zostav druZstiev uvedenych v Zapise
o stretnuti nasledovne:

i. Ak su na stretnuti pritomni dvaja asistenti rozhodcu, AR1 kontroluje RP a podla Zapisu
zostavu domaceho druzstva (vratane Cisiel dresov), AR2 kontroluje RP a zostavu
hostujuceho druzstva.

ii. Ak je na stretnuti len jeden asistent rozhodcu, tento asistent vykona kontrolu u oboch
druzstiev.

iii. Rozhodca zodpoveda za kontrolu RP a za zostavy podla Zapisu iba v pripade, Ze je na
stretnutie delegovany sam.

e. Ponechat si RP u seba a po stretnuti ich odovzdat kapitanom druzstiev.

f.  Nepripustit na stretnutie hrac¢a, ktory nema RP v sulade s ustanoveniami Sutazného poriadku
alebo Rozpisu sutaze alebo je jeho RP neplatny.

g. Zacat stretnutie v€as nastupom oboch druZstiev. Ak sa stretnutie zaéne s oneskorenim, je R
povinny uviest tuto skuto¢nost spolu s uvedenim dévodu oneskorenia do Zapisu o stretnuti.

h. V pripade, ze FO poziada o slavnostny vykop, resp. minutu ticha, je povinny tejto Ziadosti
vyhoviet.

i. Riadit stretnutie nestranne podla pravidiel futbalu a svojho najlepSieho vedomia a svedomia,
dosledne trestat’ nedisciplinované spravanie hracov a vSetky priestupky proti pravidlam futbalu.

I3

Po ukoncéeni stretnutia je DS povinny, v pripade jeho nepritomnosti tato povinnost prechadza na
rozhodcu, oznamit' klubom nedostatky vyskytujuce sa pred, poas a po ukon&eni stretnutia, a to na
predpisanom tladive ,,Oznamenie o nedostatkoch®, ktorych rieSenie nasledne podlieha
disciplinarnemu konaniu. Uvedené tlacivo zasle v stanovenej lehote na sekretariat ObFZ.

FO maiju pravo pisomnou formou najneskoér 14 dni pred zaciatkom jesennej a jarnej Casti sutazného
roCnika vetovat’ dvoch rozhodcov, ktori boli delegovani na ich stretnutia v predchadzajicom ro¢niku,
resp. jesennej Casti prisluSného sutazného ro€nika. Vetovanie musi byt riadne zdévodnené a dorucené
Komisii rozhodcov ObFZ v stanovenom termine. Ziadosti o vetovanie rozhodcov nespifiajice
nevyhnutné nalezitosti (odévodnenie, podpis Statutarneho zastupcu, termin dorucenia) nebudu
akceptované. Ziadost o vetovanie je mozné v uréenom termine podat’ cez elektronicky podatelfiu v ISSF
na komisiu rozhodcov alebo zaslat e-mailom na kr@obfznz.sk.

Delegati ObFZ su povinni, v pripade ich nepritomnosti tato povinnost prechadza na rozhodcov, vykonat
pohovor pred zacCiatkom stretnutia s hlavnym usporiadatelom a oboma vedtcimi druzstiev.

Delegat ObFZ, v pripade jeho nepritomnosti tato povinnost’ prechadza na rozhodcu, pred stretnutim VI.
a VII. ligy ObFZ dospelych vykona kontrolu trénera uvedeného v ZS na zaklade predloZzeného originalu
trénerského preukazu a platnej licencie, pricom zistené skuto¢nosti uvedie vo svojej sprave a rozhodca v
poznamke. TMK na zaklade prevedenych kontrol sprav DS, navrhne DK potrestanie oddielov, ktori
porusili toto ustanovenie.
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k)

1)

m)

n)

0)

p)

Delegati ObFZ vypinaju Spravu zo stretnutia a Spravu delegata pozorovatela rozhodcov v ISSF.

V pripade nariadenia uradného dohladu organu v zmysle platnych ustanoveni DK je povinnostou FK
osobe vykonavajucej tradny dohlad uhradit pausal vo vyske: 33 €,

Nahrady pre rozhodcov a delegatov v sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky

SUTAZ R AR DZ
VI. liga 38 € 30 € 33 €
VIl. liga 30€ 27 € 33 €
VIII. liga 30€ 22€ 33 €
VI. liga SD U19 25 € 15€

IV. liga SZ U15 17 € 12€

IV. liga MZ U12 15 €

V pripade neuskuto€nenia stretnutia prinalezi R, AR1, AR2 nahrada

0,289 €/km — pre (3 osoby v aute)
0,20 €/km — pre (2 osoby v aute)
0,13 €/km — pre (1 osoba v aute)
0,289 €/km — pre DS

Rozhodca (delegat zvazu) vo vypocte cestovného pouzije najkratSiu moznu vzdialenost po miestnych
komunikaciach a cestach. Pokial sa rozhodca presuva z jedného stretnutia na druhé stretnutie, je
povinny Uctovat na prvom stretnuti len cestu z domu na stretnutie a na druhom stretnuti Gc¢tuje cestu
Z miesta prvého stretnutia na miesto druhého stretnutia a cestu domov.

Finan¢né nalezitosti pre delegované osoby (R, AR, delegat, uradny dohlad) sa budu realizovat podla
Smernice ObFZ pre bezhotovostny styk pri sutaznych stretnutiach medzi delegovanymi osobami a FO.
Vyplacanie ostatnych nahrad delegovanym osobam v hotovosti nie je povolené!!

10. Postupy a zostupy v sut'aziach dospelych riadenych ObFZ

a)

b)

c)

d)

e)

Vitaz VI. ligy ObFZ Nové Zamky dospelych ma pravo po splneni podmienok pre sutaze ZsFZ postupit
do V. ligy skupiny Vychod ZsFZ. Druzstvo umiestnené na poslednom mieste VI. ligy zostupi do VIL. ligy.

Vitaz VII. ligy ObFZ ma pravo po splneni ustanoveni uvedenych v Rozpise sutazi ObFZ postupit do VI.
ligy ObFZ Nové Zamky. Druzstvo umiestnené na poslednom mieste VII. ligy zostupi do VIII. ligy.

Vitaz VIII. ligy ma pravo po splneni ustanoveni uvedenych v Rozpise sutazi postupit do VII. ligy.

Do VI. a VII. ligy mdZe po splneni ustanoveni Rozpisu sutazi (napr. mladeznicke druzstvo) STK ObFZ
zaradit aj dalSie druzstva v poradi tak, aby kone€ny pocet u€astnikov VI. ligy v ro&niku 2019/2020 bol
maximalne 16 a konec¢ny pocet uc€astnikov VII. ligy v ro¢niku 2019/2020 bol maximalne 14 druzstiev.
Toto zaradenie podlieha schvaleniu VV ObFZ.

Dalsie ustanovenia pre postupy a zostupy platia podla Sutazného poriadku SFZ &l.14-18.

Upresriujuce pravidla pre mladeznicke kategoérie su uvedené v tomto Rozpise sutazi ¢l. 11.-12.
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|11. Kvalifikaéné a barazové stretnutia (SP ¢1.13,18)|

V pripade potreby odohratia kvalifikatného alebo barazového stretnutia platia nasledovné zasady:

a)

b)
c)
d)

Kvalifikacné a barazové stretnutia sa hraju podla Sutazného poriadku SFZ. Termin a miesto stretnuti
uréi STK ObFZ Nové Zamky, ktora je zaroven riadiacim organom tychto stretnuti.

Rozhodcov deleguje KR ObFZ.

Hra sa podla platnych Pravidiel futbalu a Sutazného poriadku.

Na stretnutie mézu nastupit’ len hraci s RP platnym v deri kvalifikaéného stretnutia a ktori nie su v treste,
podla Rozpisu sutazi ¢l.3

|1_2. Sl'lt’a_i VI. liga starSi dorast U19 ObFZ Nové ;émkl(VI. Iigg SD U19 ObFZ NZ)]

a)

b)

c)

V ro€niku 2018/2019 sa VI. liga starSieho dorastu U19 ObFZ Nové Zamky hra v jednej skupine
systémom ,kazdy s kazdym Stvorkolovo — D-V-D-V*.

Druzstvo, ktoré sa po odohrati vSetkych stretnuti umiestni na 1.mieste v tabulke, ziska titul Vitaz VI. ligy
SD U19 ObFZ Nové Zamky a pravo postupu do V. ligy SD U19 ZsFZ skupina Vychod.

Dal$ie pravidla a ustanovenia podla Stitazného poriadku SFZ a Pravidiel futbalu pre kategériu U19.

13. Sut'az |V. liga starsi ziaci U15 ObFZ Nové Zamky (IV. liga SZ U15 ObFZ NZ

a)

b)

d)
e)

f)

V roéniku 2018/2019 su ucastnici IV. ligy starSich Ziakov U15 ObFZ Nové Zamky rozdeleni do troch
skupin A, B, C.

V ramci svojej skupiny odohraju v zakladnej €asti majstrovské stretnutia systémom ,kazdy s kazdym
trojkolovo - D-V-D*.

Druzstva umiestnené po zakladnej casti na prvom mieste v kazdej skupine postupia do Finalového
turnaja o Vitaza IV. ligy SZ U15 ObFZ Nové Zamky. Finalovy turnaj sa uskutoéni na ihrisku podrla
rozhodnutia STK ObFZ.

Finalovy turnaj sa odohra podra propozicii turnaja, ktoré vyda STK pred konanim turnaja.

Vitaz finalového turnaja ziska titul Vitaz IV. ligy SZ U15 ObFZ Nové Zamky.

Vo findlovom turnaji je hraci ¢as jedného stretnutia 2x25min. Kazdé stretnutie musi mat vitaza.

V pripade, ze sa stretnutie skonéi po riadnom hracom ¢ase nerozhodne, o vitazovi rozhodnu kopy zo
znacky pokutového kopu v pocte 3, a potom po 1 az do rozhodnutia (pomocny bod).

14. Sut'az IV. liga mladsich Ziakov U12 ObFZ Nové Zamky (IV. liga MZ U12 ObFZ NZ — Liga pripraviek

Kornéla Salatu)

a)

b)

c)

d)

V kateg6rii mladsSich ziakov mézu nastupit hrac¢i narodeni po 1.1.2007 a hracky narodené po 1.1.2006
s platnymi RP.

V ro€niku 2018/2019 su ucastnici IV. ligy mladSich ziakov U12 ObFZ Nové Zamky — Ligy pripraviek
Kornela Salatu rozdeleni do Styroch skupin A, B, C, D.

V ramci svojej skupiny odohraju v zakladnej €asti majstrovské stretnutia systémom ,kazdy s kazdym
trojkolovo — D-V-D.*

Druzstva umiestnené po zakladnej Casti na prvom mieste v kazdej skupine postupia do Finalového

turnaja o Vitaza IV. ligy MZ U12 ObFZ Nové Zamky. Finalovy turnaj sa uskutoéni na ihrisku podla
rozhodnutia STK ObFZ.
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e)

9)

h)

Po skongeni zékladnej 8asti na zasadnuti STK budi vylosované semifinalové zapasy turnaja, prisom
plati zdsada, Ze v pripade ak bude organizatorom turnaja niektory zo zulastnenych FK, domace
druzstvo nastupi v prvom stretnuti.

Porazené druzstva zo semifinalovych stretnuti nastupia proti sebe v stretnuti o 3.miesto.

Vitazi semifinalovych stretnuti nastupia proti sebe vo finalovom stretnuti. Vitaz finalového stretnutia
ziska titul Vitaz IV. ligy MZ U12 ObFZ Nové Zamky — Ligy pripraviek Kornela Salatu.

Vo finalovom turnaji je hraci ¢as jedného stretnutia 2x20min. Kazdé stretnutie musi mat vitaza.
V pripade, Ze sa stretnutie skoné&i po riadnom hracom ¢ase nerozhodne, o vitazovi rozhodnu kopy zo
znacky pokutového kopu (podia SP a PF).

Stretnutia v kategérii MZ U12 sa hraji podPa Pravidiel futbalu s tymito Gpravami: Pravidla:, hracia
plocha, pocet hracov a lopty (€.4):

a. Hracia plocha musi mat tvar obdiZnika srozmerom cca 50-60 m x 60-70 m (napr. ,od
,Sestnastky po Sestnastku“ alebo polovica riadneho hracieho ihriska bez brankového Uzemia)
amusi byt vyznagena viditelnymi &iarami (na prediZenie existujicich &iar je mozné pouZit
kuzele), PU je vyznadené myslenou &iarou a na lepsiu orientaciu pouzit vyskové kuzele. Podla
nakresu:

POTN OUPGITROD BUT Uiy

3
3
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2
2
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:
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Pocet hracov v hre je 8 (1brankar + 7 hracov v poli), minimalny pocet hracov je 6. Maximalny
pocet hracov uvedenych v Zapise o stretnuti je 18.

Striedanie bez obmedzenia poctu striedajucich hokejovym spdsobom, pricom vSak striedanie sa
uskuto€nuje vyluéne v prerusenej hre so stihlasom rozhodcu.

VSetci hraci musia byt riadne ustrojeni s chrani¢mi

Hraci €as je 2 x 30 min s 15 min prestavkou.

Odporucany rozmer branok je 5 x 2 m. Ak FO nedisponuje takymito branami, méze pouzit
i brany s rozmerom v rozmedzi (3 — 5 m) x (1,8 — 2 m), podmienkou vS$ak je, ze obe brany
musia mat rovnaky rozmer!! Brany musia byt vybavené sietami a ukotvené!!

Stretnutia sa hraju vyluéne s loptami velkosti ¢.4.

Znacka pokutového kopu sa vyznaci vo vzdialenosti 8 m od brankovej Ciary,

Pravidlo o postaveni mimo hry neplati, vSetky ostatné pravidla futbalu (vhadzovanie, mala
domov, napominanie, vylucenie) platia.

Vzdialenost pri zahravani SS je miniméalne 6 m od lopty a to aj pri vykope!
Hraci m6zu odohrat’ stretnutia vylu¢ne v kopackach s lisovanou podrazkou.

Na vSetky stretnutia deleguje rozhodcov KR ObFZ.
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ES. Pohar vitazov ObFZ Nové Zamky — kategéria muiil

a) Po skonceni dlhodobych sutazi riadenych ObFZ Nové Zamky sa uskuto¢ni turnaj Pohar vitazov ObFZ
Nové Zamky. Pravo Startu v tomto turnaji maju vitazi jednotlivych lig ObFZ Nové Zamky v kategorii
dospelych a Vyber ObFZ

b) Turnaj sa uskutoéni podla rozhodnutia VV ObFZ pocas vikendu pred 30.6.2019. Organizatorom turnaja
bude vitaz VI. ligy ObFZ (v pripade vaznych ddvodov vitaz VII. ligy ObFZ)

c) Za druzstva vitazov sutazi mézu nastupit iba hraci, ktori maju platnu registraciu v danom klube v der
turnaja.

d) Dalsie pravidla zverejni STK ObFZ vo svojej US pred turnajom.

|16. Halové turna!'e ObFZ Nové Zémkg

a) STK ObFZ Nové Zamky v zimnom obdobi usporiada halovy turnaj pre kategériu dospeli o ,Pohar
predsedu ObFZ Nové Zamky“. Termin a miesto konania a propozicie turnaja budu zverejnené
v dostatoénom &asovom predstihu prostrednictvom Uradnej spravy STK ObFZ.

b) Na halovom turnaji dospelych o ,Pohar predsedu ObFZ Nové Zamky“ méze Startovat max. 16 druzstiev.
Pravo priamej Gc€asti na turnaji ma vitaz halového turnaja v sezéne 2017/2018. Ostatni zaujemcovia
o Start na turnaji v pripade vysSieho poctu prihlasenych musia absolvovat' kvalifikaéné turnaje. Termin
a miesto konania a propozicie kvalifikacénych turnajov budl zverejnené v dostatoCnom c¢asovom
predstihu prostrednictvom Uradnej spravy STK ObFZ.

c) KMaSF ObFZ v zimnom obdobi usporiada halové turnaje i pre mladeznicke kategérie. Termin a miesto

konania a propozicie turnajov budu zverejnené v dostatoénom ¢€asovom predstihu prostrednictvom
Uradnych sprav KMaSF ObFZ.

|17. Regrezentécia ObFZ Nové Zémkg

d) TMK a KMaSF ObFZ Nové Zamky mézu pocas sitazného roénika zostavit Vybery ObFZ Nové Zamky
podla vekovych kategorii.

e) Vybery ObFZ budu reprezentovat ObFZ Nové Zamky na réznych turnajoch, pripadne priatelskych
stretnutiach, podla pozvania organizatorov.

f) Startu Vyberu ObFZ na turnajoch alebo v priatelskych stretnutiach mézu predchadzat kontrolné
tréningové zrazy nominovanych hracov.

g) Neospravedinena neucast na - kontrolnych  tréningovych zrazoch a reprezentanych akciach
nominovanych hra¢ov bude mat' za nasledok disciplinarne konanie voci klubu i hra€ovi!! Ospravedinenie
je mozné iba vopred — najneskdér vSak 5 dni pred terminom zrazu alebo reprezentacnej akcie.
Ospravedinenie zo zdravotnych dévodov, doloZené lekarskym potvrdenim) je mozné i v neskorSom
termine, vzdy v8ak pred terminom zrazu alebo reprezentaénej akcie.
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|18. Zdravotnicke zabezgeéeniel

a)

b)

c)

d)

Klub, ktory je organizatorom stretnutia je povinny zabezpecit na vSetkych stretnutiach pritomnost
zdravotnika. Meno zdravotnika je potrebné uviest v ZS a zdravotnik potvrdi svoju Uc€ast na stretnuti
podpisom. Domaci oddiel musi mat pri stretnuti k dispozicii nosidla a lekarni¢ku so zakladnym
vybavenim. Odporuc¢any obsah lekarnicky je uvedeny v Prilohe €.5 tohto Rozpisu sutaze.

Vo vSetkych sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky je zdravotnik klubu, ktory je usporiadatelom
stretnutia, povinny poskytnut oSetrenie zranenému rozhodcovi stretnutia.

Za poistenie hracov vSetkych vekovych kategorii su zodpovedni samotni hraci, resp. ich zakonni
zastupcovia.

Zasady poskytovania prvej pomoci su uvedené v Prilohe €.6 tohto Rozpisu sutaze.

|19. Disciglinérne konaniel

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Pod pojmom ,sutazné stretnutie® sa rozumie majstrovské stretnutie dlhodobej sutaze (vratane
kvalifikacie alebo baraze).

Napomenutie hraca Zltou kartou sa eviduje a postihuje osobitne v kazdom druzstve, v ktorom hrac
sutazi. Pri prestupe alebo hostovani hraca v priebehu sutazného ro€nika do iného klubu na rovnakej
urovni sutaze sa dovtedy udeleny pocet Zltych kariet prenasa. Disciplinarne opatrenie za napomenutie
je samostatné a pri podmienecénych disciplinarnych opatreniach sa k nemu neprihliada.

Ak hra¢ dostane v jednom sutaznom stretnuti dve napomenutia, nasledna Cervena karta rusi obe
napomenutia a tieto sa do evidencie napomenuti nezaratiivaju (okrem pripadov podla Rozpisu sutaze
¢l.B/18Y/i)

Ak bol hraé€ po predchadzajucom napomenuti vylu€eny za disciplinarne previnenie, za ktoré by bol inak
iba napomenuty, ulozi sa mu bez prerokovania disciplinarne opatrenie pozastavenia vykonu Sportovej
¢innosti na 1 sutazné stretnutie.

Ak bol hra¢ po predchadzajucom napomenuti vylu€eny za disciplindrne previnenie, za ktoré by bol
vylu¢eny ibez predchadzajuceho napomenutia, ulozi sa mu disciplinarne opatrenie podla
Disciplinarneho poriadku za disciplinarne previnenie, za ktoré bol vylu€eny. V pripade naplnenia poctu
napomenuti podla Rozpisu sutaze ¢l.B/18/f sa hraCovi ulozi disciplinarne opatrenie za napomenutia
a nasledne za vylucenie. Disciplinarne opatrenie za napomenutia sa uklada ako prvé. Ak sa za vylu¢enie
uklada disciplinarne opatrenie pozastavenia vykonu Sportovej ¢innosti na ¢asové obdobie, disciplinarne
opatrenie za napomenutia sa vykona az po vykonani opatrenia ulozeného na ¢asové obdobie.

Po kazdom 5., 9., 12. a po kazdych dalSich 3 napomenutiach Zltou kartou ma hra¢ automaticky bez
prerokovania pozastaveny vykon Sportovej ¢innosti na 1 majstrovské stretnutie.

Ak hrac dostane v poslednom kole sutazného ro€nika majstrovskej sutaze napomenutie, ktoré by inak
znamenalo pozastavenie vykonu Sportovej €innosti podla Rozpisu sutaze ¢1.B/18/f, DK ObFZ na zaklade
pisomnej ziadosti hraca alebo klubu nemusi postupovat podla Rozpisu sutaze ¢l.B/18/f, ale méze ulozit
hracovi pokutu podla celkového poétu napomenuti v sutaznom rocniku. Ak hra¢ alebo klub Ziadost
nepoda, bude DK ObFZ postupovat podla Rozpisu sutaze ¢l.B/18/f. Pisomnu ziadost je potrebné
dorucit DK ObFZ do 14 dni od oznamenia disciplinarneho opatrenia v US.

Proti rozhodnutiam DK ObFZ podla Rozpisu sutaze ¢l.B/18/d,f nie je pripustné odvolanie. DK ObFZ
ulozi iné disciplinarne opatrenie alebo postupuje podla Disciplinarneho poriadku ¢1.38 iba v pripade, ak
je na zaklade dostupnych dbkazov jednoznacné, Ze niektoré napomenutie bolo nespravne alebo sa
niektoré z disciplinarnych previneni nestalo.
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k)

n)

0)

p)

Q)

Y

Ak doslo k omylu v osobe hra¢a DK ObFZ na z&klade namietky hrag¢a alebo klubu podanej do 48 hodin
po stretnuti alebo na zaklade iného podnetu prerokuje napomenutie hraca alebo vylu¢enie hraca
v pripade, ked sa disciplinarne opatrenie uklada bez prerokovania. Ak bude namietka uznana ako
opravnena DK ObFZ disciplinarne konanie zastavi a zruSi u€inky napomenutia alebo vylu¢enie a jeho
ucinky a zaroven méze rozhodnut o zacati disciplinarneho konania proti inému hracovi.

Kluby su informované o po€te napomenuti a o pozastaveni vykonu Sportovej €innosti prostrednictvom
US DK ObFZ alebo priebezne prostrednictvom uzneseni a sprav generovanych v ISSF.

Ak je hrac¢ zaroven aj ¢lenom realizaéného timu a je v sutaznom stretnuti vyliceny, automaticky ma
pozastaveny aj vykon inej ako Sportovej Einnosti alebo vykon funkcie v ramci realizaéného timu.

VSetky platby na DK ObFZ su FO povinné realizovat vyhradne na zaklade mesacnej zbernej faktury
vystavenej SFZ. DK ObFZ prerokuje na svojom zasadnuti vSetky previnenia bez uhrady poplatkov
vopred. Vo vynimoénych pripadoch - na zaklade rozhodnutia DK ObFZ oznameného v US — FO
zrealizuje platbu poStovou poukazkou alebo bankovym prevodom priamo na ucet ObFZ Nové Zamky.
V takomto pripade je do oznamenia pre prijemcu potrebné uviest Cislo uznesenia DK, resp. meno hraca,
kategériu a sutaz.

Poplatky a pokuty DK ObFZ su uvedené v Prilohe Rozpisu sutaze ¢.2.3.

DK ObFZ oznamuije, Ze pre sutaze riadené ObFZ Nové Zamky plati Disciplinarny poriadok, ktory schvalil
VV SFZ s u€innostou od 15.6.2016 s naslednymi novelizaciami.

Odvolanie proti rozhodnutiu DK ObFZ méze podat dotknuta osoba alebo FO pisomne do 15 dni odo dna
uverejnenia rozhodnutia v Uradnej sprave. Podanie odvolania nema odkladny u&inok na vykon trestu!!

FK st povinné viest vlastni evidenciu napominanych (ZK) a vyluéenych (CK) hradov. Kluby
zodpovedaju za skuto€nost, Ze hraci v treste nenastupia na stretnutie v obdobi trestu.

Pri udeleni pokuty bude FK prisluSna suma pripisana na mesacnu zbernu faktiru SFZ driom rozhodnutia
DK ObFZ. FK je povinny vykonat uhradu najneskér v den splatnosti uvedenom na mesacnej zbernej
fakture SFZ, pricom podanie odvolania nema odkladny ucinok. Pokial je vysledkom odvolacieho konania
zmena vySky pokuty, bude prisluSna suma kreditovana na mesacnu zbernu faktdru driom rozhodnutia
Odvolacej komisie SFZ. V pripade nesplnenia uvedenych podmienok bude postupované v zmysle
prisluSnych ¢lankov DP, SP a tohto Rozpisu sutaze.

Pokuty udelené fyzickym osobam (jednotlivcom — napr. hra¢om, trénerom,..) budu pripisané na mesaénu
zbernu fakturu futbalového klubu, v ktorom je jednotlivec registrovany. Futbalovy klub si prislusnd pokutu
vysporiada s dotknutou fyzickou osobou.

20. Matrika — registracia, transfer restu

a)

b)

c)

d)

Kazdy futbalovy klub ma pre vSetky svoje druzstva (timy) iba jednu matriku a to podla:

- zaradenia druzstva dospelych do sutaze

- zaradenia druzstva dorastu do sutaze (ak klub nema druzstvo dospelych v ziadnej sutazi)

- podla zaradenia druzstva ziakov do sutaze (ak klub nema ani druzstvo dospelych ani druzstvo
dorastu zaradené do Ziadnej sutaze)

Kazdy hra¢ musi mat vytvorené a aktivne konto v ISSF a kazdy matricny Ukon - transfer hrac¢a (prestup,
hostovanie,...) musi byt zrealizovany elektronicky cez ISSF.

Transfer hraca kazdej vekovej kategodrie schvaluje matrika FZ, do ktorého patri cielovy klub transferu
hra¢a podl'a matri¢nej prislusnosti klubu. Tomuto FZ sa plati aj poplatok za transfer.

Zrealizovanie transferu nie je spojené s vydanim registraného preukazu hraca. RegistraCny preukaz
hra¢a (RP) musi klub objednat zvlast.
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e) Vydavatelom a vlastnikom RP je SFZ. Drzitelom RP je osoba, na ktoru je RP vystaveny. RP je

9)

neprenosny. RP musi objednat klubovy ISSF manazér. Cena za RP nie je su€astou zbernej faktury
a plati sa dobierkou kuriérovi. Finanéné nalezitosti tykajuce sa platby za RP su vecou dohody medzi FO
a hra¢om. Poskytnutie RP inej osobe (napr. technickému vedicemu druzstva) je osobnym rozhodnutim
drzitela RP. Pripadné spory su mimo kompetencie organov SFZ.

Plastovy RP neobsahuje klubovu prisluSnost a jeho platnost je 5 rokov. Pri transfere hraca nie je
potrebné ho niekam posielat’ (nevystavuje sa novy).

Poplatky za transfery v prospech ObFZ Nové Zamky su uvedené v Prilohe ¢.2.1. tohto Rozpisu sutazi.
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C. Zaverecné ustanovenia

a) FO sa vo svojej €innosti riadia Sutaznym poriadkom futbalu, Disciplinarnym poriadkom, Prestupovym a
registraénym poriadkom, Pravidlami futbalu, Hospodarskymi smernicami a tymto Rozpisom sutazi.

b) Podavat vyklad Rozpisu sutazi ObFZ je opravnena vyluéne STK ObFZ a méze byt zmeneny
rozhodnutim VV ObFZ Nové Zamky.

c) Zoznam priloh Rozpisu sutazi:

Priloha ¢&.1. - Ugastnici sutazi

Priloha €.2. - Prehlad poplatkov
P2.1. Rokovacie a spravne poplatky
P2.2..Nahrada za nenastlpenie na stretnutie pre

organizatora stretnutia

P2.3. Disciplinarne poplatky a pokuty
P2.4. Ostatné poplatky a sluzby SFZ

Priloha €.3. - Odporuc¢any obsah lekarniCky pre Sportové
podujatia

Priloha €.4. - Zasady prvej pomoci v Sporte.

d) Tento Rozpis sutaze schvalil VV ObFZ Nové Zamky dria 02.07.2017 a je zavazny tak ako aj ostatné

predpisy a normy pre riadiaci zvaz a futbalové oddiely hrajuce v sutaziach riadenych ObFZ Nové Zamky.
PoruSenie ¢lankov Rozpisu sutaze bude mat disciplinarne nasledky.

Ing. Peter Kovag, v.r. Viliam Riska, v.r. Erika Barus, v.r.

predseda ObFZ predseda STK sekretar ObFZ
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Prilohy.

Priloha é.1. - Uéastnici sut'azi (podla Zrebovacich gisel):

VI. liga MEVA ObFZ NZ:
. SK Svodin

. TJ Druzstevnik Travnica

. FC Komjatice

. TJ Druzstevnik Michal nad Zitavou
. OSK Mojzesovo

. TJ AC Muzla

. SK Vikas

. SK Surany B

0 N O 0o~ WN P

VIIl. liga MEVA ObFZ NZ:
. SK Termal Podhéjska

. 8K Sokol Pozba

. FK Slovan Rastislavice
. TJ SOKOL Gbelce

. TJ Druzstevnik Komoca
. OFK Kolta

. FC Strekov

~N OO o1 B~ WON P

VIII. liga MEVA ObFZ NZ:
1. OFK Jatov
2. TJ Druzstevnik Bela

3. TJ FO Kamenica nad Hronom
4. FC Kamenny Most obcianske zdruZenie

5. TJ Druzstevnik Dubnik

VI. liga SD U19 ObFZ NZ:
1. SK Surany B

2. OTJ Palarikovo

3. FC Semerovo

4. SK Andovce

9. TJ Lokomotiva Banov
10. TJ Lokomotiva Urany nad Zitavou
11. TJ AGRO Zemné
12. OSK Lipova
13. OSK Dolny Ohaj
14. 1. FC Cernik
15. Obecny futbalovy klub OFK Maria
16. FC Semerovo

8. MSO Sturovo B
9. Futbalovy klub FC Bardoriovo
10. SK-Sokol Jasova
11. TJ pri OU Néna
12. FK Cechy
13. SK Radava
14. OTJ Palarikovo

. TJ Nova Vieska
. FK Slovan Dedinka
. 8K Andovce

© 00 N O

. TJ Druzstevnik Bruty
10. OFK Hul

. SK Sokol Pozba

. OSK Mojzesovo

. TJ pri OU Nana

. SDM Dominik N. Zamky B

0 N0 O
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IV. liga SZ U15 ObFZ NZ:

Skupina A: Skupina B:
1. 8K-Sokol Jasova 1. TJ Druzstevnik Dvory nad Zitavou
2. TJ Salka 2. TJ Druzstevnik BeSeriov
3. SK Svodin 3. FC Velky Kyr
4. FC Strekov 4. TJ Lokomotiva Banov
5. TJ AC Muzla 5. TJ Velké Lovce
6. FC Bina 6. OTJ Palérikovo
7. FK Cechy 7. 8K Tvrdo$ovce
8. SK Andovce
Skupina C:
1. Obecny futbalovy klub OFK Maria
2. OSK Mojzesovo
3. TJ Druzstevnik Michal nad Zitavou
4. OSK Dolny Ohaj
5. FC Komjatice
6. OFK Hul
7. 1. FC Cernik
IV. liga MZ U12 ObFZ NZ — Liga pripraviek Kornéla Salatu:
Skupina A: Skupina B:
1. MSO Starovo 1. TJ Druzstevnik Dvory nad Zitavou
2. TJ Salka 2. TJ Druzstevnik BeSenov
3. SAVC Nové Zamky 3. 8K Radava
4. FKM Nové Zamky 4. Futbalovy klub FC Bardoriovo
5. TJ Druzstevnik Dubnik 5. TJ Velké Lovce
6. TJ Nova Vieska 6. TJ Druzstevnik Travnica
7. Obgianske zdruzenie SC Amazons Nové Zamky 7. TJ Lokomotiva Urany nad Zitavou
8. TJ SOKOL Gbelce
Skupina C: Skupina D:
1. FC Union Nové Zamky 1. Obecny futbalovy klub OFK Mara
2. TJ Druzstevnik Komoga . 8K Vikas
3. FC Velky Kyr . SK Kmetovo
4. TJ Lokomotiva Banov . OSK Mojzesovo

5. TJ AGRO Zemné
6. OTJ Palarikovo
7. SK Tvrdo$ovce

. FC Komjatice
. FK Slovan Rastislavice
. OSK Lipova

N o o WN
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|Pri|oha ¢.2 - Prehlad goglatkovl

a) VsSetky nizSie uvedené poplatky sa uhradzaju na zaklade mesacnej zbernej faktury v prospech SFZ.

[P2.1. Rokovacie a spravne poplatky]

a) Namietka dospeli 20 €
dorast 10 €
Ziaci 10 €
b) odvolania (€lanok 126 SP) dospeli 50 €
dorast, Ziaci 30€

c) poplatky matriky:

- prestupové poplatky dospeli 10 €
dorast 7€
Ziaci 5€
- prvotnd registracia hraca 5€
- vystavenie Registraéného preukazu 5€

d) poplatky v evidencii STK:
- rokovaci poplatok (podla uznesenia) 5€
- zmena terminu, UHC, HP (podla uznesenia)
- viac ako 3 dni pred stretnutim 5€
- menej ako 3 dni 30 €

e) poplatky v evidencii Disciplinarnej komisie:

- rokovaci poplatok

dospeli 10 €

mladez 5€

- Ziadost 0 zmenu trestu 10 €

- informacia o treste alebo poéte ZK 2€

f) neopodstatnena staznost na vykon rozhodcu (KR): 50 €
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|2.2. Nahrada za nenastupenie na stretnutie pre organizétora stretnutigl

V pripade, Ze hostujuce druZstvo na stretnutie nepricestuje, je povinné do 14 dni od terminu stretnutia uhradit
klubu, ktory je organizatorom stretnutia, finanénu nahradu vo vyske:

a) sUtaze dospelych, dorastuaSZ 50 €

b) sutaz mladsSich ziakov U12 20 €

Képiu dokladu o zaplateni musi FO zaslat STK ObFZ s vyznagenim uéelu thrady. STK ObFZ zarovef odstupi

vinnika na dorieSenie DK ObFZ.

|P2.3. Disciglinérne goglatk¥ a gokutﬂ

a) pokuty za porusenie SP, RS,.. (uklada DK na navrh STK):

- porusenie ustanoveni SP, RS, DP, .... do 1.000 €
- za nenastlpenie druzstva na stretnutie:
- dospeli 350 €, opakovane 600 €

- mladez (dorast, ziaci) 100 €, opakovane 200 €
- za oneskorené nastupenie druzstva na stretnutie:
- dospeli 30 €
- dorast a ziaci 30€
- prvé spdsobenie predéasného ukoncéenia stretnutia z dovodu
poklesu hracov pod 7:
- vSetky kategorie pokarhanie
- opakované spbsobenie pred€asného ukoncenia stretnutia

z dovodu poklesu hracov pod 7:

- dospeli 100 €
- dorast 50 €
- Ziaci 20 €

b) po tretom spdsobeni kontumacie zapasu bude druzstvo vylicené zo sutaze (SP ¢l.12/1). Pri vyluéeni

resp. vystupeni druzstva zo sutaze sa tresta FO pokutou:

Dospeli 1.000 €
Dorast 500 €
Ziaci 300 €
Pripravka 300 €
c) disciplinarny trest za inzultaciu od 100 € do 1000 €

d) disciplinarny trest za hrubé neSportové spravanie oséb uvedenych v Zapise o stretnuti
- Za HNS a vykazanie osoby uvedenej v zapise o stretnuti sa udeluje trest vo vySke od 50 € do
500 €

e) disciplinarny trest za hrubé neSportové spravanie divakov a nedostatocna usporiadatel'ska sluzba
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- Za HNS divakov a nedostato¢nu usporiadatelsku sluzbu sa udeluje trest vo vySke
od 30 € do 200 €

f) disciplinarny trest za neopravneny Start hraca (aj v Stadiu pokusu) bude FO uloZena pokuta:

- v kategodrii dospelych 150 €
- v kategorii dorastu 100 €
- v kategorii ziakov 50 €

g) poplatky po 5., 9., 12. a 16. napomenuti zltou kartou (ZK)

Pre danu vekovu kategériu

Dospely: Dorast, ziaci

-za5ZK—- 10 € -za57K- 7€
-za9ZK- 20 € -za9ZK—- 14€
-zal12ZK-30 € -zal12ZK-21€
-za15ZK—-40 € -zal1l57K—-28 €

[P2.4. Ostatné poplatky a sluzby SFZ|

a) Vyklad noriem, zavazné stanovisko a iné oficialne vyjadrenia

10 €/hod
b) Matriéna ¢innost v diioch pracovného pokoja

zakladna cena + 100 %
c) Matriéna Cinnost — papierové podania a Ziadosti

zakladna cena + 50 %
d) Sprava a prevadzka ISSF (poplatok klub/mesacne) 2 €/mes.

e) Oneskorenie uhrady mesacnej zbernej faktury 3€
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a) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri urazoch - pomécky, dezinfekcia a ochrana zachrancu:

Rusko resuscitaéné s ventilom 1ks
Izotermicka félia 220x140 cm alebo 200x150 cm 1ks
Chirurgickeé rukavice (minimalne velkost L) 2 péry

Utierky s Cistiacim a antimikrobialnym tG¢&inkom,
samostatne zabalené 4 ks
Noznice ur€ené pre zdravotnictvo, celokovove,

so zaoblenymi hrotmi, ostré, minimalna dizka 15 cm 1 ks

Zatvaracie Spendliky 6 ks
Karta prvej pomoci 1ks
Sprej so syntetickym ladom 1 ks

b) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri urazoch - malé rany a odreniny:

Naplast' s vankusikom (rychloobvéz) 4cm x 8 cm 10 ks
Tampony s Cistiacim a antimikrobialnym ucinkom alebo

utierky s Cistiacim a antimikrobialnym u€inkom na oSetrenie

drobnych ran, samostatne zabalené 8 ks
Gazovy kryci obvaz sterilny — kompres, minimalne 7,5 x 7,5 cm

(balenie =5 ks) 2 bal

Naplast hladka textiina 2,5 cm x 5 m, lepivost min. 7N/25mm 1ks
¢) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri razoch - velké rany, krvacanie, popaleniny:

Obvaz hotovy sterilny s kompresom, min. Sirka obvazu 10 cm,
min. rozmery kompresu 10 x 10cm, min. dizka obvézu 120 cm,
savost kompresu min. SOOg/m2 2 ks

Gazovy kryci obvaz sterilny — kompres min. 7,5 x 7,5 cm

(balenie =5 ks) 2 bal
Ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m 1ks
Ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 10 cm x5 m 1ks

d) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri tirazoch - zlomeniny, poranenia kibov:

Elasticky obvaz, dlhotazny (ur€eny na lahku az strednd kompresiu)
10cm x4 m 2 ks

Elasticky obvéaz, dlhotazny (uréeny na lahku az strednu kompresiu)
6cmx4m 2 ks

Trojroha Satka, textilna, rozmery min. 96 x 96 x 136 cm 2 ks
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Upozornenie:

Oficialny znak pre lekarnicky v EU
(,zeleny Kriz* pozostava z piatich rovnakych

bielych Stvorcov na zelenom podklade)

Poznamka:

rxi

Cerveny kriz ako znak je chréneny medzindrodnymi dohodami vyhradne pre organizéciu ,Cerveny kriz*,

nepouZivajte ho na oznacenie lekarnicky alebo miesta prvej pomoci.
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[Priloha .4 - Prva pomoc v $porte]

Strucné zasady poskytovania prvej pomoci pri Sporte
© 2014 - doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.

V tejto verzii su uvedené len stavy ohrozujuce Zivot ¢loveka, kedy je potrebné prva pomoc poskytnut v priebehu

najneskor desiatok sekind a mézu sa vyskytnut’ po€as Sportovych aktivit.

Doplnkové teoretickeé Studium:

www.prvapomoc.sk a http://[primar.sme.sk/r/primar_vrzach/zachranka.html

Na dokonalé poskytnutie prvej pomoci treba absolvovat prakticky nacvik na modeloch s instruktorom.

uvoD

Kazdy Clovek je v nudzi odkdzany na pomoc inych fudi. Ak niekto o€akava poskytnutie pomoci, mal by si byt
vedomy vlastnej mravnej povinnosti pomahat druhym a mal by byt schopny pomoc poskytnut. Na principe
vzajomnosti poskytovana prva pomoc je zjednotena takmer vo vSetkych krajinach sveta. Pamatajte si, ze zasady
prvej pomoci su tak jednoduché, Ze fudia si dnes Skodia nie tym, Ze poskytnu prvi pomoc nevhodne, ale
neposkytnu vébec. Prva pomoc na mieste nehody a ochorenia je zakladom pre lieCbu v nemocnici. Bez zakladu
sa stavat’ neda a akakolvek prva pomoc je lepSia ako ziadna.

ZAKLADNE POZIADAVKY PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnuta zranenej alebo chorej osobe. Nenahradzuje zdravotnicke a
lekarske oSetrenie, ale je predpokladom jeho UspeSnosti. Pri mnoZstvo urazov a ochoreni staci oSetrenie laikom,
ktory ovlada zaklady prvej pomoci a dalSie oSetrenie v zdravotnickom zariadeni uz ani nie je potrebné.

Prva pomoc treba poskytnut eSte pred prichodom zachrannej sluzby, alebo lekara. Je to subor jednoduchych
ukonov, ale kedZe pomécky nie su zvacsa k dispozicii, treba improvizovat'

Prva pomoc vedie k:

1. zachrane Zivota,

2. zabraneniu vzniku komplikacii a

3. urychleniu zotavenia.

Zachranca musi:

a) zhodnotit situaciu bez ohrozenia vlastného zZivota,

b) zistit' priznaky uUrazu, ochorenia,

¢) poskytnut prvi pomoc pri stavoch ohrozenia zivota,

d) privolat’ Specializovani pomoc a odovzdat postihnutého pracovnikom zdravotnickeho zachranného systému.
Je vhodné si po 3 - 5 rokoch osviezit vedomosti z poskytovania prvej pomoci v doplnkovom kurze. Pri vyskyte
viac poraneni u jedného postihnutého, alebo pri viac zranenych osobach treba najprv patrat po prihodach

ohrozujucich zivot a az po poskytnuti pomoci hladat dalSie poranenia.

ZACHRANNA RETAZ

Specifiénost prvej pomoci spoéiva v tzv. zachrannej retazi, ktora je zlozena z:

1. poskytnutia prvej pomoci pri Zivot ohrozujucich stavoch na mieste nehody, uUrazu, ochorenia (zastavenie
dychania a krvného obehu, velké vonkajSie krvacanie, bezvedomie a 3ok),

2. privolania Specializovanej pomoci (zachranna zdravotna sluzba pozemna a letecka),
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3. poskytnutia prvej pomoci pri ostatnych poraneniach a stavoch na mieste nehody, ochorenia,

4. poskytnutia pomoci po¢as prevozu do hemocnice a

5. definitivneho oSetrenia v nemocni¢nom zariadeni.

Kazda retaz je tak silna, ako jej najslab8i ¢lanok a preto vSetky ohnivka zachrannej retaze zavisia od pevnosti
prvého ¢lanku, ktorym je pomoc na mieste nehody v najdblezitejSich prvych 15 minutach. Ani pri najlepSej
organizacii akychkolvek zachrannych systémov nedosiahneme stav, aby vZdy a vSade boli do 15 minut na mieste
profesionalni zdravotnici. Prva pomoc na mieste nehody a nahleho ochorenia je aj v najvyspelejSich krajinach v
rukach laikov. Od urovne ich vedomosti zavisi kvalita prvej pomoci a ani najdokonalejSie vybavenie vozidiel
Ambulancia a najlepsi odbornici v nemocniciach nezabrania nasledkom, ktoré spdsobi neposkytnutie prvej

pomoci v€as prvym svedkom urazu, alebo ochorenia.

ZASTAVENIE DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU

Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia sa sklada z nasledujucich krokov:

1. uisti sa, Ze aj Ty ako zachranca aj svedkovia su v bezpeénom prostredi

2. skontroluj vedomie
* jemne zatras a nahlas oslov: ,Ste v poriadku?“

2a. ak reaguje:
* nechaj ho v polohe v akej si ho naSiel ak nehrozi ziadne dalSie nebezpecenstvo
* pokus sa zistit' €o mu je a privolaj pomoc ak je to potrebné

« kontroluj pravidelne jeho zdravotny stav

2b. ak nereaguje:
« zakri¢ o pomoc
- oto¢ ho na chrbat a vykonaj zaklon hlavy
- poloZ ruku na jeho Celo a jemne zaklon hlavu dozadu
- s prstami pod jeho bradou nadvihni sanku aby si spriechodnil dychacie cesty
3. drz zaklon hlavy a sleduj, pocuvaj a cit’ ¢i dycha
* hfadaj pohyb hrudnika
* po€uvaj s uchom pri jeho ustach
* vnimaj dychanie na svojom lici (uchu)

« rozhodni sa ¢&i je dychanie normalne, abnormalne alebo nie je pritomné

Prvych par minut po nahlom zastaveni krvného obehu pacient méze ledva dychat, alebo mézu byt pritomné
nepravidelné, pomalé a hlasné lapavé dychy. Je doleZité nepomylit si lapavé dychy s normalnym dychanim. Je
potrebné pocuvat, pozerat a citit, ale nie dlhSie ako 10 sekund, na zistenie pritomnosti normalneho dychania. Pri

akychkol'vek pochybnostiach ¢i je dychanie normalne treba konat’ tak akoby normalne nebolo.
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5a.

ak dychanie nie je normalne alebo nie je pritomné
* posli niekoho pre pomoc a najst a priniest AED ak je k dispozicii
* ak si sam, pouzi mobilny teleféon na aktivaciu tiesfovej linky. Opusti postihnutého len v nevyhnutnom
pripade.
+ zaCni stlacania hrudnika nasledovne:
- kfakni si vedla postihnutého
- hranu dlane poloz v strede hrudniku (¢o je dolna ¢ast hrudnej kosti)
- poloz hranu druhej ruky na chrbat svojej ruky, ktora je na hrudniku,
- zamkni prsty svojich rik a uisti sa, ze netla¢iS na rebra. Drz lakte
vystreté
- neaplikuj ziaden tlak na hornu €ast brucha a koncovu €ast hrudnej kosti
- nakloni sa kolmo nad hrudnik a stla& do hibky 5 cm (ale nie viac ako 6 cm)
- po kazdom stlaceni uvolni tlak na hrudnik ale udrzuj kontakt medzi rukami a hrudnou kostou;

opakuj rychlostou najmenej 100 min™* (rychlost nesmie presahovat 120 min'l);

- stlacenie a uvolnenie by malo zabrat rovnaké mnozstvo ¢asu

striedaj stlacania so zachrannymi vdychmi

* po 30 stlaceniach spriechodni dychacie cesty zaklonom hlavy a nadvihnutim sanky

» zabran uniku vdychovaného vzduchu stlacenim makkej Casti nosa ukazovakom a palcom ruky
polozenej na Cele

* nebran otvoreniu ust ale drz nadvihnutd sanku

» nadychni sa a perami obopni jeho Usta; uisti sa, Zze vdychovany vzduch nebude unikat

* plynule vdychuj do Ust a sleduj ¢i sa hrudnik dviha, vdychuj priblizne 1 s ako pri normalnom dychani;
toto je efektivny zachranny vdych.

* drz zaklon hlavy a nadvihnutd sanku, pusti nos a sleduj ako klesa hrudnik pri Uniku vzduchu

» opat’ sa normalne nadychni a vdychni druhy zachranny vdych. Tieto dva vdychy by nemali trvat’ viac
ako 5 s. Potom bez zdrzania opat poloz ruky na hrudnu kost do spravnej polohy a vykonaj 30 stlaceni
hrudnika.

* pokracuj so stlaceniami hrudnika a zachrannymi vdychmi v pomere 30:2

* prestan iba ak sa zaCne preberat: hybat, otvarat oCi a dychat normalne. Inak resuscitaciu neprerusu.

Ak sa pri zaciato€nych vdychoch hrudnik nedvihne ako pri normalnom dychani, tak urob nasledovné pred

pokusom o dalSie zachranné vdychy:

* pozri do jeho Ust a vyber akékolvek cudzie teleso
« skontroluj ¢i je dostato€ny zaklon hlavy a nadvihnutie sanky

* po dvoch neuspesnych vdychoch zacéni opat stlacat hrudnik

Ak su pritomni dvaja zachrancovia tak by sa mali striedat kazdé 2 minuty aby sa prediSlo unave zachrancov.

PreruSenie kompresii pri vymene musi byt minimalne. Pre tento dévod a aby bola dodrzana spravna rychlost
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stlacani by bolo uzito€né ak by zachranca podital stlac¢ania nahlas. Skuseni zachrancovia mdzu vykonavat

kombinovanu KPR dvomi osobami a v tom pripade by si mali vymienat miesto kazdé 2 minuty.

5b. iba stlacania hrudnika — KPR méze byt vykonavana nasledovne:
* vykonavaj iba stla€ania hrudnika ak nie si trénovany alebo nechces$ poskytnut zachranné vdychy
» ak su vykonavané iba stlaenia hrudnika: musia byt plynulé; rychlostou najmenej 100 min™* (rychlost
nesmie presahovat 120 min'l);
6. neprerusuj resuscitaciu kym:
* nepride profesionalna pomoc a nezahaji KPR
* sa zaCne preberat: hybat, otvarat o€i a dychat normalne

* nevladzes pokracovat

Priznaky:
1. bezvedomie bez odpovede na oslovenie a zatrasenie,
2. nepritomnost normalneho dychania (lapavé, nenormalne dychanie sa hodnoti ako nepritomnost dychania),

3. nepritomnost’ znamok Zivota (pohyby, prehitanie)

Postup:

a) ulozit' na tvrdu a rovnu podlozku,

b) 30 stlaceni hrudnika o 5 cm frekvenciou 100/min,

c) zaklon hlavy, upchat nos a aplikovat 2 zachranné vdychy ,

d) pokracovat v ozivovani v pomere 30 stlaCeni hrudnika ku 2 vdychom, uvedeny postup plati u postihnutych po
puberte (od 18 rokov)

Poznamky:

Hrudnik stlaéat 100 x / min, pritomnost dychania zistovat pri zaklone hlavy tlakom na ¢elo a tahom za bradu.

Zistovanie pritomnosti vedomia a dychania a zaklon hlavy treba nacvicit na modeli.

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE

Priznaky:

1. krv tecie, strieka, alebo preruSovane vyteka z rany,

2. priznaky Soku

Postup:

a) okamzity tlak prstami, rukou priamo na ranu, alebo cez vrstvu obvazu - Cistej tkaniny, potom prilozit' tlakovy
obvaz,

b) znehybnit nad urovriou srdca,

c) protiSokové opatrenia,

d) kontrolovat vedomie, dychanie,

e) privolat pomoc.

57 — Zistit krvacanie, Zatlaéit' v rane, Zdvihnut nad Groveri srdca, Zabranit Soku, Zavolat’ sanitku.
Poznamky:

Skrtidlo sa laikmi nepouziva, tlak v rane je Gginnejsi ako tlak v tlakovych bodoch. Pri rane na hlave tlagit okraje

rany k sebe navzajom a proti kosti. NajnebezpecnejSie krvacania st na koncatinach a na krku. Pri krvacani

nasledkom cudzieho telese v rane ho zasadne nevyt'ahujeme !!!!
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CUDZIE TELESA V RANE

Malé cudzie telesa z povrchu rany (kamienky, piesok, tfne a pod.) odstrarnte tampdnom alebo oplachnutim vodou.
Velké telesa nikdy neodstranujte, pretoze upchavaju ranu a brania krvacaniu.

Postup:

a) poranenu Cast tela zdvihnut a okraje rany okolo cudzieho telesa tlacit' k sebe (poraneny moéze pomahat),

b) cudzie teleso oblozit gazou do jeho vysky,

c) obviazat (ak teleso velmi vy€nieva, obvaz vedte okolo tak, aby ste s nim nehybali),

d) velké telesa mozno spevnit dvomi prie€ne ulozenymi neroztoCenymi obvazmi po stranach,

e) zariadit prevoz do nemochnice.

Poznamka:

Pri pevnych telesach v rane (napr. kdl) podopierajte poraneného a presne popiSte situaciu pri privolavani
zachrannej sluzby a technickej pomoci. Dispecingy zdravotnictva, policie a poziarnikov si navzajom prepojené

(tiesrova linka ,112%).

BEZVEDOMIE

Priznaky:

Bez reakcie na hlasné oslovenie, zatrasenie alebo na bolestivy podnet, dycha po zaklone hlavy normaine.
Postup:

a) zistit pritomnost dychania,

b) pri zachovanom dychani ulozit' do stabilizovanej polohy na boku,

¢) privolat odbornu pomoc,

d) sledovat’ pritomnost dychania a pulzu

Poznamky:

Do stabilizovanej polohy neukladat’ pri bezvedomi po urazoch

Stabilizovana poloha

Existuje viacero druhov stabilizovanej polohy a kazda ma svoje vyhody. Ziadna v$ak nie je idealna pre kazdého
pacienta. Poloha by mala byt stabilna, takmer podobna bocnej polohe s hlavou v zaklone a bez akéhokolvek
tlaku na hrudnik, ktory by oslaboval dychanie. Eurdpska rada pre resuscitaciu odporu¢a nasledovné kroky pri
vykone stabilizovanej polohy:

« kfakni si vedla pacienta a uisti sa, Ze ma obidve nohy vystreté

* ruku, ktora je k tebe blizSie daj do pravého uhla s telom; dlaf navrchu

« vzdialenejSiu ruku preloz cez hrudnik a zadnu stranu ruky drz na jeho lici, ktoré je blizSie k tebe

* druhou rukou chyt’ vzdialenejSiu nohu tesne nad kolenom a dvihni ju tak aby chodidlo ostalo na zemi

+ za predlaktie jeho ruky a vzdialenejSej nohy ho preto€ na bok smerom k

sebe

« uprav vrchnu nohu tak aby bedro aj koleno boli ohnuté do pravého uhlu

+ zaklon hlavu aby si zabezpecil priechodné dychacie cesty

+ ak je to nutné tak uprav ruku pod licom tak, aby ostala hlava v zaklone, smerovala dole a aby tekuté

latky mohli vytekat von z ust

« pravidelne kontroluj dychanie

* ak je pacient v stabilizovanej polohe dihSie ako 30 minut treba ho otocit na druhy bok aby sa uvolnil

tlak na spodnu ruku.
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URAZY HLAVY

Priciny:

Pady, dery, narazy hlavou o tvrd( prekazku, ale i pady predmetov z vysky. Casté na pracoviskach, pri
dopravnych nehodéach a v Sporte.

Priznaky:

1. pri poSkodeni kozného krytu v tvari, alebo vo vlasatej ¢asti: bolest, krvacanie, opuch,

2. pri poSkodeni kostenej Casti - lebky: krvacanie (vytok tekutiny) z usi, nosa, deformita, bezvedomie,

3. pri poSkodeni mozgu: bezvedomie, nerovnaka Sirka zrenic, vytok krvi a/alebo tekutiny z usi, nosa,

vS§eobecné priznaky: nevolnost, vracanie, bleda tvar, nepravidelné dychanie, strata pamati, zmatenost’

Postup:

a) zistit pritomnost vedomia a dychania (ak nie je niektora funkcia pritomna, okamzita prva pomoc),

b) zistit’ pritomnost inych poraneni (zlomeniny, krvacanie z ran),

c) pri krvacani len z jedného ucha ulozit tymto nizSie (napomoct vytekaniu po prilozeni obvazu),

d) volat tiesrovu linku , 112",

e) kontrolovat vedomie a dychanie,

Poznamky:

Pri inych poraneniach okrem hlavy neukladat do stabilizovanej polohy na boku, kontrolovat dostato¢nost
dychania.

Nebezpecnym je otras mozgu: po Uraze hlavy sa prejavi zmatenostou a stratou paméati na udalosti tesne pred
urazom. Nedovolit’ pokracovat’ v Sportovej aktivite, zariadit’ vySetrenie v nemocnici aj napriek nesuhlasu

postihnutého.

EPILEPTICKY ZACHVAT

Priciny:

Epilepsia méze byt vrodend, nasledok urazu lebky, pri navykovych stavoch a niektorych vnatornych chorobach.
Priznaky:

1. nahly zadiatok s bezvedomim,

2. svalové z&3klby az ki¢e vietkych svaloy,

3. stazené a zrychlené dychanie,

4. mimovolné pomocenie

Postup:

a) zabranit/zmiernit’ pad,

b) uvolnit odev okolo krku a hrudnika,

¢) po odzneni ki€ov ulozit do stabilizovanej polohy,
d) dozerat az do obnovenia vedomia.

Poznamka:
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Zachrannu sluzbu privolat' len v nasledujucich pripadoch: zachvat na ulici bez pritomnosti blizkej osoby, ak sa
nezotavi do 15 min., pri opakovanom zéchvate v priebehu 30 minut, alebo pri prvom z&chvate v Zivote. Nedavat
ni¢ do ust po€as z&chvatu, nevytahovat jazyk, nebranit v pohyboch, chranit pred narazmi na pevné predmety v
okoli. Epilepticky zachvat je jediny druh bezvedomia, kde nedochadza k upchatiu dychacich ciest

»zapadnutim jazyka“.

SoK

Priciny:

Akykolvek uraz vedie skor alebo neskoér k priznakom Soku.
Priznaky:

1. nekfud, alebo spavost,

2. neostré videnie,

3. smad,

4. nevolnost,

5. studena, bleda a spotena koza,

6. zrychlené dychanie.

Postup:

a) pohodine ulozit, zaistit telesny a dusevny pokoj (aktivne upokojovat),
b) oSetrit poranenia,

c
d

e) privolat’ odborni pomoc,

)
) branit podchladeniu prikrytim zdola i zhora,

) zdvihnut dolné kon¢atiny o 30 cm, ( autotransfizna = protiSokova poloha ),

)

f) kontrolovat vedomie, dychanie.

Poznamky:

Pri kazdom vacSom poraneni treba oCakavat vznik Soku. Nelakat s prvou pomocou na priznaky Soku.

Nepodavat’ tekutiny. Do protiSokovej polohy nedavat’ pri: poraneni hlavy a hrudnika, srdcovych a

dychacich t'azkostiach, bezvedomi.
5T — Ticho, Teplo, Transport, Tekutiny, TiSenie bolesti.

UPCHATIE DYCHACICH CIEST CUDZIM TELESOM - DUSENIE (UDCCT)
UDCCT je zriedkava, ale potencialne liecitelna pricina nahlej smrti. Kedze vacsina prihod je spojena s jedenim,

stanu sa v pritomnosti svedkov. Je to prilezitost pre okamzité opatrenia pokial je postihnuty eSte pri vedomi.

Rozpoznanie

Rozpoznanie tejto prihody je kluCové pre uspeSné zotavenie, je dblezité nezamenit tuto nahlu prihodu s
kolapsom, infarktom myokardu, kf€¢ami alebo inym stavom spdsobujucim stazené dychanie, cyanézu alebo stratu
vedomia. Cudzie telesa m6zu spdsobit’ lahku, alebo tazku obStrukciu — upchatie dychacich ciest (DC). Priznaky

ktoré umoznia rozliSenie medzi nimi su zhrnuté v tabulke.
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Tab.: RozliSenie lahkej a tazkej obStrukcie dychacich ciest

priznak lahka obstrukcia tazka obstrukcia

,Dusite sa ?* ,Ano neschopnost rozpravat,

suhlasne kyva hlavou,

iné priznaky modze rozpravat, kaslat, nemoze dychat, piskavé
dychat dychanie, tichy kasel,
bezvedomie

| Lieéba obstrukcie dychacich clest cudzim telesomu dospetych |

[ Znednotivzavaznest |

Zavainhobitrukcia miema obStrukcia
NHedtinny kasel ucinny kasel
- p_-uvzhudzuval’ kukasiu
pri vedomi - pokracoval v Kontrole k

§ uderovdo chrbta nedginnémukasiu al,

5 stlaceni brucha uvalneniu obdtmukcie

VSeobecné priznaky UDCCT: vznik pocas jedenia, postihnuty si chyta krk
1. ak ma postihnuty priznaky 'ahkej obstrukcie:
* podporu;j v kaslani ale nerob ni¢ iné
2. ak ma postihnuty priznaky zavaznej obstrukcie a je pri vedomi:
a) udri do chrbta 5 krat nasledovne:
* postav sa vedla a mierne zozadu postihnutého
* opri jednu ruku o hrudnik postihnutého, nech sa predkloni, aby pri uvolneni upchavajuceho
telesa toto mohlo vypadnut z ust skér ako by mohlo znova zapadnut do dychacich ciest,
« aplikuj 5 rdznych uderov medzi lopatky postihnutého hranou druhej dlane
b) ak tdery do chrbta neuvolnia upchatie DC, stla¢ 5 krat brucho nasledovne:
* postav sa za postihnutého a ramenami objim hornu ¢ast brucha,
* predklon postihnutého
« zovri past’ a poloz ju medzi pupok a hrudny koS,
« chyt past druhou rukou a prudko stla¢ smerom dovnutra a nahor,
* opakuj patkrat
c) ak obstrukcia nepovoli, pokracuj striedanim 5 uderov do chrbta s 5 stlaceniami brucha
3. ak postihnuty v priebehu poskytovania pomoci upadne do bezvedomia:
* uloz postihnutého opatrne na podlahu
« aktivuj tieshovu linku

+ za¢ni KPR kompresiami hrudnika
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PORANENIA CHRBTICE

Priciny:

Poskodenie chrbtice treba predpokladat’ pri padoch z vySky vacsej ako vyska tela, padoch bremena na €loveka,
potapani, skokoch z vySky a auto a moto- nehodach. Ak ste v pochybnostiach, postupujte ako pri zlomenine

chrbtice.

Priznaky:

1. necitlivost, tfpnutie, palenie v kon€atinach,

2. neschopnost hybat dolnymi (poranenie hrudnej a bedrovej Casti chrbtice), alebo aj hornymi koncatinami
(poskodenie krénej chrbtice). Poskodenie chrbtice mdze byt Uplne bez priznakov, treba ho predpokladat na

zaklade mechanizmu Urazu.

Postup:

a) skontrolovat vedomie, dychanie, (ak je potrebné umelé dychanie zaklanat hlavu postihnutého postupne len
tolko, kofko je potrebné na vdych),

b) ¢akat’ na zachrannu sluzbu, pokial nie ste na odlahlom mieste,

c) zabranit pohybom zraneného. Krk a hlavu oblozit z dvoch stran vankusmi, taSkami a pod. na zabranenie
pohybov krku. Iba pri akitnom nebezpedi je odévodnené vyprostenie (poziar, dusenie, zastavenie srdca,

d) pri urazoch vo vode pod postihnutého pred vynesenim podlozit rovna podlozku,

e) protiSokové opatrenia.

Poznamka:

Pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutym nehybte, €akajte na Specializovanu pomoc. Jedinou vynimkou
kedy je mozné s postihnutym hybat je prva pomoc pri zastaveni dychania, srdca a velkom krvacani. Pri

manipulacii druha osoba drzi hlavu a krk v neutralnej polohe.

SRDCOVY "ZACHVAT"

Priznaky:

1) neprijemny tlak, pocit plnosti, zvieranie, palenie, bolest v strede hrudnika trvajuca dlhSie ako pat minut bez
prerusenia,

2) Sirenie bolesti do ramena, krku, dolnej Celuste alebo do hornej konéatiny,

3) slabost, zavrat, potenie, pocit na vracanie, pocit nedostatku vzduchu.

Postup:

a) treba konat ak priznaky trvaju viac ako 15 minut bez preruSenia (u vas, alebo u osoby vo vasej pritomnosti),

b) ulozte postihnutého do pohodinej polohy - posediacky s podloZzenymi nohami pokréenymi v kolenach, uvolnite
odev okolo krku a pasa, v miestnosti vyvetrajte,

¢) postihnutému podajte Anopyrin (Aspirin, Acylpyrin) 1 tbl, musi ju rozhryzt zubami na prach a az potom zapit
vodou a prehltnut (nepodavat jedine pri alergii),

d) ocakavajte odmietanie pomoci, pretoZze osoba chora na srdce ¢asto nepripusta moznost srdcového zachvatu,
e) privolajte zachrannu sluzbu, alebo vyhladajte pohotovostnu sluzbu,

f) postihnutého nenechajte Soférovat.

Poznamka:

Jeden, niekolko, alebo aj vSetky priznaky mézu byt pritomné naraz, alebo prichadzaju postupne. Strata ¢asu pri
vahani zvysuje riziko komplikacii. Uginna lie¢ba musi zadat do 3 hodin od zadiatku priznakov. Pripravte sa na
kardiopulmonalnu resuscitaciu pri ndhlom vzniku bezvedomia. Polovica ludi so srdcovym infarktom zomiera na

zastavenie srdca este pred prichodom do zdravotnickeho zariadenia.
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NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgova porazka)

Priznaky:

1. nahla slabost alebo necitlivost’ asti tvare, ramena, ruky, nohy, alebo jednej Casti tela,

2. porucha rec€i, stazené rozpravanie, alebo neschopnost rozumiet hovorenému slovu,

3. skalenie zraku, strata videnia na jednom oku,

4. nevysvetlitelné zavrate, nestabilita, nahle pady,

5. nahle bolesti hlavy,

6. strata kontroly nad moc€enim a stolicou.

Postup:

a) skontrolovat vedomie a dychanie (ak treba, poskytnite kardiopulmonalnu resuscitaciu), b) pri poruche vedomia
ulozit na bok (ochrnutou stranou nadol, uvolnit nepostihnutd konéatinu),

c) pri vedomi ulozit do pololeziacej polohy s podloZzenou hlavou,

d) vybrat uvolnenud zubnu protézu, zvysky potravy,

e) nepodavat tekutiny (poruchy hitania),

f) pri postihnuti o€nych svalov privrite viecko (brante vysychaniu rohovky),

g) privolat zachrannu sluzbu, kontrolovat stav vedomia, dychania.

Poznamka:

Priznaky zavisia od poSkodenia prisluSnej Casti mozgu. Pred vznikom trvalych priznakov m6zu predchadzat
prchavé varovné priznaky, ktoré su podobné. Mozgova prihoda je pravdepodobna u oséb s vysokym tlakom krvi,

alebo nad 55 rokov veku. Pri pochybnostiach sa m6zete poradit’ s lekarom na tiesfiovom cisle ,112°.
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