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Filozofia SFZ

STRUKTURA A FILOZOFIA SUTAZI

LIGA PRIPRAVIEK - VSETCI SO VSETKYMI
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Vyvojoveé aspekty hracich
modelov

U6-U7

Us-Uilo0

Ul1l-U1l2

U13-U19




* Profesionalny a amatérsky futbal

« Specidlna technika, hernd
vyspelostintenzifikacia( PC,PH,HC,V
H)

N «Z4KladnA technika dril ahra,
U11-U15 \ e
\ » Emocné puto,
U7-U10 pohybova

viestrannost' (PC,VH)
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pohybova a sportova véestrannc
ziskanie deti

jednoduche hry s mensim poctom hraco ﬂ.
jednoduché drily ”
volna hra

zabava



Ziaci
Zlaty vek ucenia



Dril a Hra

e postupna Specializacia na futbal (12-13 r.)

* zakladna technika - postupne kvalita v rychlosti
 stabilizacia niektorych technickych zrucnosti

* inteligencia v hre - pozicné a priestorove PH

e drilovanie

e volna hra

e zabava

,,Co sa za mladi naucis ...”
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POHYBOVA
PRIPRAVA

TECHNIKA




=Pohybova = Pripravné
priprava hry

= Technika =Technika

=Pohybova = Pripravné
priprava hry

=Volna hra «Technika

=Zaver «Vol'na hra

Zaver
pongeio | worox | sweas | Svrox | picox | sovora | eaers

«Pohybova *Technika

priprava «Pohybova
*Technika priprava
ePripravné ePripravna
hry hra

«Vol'na hra «Vol'na hra

m— == oder

=Pohybova
priprava
«Technika
= Pohybova
priprava
«Volna hra

Pripravka U10 - U11

rondeior | veorox | sweia | sereok | Pk | sovom | essrs |

=Pohybova =Zapas
priprava =Turnaj
«Pripravna

hra

«Vol'na hra

«Zaver

«Pohybova eZapas
priprava «Turnaj
*Technika
ePripravna
hra

«Vol'na hra

=Pohybova =Technika =Zapas
priprava «Pripravné «Turnaj
=Technika hry
=Pripravné *Technika

hry «Pripravné
=Technika hry

«Vol'na hra «Vol'na hra



Pondelok

«Pohybova
priprava

s Pripravné
hry
sTechnika

sPripravné
hry
*Vol'nd hra

Pondelok

*Pohybova
priprava
*Technika
s Pripravné

hry
*Vol'nd hra

*Technika
«Pripravné
hry
*Technika
«Pripravné
hry
«Volnd hra

s | vt | s | s | i | v

«Technika
«Pripravné
hry
«Technika
«Vol'na hra

Mladsi ziaci U12 - U13

s | s | soes | rees | s |

«Pripravné «Zapas
hry «Turnaj
«Technika
«Pripravné
hry
«Technika
«Volnd hra

«Pripravné «Zapas
hry «Turnaj
«Technika
«Pripravné
hry
«Volnd hra



Pondelok

«Pohybova
priprava
ePripravné

hry
*Technika
«Vol'na hra

rondeio | vioroe | susia | sriox B powe N sovow N easrs

=Pohybova
priprava
=Pripravné
hry
=Technika
=Volnd hra

Pondelok

«Pohybova
priprava
ePripravné

hry
*Technika
«VolI'na hra

«Pripravné
hry

«Technika
«Vol'na hra
e«Zaver

=Pripravné
hry
«Technika
«Pripravné
shry
«Vol'na hra
eZaver

Starsi ziaci U14 — U155

oo | semas | oo | o | sovos | veaers

= Pripravné
hry

«Vol'na hra

«Zaver

«Pohybova
priprava
*Vol'na hra

eZaver

*Technika eZapas

ePripravné «Turnaj
hry

. Technika

«Vol'na hra

=Pohybova
priprava

=Technika
«Pripravné

=Zapas
= Turnaj

hry
«Volnd hra

oo | siman | somoe | poe | sovos | esera

«Pripravné
hry

«Technika
«Vol'na hra
e«Zaver

ePripravné
hry
*Vol'na hra

«Pohybova
priprava

*Technika

*Pripravné
hry

«Vol'na hra
eZaver

«Zapas
eturnaj




technika & - koucing

rozvoj
hraca




muzsky futbal — mladez

rozvoj muzstva rozvoj
vysledky sposok
transfer zapas - TJ
HVD

kratkodobé ciele










4 Pohybové hry s
4 ,,agilit

Vel'mi dolezité hlavne v predj
pripravke,deti su velmi hrave &
trénovat len futbalové veci .

nahanacky
prekazkova draha
hry na reakciu
loptové hry



727 Pripravné hry-inteligencia hraca
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Na co dat

/\/

OVENS

pr|'Ii§ malé ihrisko
 2zlozitost (deti nie si mali dospel
* nelogické pravidla
* velka intenzita

* neobmedzovat dotyky (okrel
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,,Deti sa chcu
radost z malyc
poctom hracov a

pravidlami.Poch
strielat goly a




kreativita

herna prax

zabava




¥ Ucfme sa hrou-pr

Kazdy hrac by mal:
* mat moznost dat gol
* moct hrat volne
* mat cCasto loptu .
* byt povzbudzovany a pochvaleny trénerom N
* mat radost z tréningu :

Aj dospeli idu na tréning kvoli



Volna hra je najd¢
tréning

,,Chces byt majstrom v sushi?”,,
japonskeé prislovie

e

J
hraj

,,Chces byt majstrom vo futbale? Tal
slovensky preklad ©
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TECHNIKA
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i‘Futbanva' technike

SFZ1
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Technika je sp6sob vykondvania roznych zrucn
pouzivanych vo futbale.Jej sprauie vykona
ndm umoznuje dosahovat ciele 1 VGC

efektivitou a pri mensej namahe akaised:
robime nespravne,alebo ju v¢ nag@l

T




ZAKLADNA TECHNIKA

strelba

prihravka
spracovanie-prvy dotyk

vedenie

pocitovanie



Hlavné principy
v tréningu techniky

e kvalita prevedenia —detail
 metdda opakovania —dril

e jednoduché formy-izolované cvicenia a
jednoduché retazce

* kontrastna metoda
e Coerver”
* obojnohost
 stabilizacia
,,Robme obycajné veci neobycajne dobre”


















Narazacka







.  Vztah cast-celok v tré
Y techniky

Jednoduché

bez retazcov

PC



% Chyby v nacviku techniky

* rychlost na ukor kvality
* zlozitost PC — viacélankovy retazec HCJ
* nedodslednost v koucingu

* preskakovanie senzitivnych - efektivnych
obdobi

* kratky cas cvicenia
 Casté obmeny cviceni - pestrost






Tréner - kouc

tréner sa zaujima...o kazdého
tréner vie pochvalit

tréner vie vyhresit

tréner si vSima

tréner dodava odvahu

tréner vypocuje

tréner vie vsetko

tréner vychovava



Tréner -ucitel




Tréner - ucitel

uci hracov zrucnosti

uci hracov chapat hru

vie o slabinach hracov a pomaha im ich
v driloch je adekvatne prisny a dosledny
ma v time disciplinu

je trpezlivy

miluje futbal

nikdy sa neunavy a maka aj zadarmo®©



Koucing v tréning

PC : Tréner je dosledny a primerane prisny, je

koncentrovany na detail ,stimuluje sustredenie ,koriguje
technické chyby

PH : Tréner vysvetluje a koriguje taktické chyby

HC : Tréner jasne vysvetli zamer, ale
dava pozor aj na druhu fazu. Pozor na zlozvyky pri HC!!

\VH : Tréner je diskrétny v riadeni hracov,sleduje
a spoznava hracov,pouziva emocny koucing,bavi sa,moze sa
zapojit do hry,kritika len smerom k pristupu a nasadeniu.




Koucing v zap

Dodava sebavedomie,povzbudzuje hracov h
okolnosti a nebat sa robit chyby zas a zas.

Radi viac po akcii ako pred nou
Podnecuje bojovného ducha

Vie aku kategoriu trénuje (naroky,intenzita...)
Po zapase analyzuje vykon po osi IHV... HVD

,,Casto pri zdpase sledujeme viac spolupfécu hraéov m
sebou a celkovu hru ako pracu hraca s 19 valit



%P Na éo dat pozor

hezaujem

joystikovy koucing v zapase
zahriakovanie - po technickej chybe
zosmiesnovanie

priliSnu prisnost
priliSnu benevolentnost

netrpezlivost

rychle sudy






Tréner - rc

* empatia
e pravidla komunikacie: tréner - r
* klubové pravidla: pocas tréning

* eticke pravidla: komunikacia cez ¢
siete...









Stupnovany algoritmus




Ukazovacka

METODA
PRESYPACIE HODINY




S Na co dat po
priprava TJ

e pestry a roznorody tréning nie je vzdy dohk
(ziaci,dorastenci) ,

* radsej menej cviceni a hier ,ale robenych d

« pomenovat taziskovy bod (ciel) v cviceniac

* konspekt zacinat od najdolezitejsej
sucasti tréningu (cas)

3 hrac

,,Ziadna stratégia neprezije stret s nepric
Napoleon” reakcia na neoCakavanos



Co je pre nas dolezZité

poziadavky pre akadémie a UTM

objem volnej hry v TJ ( min. 25 minut)
pri 4 tj v tyzdni, jeden tréning cisto herny [
(turnaj,zapas,liga majstrov...) -
PC 1 hrac 1 lopta zaradit do kazdej TJ v kat. U-8
azU-13 ( min. 15 minut)

v SSP (dorast) individualizované T.l na zrucnosti 1
1-2 x v tyzdni

spravny koucing v zapase

dostatok trénerov na ploche - h

avne pr| detoc






Tréning

e uvod do tréningu

* RCV : rozbehanie-zonglovanie

* PC1-vedenie lopty

* PC2 - prihravky — 1. dotyk

* PH - drzanie lopty — pozicna hra

* VH1-4:4 + brankari

* VH2-8:8

e zaver: vyklus -sirka,zhodnotenie trénerom






PC2 prihravky dvojice

o ciel: prudkost,presnost,1.dc

/







PH2 pozicna hra 4:4+(2)

* ciel: prihravka,praca s priestc
e KM:100% int.




VH2 10:10 na polku




