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Vazeny kolegovia, tréneri, priaznivci slov-
enského futbalu.

Nebudeme taijit, Ze iniciativa vyddvania toho-
to Gasopisu vzisla z Useku vzdeldvania trénerov
SFZ. V prvom rade ndm islo o zdmer infor-
movat' SirSiu verejnost, ale najme futbalovych
trénerov, o aktivitdch Technického tseku SFZ,
ktorych je skutocne vela. A ked'Ze tréneri tvo-
ria jednu z kl'd¢ovych udloh pri smerovani nédsho
futbalu, je potrebné ich neustdle informovat' a
podporovat. Rovnica je celkom jasnd - lepsi
tréneri vychovaju lepsich hrdcov. A vzdeldvanie
urCite pomoze trénerom byt lepsi!

Této Cast' nasej prdce sa prejavuje v réznych
oblastiach, od skoleni trénerov, cez dalSie
vzdeldvanie, az po podporu publikacnej ¢in-
nosti a prdce trénerov na vsetkych Grovniach.
Kedze v sicasnosti mdme v ISSF registro-
vanych viac ako 6500 trénerov s réznymi licen-
ciami, znamend to skutocne vel'ké mnozstvo
odbornikov.

Za organizdciu skoleni zodpovedd SFZ, od
zd&kladnych licenciif UEFA Grassroots C, UEFA B,
UEFA A az k Specializovanym licenciam UEFA
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PRIHOVOR

PREDSLOV

Elite Youth A, SFZ a UEFA Golakeeper A, UEFA
PRO a SFZ Futsal resp. UEFA Futsal B. V tejto
oblasti neustdle hladdme sposoby skvalitne-
nia celého vzdeldvacieho procesu nielen obsa-
hovo, ale aj organizaéne a verim tomu, Ze je to
vzdy v prospech rastu kvality.

V oblasti d'alSieho vzdeldvania (predlzovanie
trénerskych licencii) v sdlade s minimdlnymi
poziadavkami UEFA sa sice zvysili ndroky, ale
aj ponuka semindrov a vzdeldvacich aktivit
tak, aby si tréneri mohli vybrat' podla vlast-
nych zdujmov a profesnej orientdcie. Aj vd'a-
ka podpore publikacnej cinnosti verim, ze sa
¢oskoro dockdme odbornych publikdcii od
slovenskych autorov, ktoré na nasom futbalo-
vom trhu dlhodobo absentuju. V neposlednom
rade je nasim dlhodobym zdmerom celkovo
podporit’ komunitu futbalovych trénerov vo
vymene skusenosti a poznatkov a aj vda-
ka odbornosti a kvalite trénerov prinavrdtit’
véznost' a uznanie tejto prdcil

Zsolt Pakusza
manazér vzdeldvania SFZ



VZDELAVANIE TRENEROV

ROZHOVOR S MANAZEROM VZDELAVANIA
SFZ ZSOLTOM PAKUSZOM NA TEMU:
PILOTNE SKOLENIA UEFA ELITE YOUTH

V sulade s Konvenciou UEFA o vzdeldvanitrénerov

odoslal Technicky tsek SFZ na UEFA Ziadost' o

moznost’ Skolenia trénerov UEFA Elite Youth A

licencie na Gzemi Slovenska a po predlozeni pro-

Jjektu dostal na realizdciu zelenu. Slovensko sa tak
zaradilo medzi krajiny, ktoré v rdmci zadefinovanej struk-
tary vzdeldvania trénerov skolia aj odbornikov pre elitny
mlddeznicky futbal. O pilotnom $koleni trénerov UEFA Elite
Youth A licencie sme hovorili s manazérom vzdeldvania SFZ
ZSOLTOM PAKUSZOM.

Co bolo leitmotivom pri zrode myslienky vypracovat
jasne deklarovany obsah a koncept vzdeldvania trénerov
pre elitnd mladez?

.V poslednom obdobi, nielen na Useku vzdeldvania ale
celkovo vo futbale, sme pocit'ovali potrebu skvalitnit’ pracu
vo futbalovych akadémidch a celkovo zefektivnit' précu s
mladymi, talentovanymi futbalistami. Polozili sme si otdzky,
kde je skryty potencidl a kde by sme mohli nieco zlepsit?
Na kazdom jednom stupni skoleni sme prepracovali obsah a
zapracovali nové poznatky, ktoré sa tykali Sportovej pripra-
vy mlddeze. A pretoze sme patrili k tym ndrodnym zvazom,
ktoré este nemali vycerpané vsetky moznosti ohladom
vzdeldvania Specidlnej licencie pre pripravu elitnych hracov
mlddeze, rozhodli sme sa konat' So sihlasom UEFA sme roz-
behli skolenia trénerov UEFA a Elite Youth A licencie. Tréneri
na Slovensku po zisku UEFA A licencie sa mézu orientovat’
na profesiondlny futbal dospelych, na profesiondiny futbal
brankdrov alebo na elitny futbal mlddeze mlddeze."

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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VZDELAVANIE TRENEROV

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Kedy ste spustili pilotné skolenie a akd je jeho period-
icita?

,Pilotné skolenia sme napldnovali na tri kurzy pocas troch
rokov, tj. 2017 - 2019. S tym, ze kazdej akadémii sme
umoznili delegovat’ na kazdé skolenie jedného trénera. Mal
by to byt pre nich niekto, s kym vdzne pocitajd pri mladezi
aj do budicnosti a je predpoklad, ze v najblizSom obdobf
nezutekd k muzom profesiondlom. Zacali sme v auguste
2017 a prvy kurz trval do marca 2018. Druhy kurz sme ot-
vorili v aprili 2018 a trvd do novembra tohto roka, treti ot-
vorime v novembri a ukoncime ho v jali 2019."

V ramci pilotného skolenia je jeden kurz napldnovany
na osem mesiacov. Bude mat' tito podobu skolenie qj
v budtcnosti?

,Tak sme z&dmer prezentovali na UEFA. To znamend, v pr-
vom rade sa chceme orientovat vyhradne na akadémie.
Dalsim krokom bude zapracovat pripomienky a nové
poznatky do findlnej koncepcie a tu predlozit’ na schvdle-
nie UEFA. Po schvdleni je nasim zdmerom v Skoleniach
pokracovat' v blokoch v trvani dvandst’ mesiacov.”

Z povedaného vyplyva, Ze v ramci skolenia prebieha
akysi ,ostry test, vy sdm ho nazyvate ,pilotnym.“ Cim
vsetkym si v najblizSom obdobi prejde a aka bude jeho
vyslednd podoba?

.Vsetky tri pilotné kurzy monitoruje UEFA, ak chceme v
buddcnosti s kurzom pokracovat, musime dostat' od Jira
Panelu UEFA schvdlenie. My kurzy teraz realizujeme v
skrdtenom rezime, v budicnosti by mal mat' mat' rozsah
jedného roka. Su tam teoretické bloky, na ktoré nadvdzujy,
qj z hladiska obsahu, praxe v mikroskupindch. Stvorclen-
né timy sa stretnd na jednej z akadémii a rieSia konkrétny
problém. Jeden tréner prezentuje teoretickd a prakticku
strdnku daného problému, ostatni sa k téme vyjadrujud a
vzdjomne komunikuju o danom probléme.”

Uzsndzvu ,Elite Youth A" je jasné, Ze licencia je primdrne
uréend pre trénerov elitnej mldadeze. Kto do tohto okruhu
»vyvolenych* patri?

.My vnimame trénerov Elite youth A ako istd komunitu
profesiondlnych trénerov mlddeze, ktori prinesd na riesenie
problémov v $portovej priprave mlddeze pre potreby vrcho-
lového futbalu iny, novy pohl'ad. Ide o rozsirenie poznatkov

Organizacia Skolenia
1. - 3. mesiac $kolenia - Kontakta vyuka v
dvojdennych blokoch (1x mesacne, pon

4, - 6. mesiac Skolenia - Organizacia mikrosk
kluboch ucastnikov skolenia

7. mesiac skolenia - Zaverecné skisky.

£

Organizacia mikroskupiny na prax v Klube

studenta: 1. Prezentacia §

riesenie problematiky v jeho klube/d
2. Prax s druzstvom/hracmi B

3. Diskusia a workshop k problematike
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o Sportovej priprave mlddeze z predoslych urovni vzdeldva-
nia vo vybranych témach Tdto licencia je uzndvand v celej
Eurépe, boli sme jednou z poslednych ¢lenskych asocidcif
UEFA, ktoré tento kurz neriesili. To vSak uz neplati. Prvé tri
kurzy si otvorené vyhradne pre zdstupcov akadémii. V
buducnosti budu tieto Skolenia otvorené pre vietkych, ale
pri limitovanom pocte Studentov (16) a frekvencii skoleni
(predbezne 1x za 2 roky). Pri vybere budeme zohl'adnovat
trénerské skusenosti zdujemcov.

Podmienuje prdcu trénerov v akadémidch absolvovanie
tohto kurzu?

,EsSte nie, ale stane sa tak. Je to Specializovand licencia pre
trénerov, ktori pdésobia vo vrcholnom futbale mlddeze. V
niektorych krajindch je orientovand len vyhradne na prdcu
s dorastom, u nds je vnimand viacmenej pre prdcu trénera
profesiondla v akadémidch. Preto od sutazného rocnika
2019/20 v kazdej jednej z dvandstich futbalovych akadémif
na Slovensku bude na niektoré posty vyzadovand prdve
tdto licencia alebo UEFA Pro licencia.”

UEFA Elite Youth A licencia je jasne zadefinovand v
Struktiure vzdeldvania trénerov na Slovensku. Kde sa
nachddza v hierarchii priorit v radmci aktudlneho stavu
vzdeldvania trénerov v nasej krajine?

.My sme kurz prispésobili nasim potrebdm. Venujeme sa
aj mladsim kategéridm, priestor dostdvaju pripravky a zi-
aci a samozrejme, tiez dorastenecké kategérie. V kazdom
kurze mdme teda dvandst' trénerov reprezentujucich svoje
akadémie a hlavnym zdmerom je prehlbit ich poznatky v
oblasti Sportovej pripravy mlddeze, na Grovni tedrie a tiez
nasmerovanim myslenia a celkového pohl'adu na Sportovi
pripravu mladych hrdcov. Ddvat’ im nové podnety do ich
tréningového procesu pri skupinovom tréningu, individual-
izécie kondi¢nej a hernej pripravy, koucingu v jednotlivych
kategdridch v tréningovom procese aj v zdpase a najmad
aby sa zozndmili s vyvojovymi tendenciami v oblasti tré-
ningového procesu a celkového smerovania pripravy
mlddeznickych elitnych hracov."

Slovensky futbalovy zvéz implementoval do skolenia
svoje predstavy v sulade s filozofiou vychovy a vedenia
mlddeznickeho futbalu na Slovensku. Vyndra sa otdzka,
do akej miery si klub méze vychovavat' mladych futbal-
istov po svojom?

)) Pokracovanie na nasledujicej strane

& VZDELAVANIA TRENER(
SPECIALIZOVANE LICEM
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UEFA EYA UEFA GKA UEFA PRO
Hodiny 120 120 480
Teéria 50% (60h) 30% (36h) 30% (150h)
Prax 50% (60h) 60% (84h) 60% (330h)
Mikroskupina (24h) (24h) (24h)
staz (15h) (15h) (50h)
Skasky 3h 6h 9h

=



VZDELAVANIE TRENEROV

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

.Koncepcia pripravy hrdcov, ktord SFZ dokoncil a bude
prezentovand v priebehu najblizSieho polroka na Kon-
ferencii tréneroy, sa tyka zatial' najma Sportovej pripravy
mlddeze do 15 rokov. V tejto chvili, v tomto pripade, je to
teda viacmenej odporucanie. Niektoré kluby majd za-
definovany pohlad na pripravu tejto kategdrie, nasim
zdmerom je obozndmit' s filozofiou SFZ vsetkych trénerov
a zdroven im poskytnit adj dostatocny priestor na real-
izéciu svojich klubovych zédmerov."

Ako sa to premieta v praxi?

,Na skoleniach nase myslienky odprezentujeme a mdme
zdujem, aby nasu filozofiu pochopili. V skutocnosti viak
vitame diskusiu trénerov, chceme aby sa opierali o svoje
ndzory a skusenosti. Chceme aby tréneri vedeli ¢o robia,
preco to robia a kam smeruju. Ide o to, aby sme vsetci po-
chopili, Zze elitny hra¢ ako produkt, je vysledkom dlhodo-
bej prdce. A to, ako sa dopracovat' k tomu, aby sme pro-
dukt mohli poniknut' na eurépskom futbalovom trhuy, si v
sucasnosti vyzaduje komplexné pristupy. Vsetci vieme, ze
tie sa vyrazne lisia v porovnani s tymi, ktoré boli Uspesne
aplikované pred dvadsiatimi rokmi.”

Podmienky prijatia na skolenie trénerov
UEFA EY A licencie :

- platnd trénerskd licencia UEFA A alebo UEFA Pro
- minimdlne 2 roky preukdzatelnej trénerskej praxe s
mlddezou

Vzhladom na obmedzeny pocet ucastnikov Skolenia
trénerov UEFA | Elite Youth A" sa pri vybere zohl'adnuju
nasledovné kritérid v uvedenom poradi:

- skiisenosti ako tréner mlddeze vo futbale (dlzka trénerskej
praxe podl'a vykonnostnej a vekovej Grovne sut'azi),

- hodnotenie zdverecnej skusky skolenia trénerov licencie
JUEFA A"

- absolvované skolenia trénerov a d'alSie vzdeldvanie,

« hrd&ske skusenosti vo futbale.

Poziadavky na ukonéenie skolenia

PRIEBEZNE POZIADAVKY:

- Absolvovanie skolenia trénerov v plnom rozsahu (max.
povolend absencia je 10 % z celkového poctu hodin sko-
lenia)

Tréner futbalu licencie UEFA Elite Youth A
odbornt spdsobilost:
>na posobenie v elithom - vrcholovom

futbale :
>na pripravu mladych hracov pre vrcho

(12) musi byt koordinator mladeze dr
licencie)

>na vedenie druZstiev v zapasoch
mladeznickych sGtaziach (od s
najvyssej sutazi U19 a U17 m
drzitelom tejto licencie)
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- Odovzdanie priebeznych semindrnych prdc v predpisa-
nom rozsahu do stanoveného terminu

- Organizdcia mikroskupiny vo vlastnom futbalovom klube
s uréenym zameranim

- Absolvovanie styroch mikroskupin (s rdznym tematickym
zameranim z oblasti pripravy mlddeze)

- Absolvovanie stdze v zahrani¢nej futbalovej akadémii

ZAVERECNA SKUSKA (celkovo v rozsahu 7 hodin):

Prakticka ¢ast'”

- Prezentdcia zvoleného problému (v mikroskupine)

- Didaktickd prax — vedenie TJ (v mikroskupine)

- Vedenie odbornej diskusie k problematike (v mikrosk-
upine)

- Kaucing v zdpase (samostatne)

TEORETICKA CAST:

- Obhajoba a prezentdcia vybranej problematiky zo Spor-
tovej pripravy mlddeze

- Ustna skdska z tedrie $portovej pripravy mlddeze

- Planovanie didaktickej praxe pre urcenu kategoriu v
SPM

Periodocita prvych troch pilotnych skoleni:
1. kurz: august 2017 — marec 2018

2. kurz: april 2018 — november 2018

3. kurz: november 2018 - jul 2019

Organizdcia pilotnych skoleni:

1. — 4. mesiac Skolenia - Kontaktnd vyuka v styroch dvoj-
dennych blokoch (1x mesacne)

5. — 7. mesiac Skolenia - Organizécia mikroskupin a absol-
vovanie stazi

8. mesiac skolenia - Zdverecné skisky
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VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

1. - 3. mesiac skolenia - Kontakta v
dvojdennych blokoch (1x mesaéne, po

4. - 6. mesiac Skolenia - Organizacia mikrt
kluboch Gcastnikov Skolenia

7. mesiac skolenia - Zaverecne skusky.

Organizacia mikroskupiny na prax v
Studenta: 1. Preze
rieSenie problematiky v jeho klu
2. Prax s druzstvom/hracmi
3. Diskusia a workshop k pr



VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

V piaty jalovy den zorganizoval technicky
usek SFZ v spoluprdci s TMK ZsFZ v Ni-
tre semindr trénerov ZsFZ s licenciou UEFA
Grassroots C a UEFA B. Obsahovd napln bola
rozdelend na dve hlavné témy. O poznatkoch
z pripravy mlddeze v Holandsku a Taliansku hovoril
tréner FC Spartak Trnava U15 ROMAN HUDEC, pripravu
hracov na zat'azenie prezentoval v teoretickej a prak-
tickej ¢asti kondiény tréner FC Nitra RASTISLAY BOZIK.

Semindr otvoril predseda ZsFZ Ladislav Gdadosi. Zdoéraz-
nil, Ze regién potrebuje kvalitnych trénerov a vzdeldvanie
ich posuva dopredu. Koordindtor vzdeldvania Rastislav
Vincur informoval o problematike vzdeldvania a postupe
pri d'alSich vzdeldvacich akcidch, ktoré tréneri musia ab-
solvovat, aby naplnili podmienky pre predizenie platnosti
licencie.

ROMAN HUDEC prezentoval ziskané poznatky v Ajaxe
Amsterdam. Hovoril o zdkladnych principoch pripravy
mlddeze v tréningovom procese.

Zdvery zo staze a odporicania do praxe:

- Tréningovy proces v kategérii ziakov by mal byt orien-
tovany Specificky a to vylucne na prdcu s loptou, hlavne
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&

na rozvoj HCJ v HN ale aj v HT hlavne PH vietkych foriem.
-V malych PH chceli rozvijat' hraca v hre 1:1, nakol'’ko chcu
vychovat' silné individuality.

-V strednych a hlavne vo vel'kych PH im ide o spoluprdcu
viacerych hrdcov.

- Obsah tréningovych jednotiek chcu mat’ pocas celého
roka takmer totozny.

- Nechcu rozlisovat' v ktorom obdobi tréningového pro-
cesu sa druzstvo prdve nachddza, ale cheu sa priblizne
drzat’ obsahu stanoveného TMC, ktory je dany klubovou
metodikou.

- Pri ndeviku odporuicaju vel'mi vel'a opakovani a z pozicie
trénera vstupovanie do tréningového procesu v zmysle
odstranovania nedostatkov v TE-TA zlozke.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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VZDELAVANIE TRENEROV

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

- Na zdklade skisenosti odporicaju pozitivnost' tréneraq,
dobré vzt'ahy s hrdémi ale zdroven vel'kd disciplinu.

V druhej Casti prezentoval poznatky zo stdze v talians-
kom klube Brescia Calcio, konkrétne o filozofii, podmien-
kach a ciel'och pripravy hry druzstva dospelych, U17, U16,
U15, U14 a pripraviek.

Zdvery zo stdze a odporicania do praxe:

- TMC- vytvorenie svojho resp. klubového TMC v ktorom
je cielom koncepénd prdca a cielavedomy tréningovy
proces.
- V TMC musi byt obsiahnuté vsetko, ¢o dand vekovd
kategdria musi absolvovat pocas daného TMC.

- Tréningovd jednotka- algoritmus, nadvéznost, ciel TJ -
MOEF- PC, HC, PH, VH N/Z (obchddzanie supera / 1:1 Eelne,
boc¢ne, chrbtom k brdne) - Pozi¢né hry, ukazovacka, ron-
do - podla ciel'u TJ (KPK prihrdavka, prienikovd prihravka,
tandem, predbiehanie...)

- PH- podl'a cielu TJ (KPK prihravka, prienikovad prihrdvka,
tandem, predbiehanie...

- Tedria adekvdtneho krytia. Viac skupinovej formy TJ
- Vindividudinej TJ sa venuju silngj strdnke (L' noha)

- Priprava TJ vopred (presun po stanoviskdch, ziadne
prestoje, max. vyuzitie ¢asu TJ)

- Koucing - vzt'ah tréner/ hrdag¢, pozitivizmus (ver si, dovol
si, ukdz sa),

- ,Essere lucido” Viac skupinovej formy TJ V individudInej
TJ sa venu;j silnej strdnke (L noha Robben).

V teoretickej Casti pripravy hrdcov na zat'azenie, sa RAS-
TISLAV BOZIK zameral najmé na rozevienie hrdéov pred
zat'azenim (tréning, zdpas), pozitivne Gc¢inky na vykon-
nost. Rozcvicenie md potencidl nielen pripravit' hrééov
fyzicky, ale i mentdlne, tiez znizit pravdepodobnost
zranenia a zlepsit vykonnost. V sucasnej praxi sa vyuziva

VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

:45 - 12:15 -

W mladeze v zahraniéi
Roman Hudec

zahrievaci model RAMP - 4 postupné kroky — Rozohriatie,
Aktivdcia (stabilita), Mobilizécia, Potencidcia = Stimuld-
cia.

Déraz je kladeny na silu jadra CORE - komplex svalovych
skupin od panvového dna po svalstvo krku. Vysvetlil
funkciu jednotlivych svalovych skupin, ktoré sa zapdjaju
pri zat'azi a ako ich pripravit na tuto zdt'az. Zdoéraznil ako
je délezité pldnovanie pripravy na zat'azenie — rovnako
ako na hlavnu ¢ast' tréningu.

V praktickom vystupe na ihrisku jednotlivé cvicenia s
komentdrom aplikoval trénerom praktickymi ukdzka-
mi, ktoré realizovali sticasni posluchdci UEFA B licencie.
Pathodinovy semindr absolvovalo 60 trénerov. Ti obdrzali
certifikdt o Ucasti, na zdklade ktorého im bude licencia
predizend na tri roky.

raci s TMK ZsFZ organizuje
ot liC

Teorsticka casl' sa uskutodnl v Dome fulbaly - ZsF2 Razusova 23, Nitra
Prakticka dast sa uskutodn! na Stadivne CFK Nitra - Golianova 70, Nitra
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SPOLOCNE SKOLENIE POL'SKYCH

VZDELAVANIE_TRENEROV

A SLOVENSKYCH TRENEROV S
PODPOROU EUROPSKEHO FONDU
REGIONALNEHO ROZVOJA

i iterr CYy

Polsko-Slovensko

ELROPEKA LINEA

PL-5K

Ojedinely projekt skolenia trénerov z Pol'ska a

Slovenska, spolufinancovany Eurépskym fon-

dom regiondlneho rozvoja, odstartoval 1. sep-

tembra minulého roka a v posledny augustovy
den tohto roka tspesne dorazil do ciel'a. Hlavnymi pred-
stavitel'mi skolenia bol tucet Slovdkov a tucet Poliakov
(licencia UEFA A) a 16 trénerov zo Slovenska a rovnaky
pocet z Pol'ska (licencia UEFA B).

,S iniciativou prisla pol'skd strana a mne sa myslienka or-
ganizdcie spolo¢ného vzdeldvania pdcila. Vypracovali sme
teda v prvom kroku ndvrh projektu a aj ked' som si najskor

|
= TS i

g

myslel, Ze ide o nieco mensie, na ¢o budeme méct' v buduc-
nosti nadviazt, rychlo som pochopil, ze ide o top projekt
na najvyssej drovni. Oslovili sme Slovensky futbalovy zvdz
a UEFA a po tom, ako prisli z ich strany kladné stanoviskd
na ndvrh a obsah projektu, sme mohli zacat' s realizdciou,”
komentuje pripravy spoluprdce pol'skej a slovenskej strany
prezident klubu MSK Némestovo, Andrej Stasiniak.

Hodnota projektu sa vysplhala na celkovid sumu 111 488,43
€, z toho dotdcia Eurépskej tnie predstavovala Ciastku 94
76515 €. Cielom spolocného skolenia bolo zvysenie kval-
ifikdcie trénerov Pol'ska a Slovenska v sulade s usmerne-
niami dohovoru UEFA o vzdjomnom uzndvani tréningov-
ych kvalifikdcii. ZlepSenie odbornej kvalifikdcie pol'ského
a slovenského trénerského persondlu md pozitivne ovply-
vhovat d'al$i rozvoj a profesionalitu Sportovych organizdcif
pbsobiacich v pol'sko-slovenskych hranic¢nych oblastiach.
,Taky bol nds ciel a s podporou SFZ a UEFA sa ndm ho
podarilo dosiahnut'* dodal prezident MSK Ndmestovo a
zdstupca partnera projektu Andrej Stasiniak.




PROGRAM PO
HRACOV SFZ |

ENTOVANYCH

ROZHOVOR S KOORDINATOROM
PROGRAMU PODPORY TALENTOV
A SPORTOVO-TALENTOVANEJ MLADEZE

LUKASOM BENEDIKOM

Program podpory talentovanych hracov Slov-
” enského futbalového zvézu nahradil projekt
»Centralizovanej pripravy”. Pre koncepénu
‘ prdcu s talentovanymi mladymi hraémi ma
projekt zdsadny vyznam, nakoniec, kategérie
U12 - U15 su , predpripravou” pre mlddeznicke reprezen-
tacné druzstva SR.

Kedy vznikol projekt ,Program podpory talentovanych
hracov SFZ U12 - U15 a ako hodnotite jeho doterajsi
prinos?

,Funguje od roku 2015 a jeho hlavnou ulohou je vy-
hl'addvanie a podpora talentovanych mladych hracov vo
vekovych kategéridch U12 - U15 na drovni regiondinych
a oblastnych vyberov. Od vzniku projektu sa kazdym ro-
kom snazime o jeho skvalithovanie po materidlnej a tiez
odbornej strdnke. Tesi nds, ze v roku 2017 sa uskutocnil v
Pdchove a okoli prvy Regiondlny turnaj pre kategériu U14
préve z hrécov vybranych z projektu PPT. Tento rok sme
sa posunuli zas o krok d'alej. Druhy Regiondlny turnaj bol
uz dvojdniovy a predstavili sa na nfom okrem kategdrie U14
aj hraci kategorie U13. Dejiskom turnaja bol Poprad a oko-
lie. Projekt PPT sa budeme snazit' na zdklade doterajsich
skdsenosti a poznatkov postvat dopredu vo vsetkych
smeroch.”

Vybery U12, U13 a U14 sa v rdmci Oblastnych futba-
lovych vyberov pravidelne stretdvaju raz do mesiaca
na spoloénych tréningoch. Ako hodnotite ich droven a
kvalitu hracov?

.Na jednotlivych zrazoch ObFZ sa osobne nezucastru-
jem v takej miere, aby som mohol objektivne odpovedat’
na otdzku kvality hrdcov. V blizkej buddcnosti je vsak qj

toto jeden zo zdmerov — navstivit' jednotlivé zrazy a vidiet'
mladych hrdcov v tréningovom procese. Sledoval som vak
pozorne spominané Regiondlne turnaje U13/U14 a mézem
povedat, ze pohybové schopnosti, ¢i herné zru¢nosti boli
na dobrej urovni, hoci islo o hré¢ov mimo licencovanych
klubov FA/UTM."

Do oblastnych futbalovych vyberov U12 - U14 sa
odporica zaradit' aj dievéatd, pripadne spravit' aj éis-
to dievéenské tréningové zrazy. Aka je odozva? Dari sa
tento zdmer napifat’?

,Dievcatd su sucast'ou vyberov na drovni ObFZ, ich pocet
na tejto drovni nie je taky aby sme mohli zorganizovat' pre
nich samostatny zraz. Uvidime, Co prinesie buducnost’."

Systém vyberu hracov nie je pri takom mnozistve hrdéov
jednoduchy. Ako funguje komunikdcia medzi tréner-
mi mlddeze SFZ v jednotlivych regiénoch s trénermi
mlddeze a funkciondrmi v kluboch bez licencie mladeze
SFZ?

.Za vyber hrécov do oblastnych a regiondlnych vyberov je
zodpovedny tréner mlddeze SFZ v prislusnom regiéne. Na
vybere hrécov do oblastnych a regiondlnych vyberov par-
ticipuju aj jednotlivé komisie mlddeze a TMK prislusnych
ObFZ a RFZ.

N
/. Pokracovanie na nasledujucej strane
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Najmé v kategdridch U12 a U13 je potrebnd intenzivna ko-
munikdcia trénerov mlddeze SFZ v jednotlivych regiénoch
s trénermi mlddeze a funkciondrmi v kluboch bez licencie
mlddeze SFZ.

Je nieco, ¢o by ste radi odprezentovali alebo odkazali v
rdmci tejto témy trénerom na Slovensku?

,Chcel by som dodat, ze chceme efektivne zuroéit’ doteraz
nadobudnuté poznatky a urobime ¢o bude v nasich sildch,
aby sme do projektu zapajili ¢o najviac mladych hrdcov. Aj
tu plati zndma rovnica - vacsia zdkladna, rovnd sa vacsia
pravdepodobnost pre objavenie novych talentovanych
hrd&ov, nového Hamsika, Dudu, Skriniara, & Lobotku.

CIELE PROJEKTU:

- zabezpedit' kvalitny tréningovy proces pre mladych

R
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hrédcov vo vekovych kategdridch U12 — U14.

- ziskat' informdcie o ¢o najvdcsom pocte talentovanych
hracov vo vekovych kategéridch U12 - U14.

- vyhl'addvanie talentovanych hracov pre potreby vrcho-
lového futbalu.

OBLASTNE FUTBALOVE VYBERY:

Pre kazdu vekovu kategériu U12, U13 a U14 podl'a moznosti
pravidelne 1-krdt do mesiaca pocas mesiacov marec, april,
mdj, jun, august, september, oktdber a november (t,j. 8-krdt
pocas jedného kalenddrneho roka) odportiéa sa prvy, alebo
druhy pondelok v mesiaci v popoludnajsich hodindch zor-
ganizovat' tréningovy zraz, kde hrdéi absolvujd 1tréningova
jednotku na drovni Oblastnych futbalovych zvézov (38) -
Oblastné futbalové vybery.

Pocet hrdcov v jednej kategérii na jednom tréningovom
zraze 10 (8-9 hrdcov + 1-2 brankdri) pri otvorenom systéme
vyberu hrd¢ov (na kazdom zraze mdzu byt 4-5 novi hrdci,
pripadne qj viac), pricom vsetky tri vybery sa stcasne
stretdvaju na jednej tréningovej ploche, U12 a U13 na jed-
nej polovici ihriska a U14 na druhej polovici ihriska, kde pri
kazdej vekovej kategdrii je jeden tréner.

V kategérii U12 bude t'azisko vyberu zostavené hlavne z
hracov mimo futbalovych klubov s licenciou middeze SFZ
(FA a UTM).

V kategérii U13 bude tazisko vyberu zostavené hlavne
z hracov futbalovych klubov bez licencie mlddeze SFZ a
hrécov z futbalovych klubov s licenciou UTM.

V kategdrii U14 bude vyber zostaveny z hrdcov bez ohl'adu
na klubovu prislusnost’ (licenciu mlddeze SFZ).

Do oblastnych futbalovych vyberov U12 — U14 sa odporuca

zaradit' gj dieveatd, pripadne spravit' gj Cisto dievéenské
tréningové zrazy.

N
/. Pokracovanie na nasledujucej strane
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REGIONALNE FUTBALOVE VYBERY:

Pre vekovu kategdriu U13 podla moznosti pravidelne
1-krdt do mesiaca pocas mesiacov april, mdj, september
a oktoéber (tj. 4-krdt pocas jedného kalenddrneho roka s
poctom hréacov 20 + 3 brankdri), odporuca sa treti pondelok
v mesiaci v popoludiajsich hodindch zorganizovat' jeden
tréningovy zraz, kde hrdci absolvuju 1 tréningovd jednot-
ku na drovni Regiondlnych futbalovych zvazov (4) - Re-
giondlne futbalové vybery.

Pre vekovu kategériu U14 podl'a moznosti pravidelne 1-krét
do mesiaca po¢as mesiacov mdj, jun, september a oktéber
(tj. 4-krat pocas jedného kalenddrneho roka s poctom
hracov 20 + 3 brankdri) vzdy treti pondelok v mesiaci zor-
ganizovat jeden celodenny tréningovy zraz, kde hraci ab-
solvuju 2 TJ (min. 2 krdt za kalenddrny rok odohrat nam-
iesto jednej TJ pripravny zépas s UTM, alebo FA) + 30 min.
tedriu (ak to dovolia priestorové moznosti) a zabezpedi sa
im obed na drovni Regiondlnych futbalovych zvazov (4) -
Regiondlne futbalové vybery.

SROOTS

Pre vekové kategdrie U14, U15 (3 krdt) spravidla pred re-
giondlnym turnajom U14 v jesennej, a jarnej casti a U15
(MGP) v jesennej casti, zorganizovat dvojdhovy zraz (s
ubytovanim a stravou), kde hrdci absolvujd minimdline 3
TJ, pripadne 2 TJ a PZ. Odporicany pocet hracov 20 + 3
brankdri.

Tréningové zrazy budu realizované na tréningovych
plochdch futbalovych klubov bez licencie mlddeze SFZ
(podl'a moznosti nemennych pocas celého kalenddrneho
roka).

V kategérii U13 bude tazisko vyberu zostavené hlavne
z hrdcov futbalovych klubov bez licencie mlddeze SFZ a
hré&ov z futbalovych klubov s licenciou UTM.

V kategdrii U14 bude vyber zostaveny z hrdcov bez ohl'adu
na klubov prislusnost’ (licenciu mlddeze SFZ).

Do regiondlnych futbalovych vyberov U13 sa odporica
zaradit' qj dievéatd.




SLOVENKY
PRESTIZN
UNIFIKOV/

Americké Chicago od 15. do 22. jila hostilo pri
prilezitosti osldav 50. vyrocia Special Olympics
International medzindrodny turnaj v unifiko-
vanom futbale.

e
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Slovensko reprezentovali dievéatd zo Specidlnych olym-
pidd Slovensko (SOS) a amatérske hracky Zenskych
reprezentacnych vyberov SR (SFZ). Tim vedeny trénerom
Stanislavom Mrdzom, ako jediny zdstupca Eurépy, presiel
turnajom bez straty bodu a jeho zverenky zdvihli nad hlavu
trofej pre vitaza prestizneho turnaja.

Sportovci s mentdlnym postihnutim neprekondvajd len
svoje vlastné limity, ale vd'aka ¢innosti organizdcie Special
Olympics International uz 50 rokov aj Uspesne sutazia a

E V USA!

ukazuju pohybové zru¢nosti v rdmci turnajov a Sportovych
podujati. Prvé hry ,Special Olympics” uzreli svetlo sveta uz v
roku 1968 v americkom Chicagu. A prdve tu sa po 50 rokoch
opdt zisla futbalovd elita v unifikovanom futbale. Slovenky
odlietali do USA skromne. ,Nase dievéatd to nebudd mat’
I'ahké, lebo v skupine mdme timy z Brazilie, USA a Kene.
Su vSak odhodlané podat’ ¢o najlepsi vykon, pretoze tuzbu
vitazit a zazit' Gspech mdme vsetci rovnaku. Unifikovany
$port je navyse tou najkrajSou a najl'ahsou cestou inklazie,"
povedala pred odletom Jana Gantnerovd, veduica sloven-
skej delegdcie a $portovd riaditel'ka Specidlnych olympidd
Slovensko.

[\

.. Pokracovanie na nasledujucej strane
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To este netusila, ze Brazilia, USA ani Kena nedosiahnu na
nase hrdacky a vybojuju si postup do semifindle. V nom
zdolali Juznu Kéreu 2:0 a vo findle ich cakala, po vzdjom-
nom dueli v skupine, opdt Brazilia. Slovenky zvit'azili 2:1a k
prvenstvu im gratuloval dokonca byvald hviezda FC Chel-
sea Didier Drogba! ,Po sldvnostnom vyhldseni nds sdm
poziadal o spoloéné foto, bol velmi mily a doslova Ziaril,*
povedala po prilete na letisko Schwechat kapitdnka Len-
ka Jendrusdkovd. ,Najtazsie bolo pre nds vysporiadat' sa
s tym, Ze sa hralo na velkom ihrisku. Zvladli sme to, snazili
sme sa ¢o najviac hrat' kolektivne, som rada, Ze sme do-
siahli to, ¢o sme chceli. Prvykrdét v Zivote som videla mra-
kodrapy, véetko v Chicagu bolo pre mna nové. Som velmi
$t'astnd, ze som mohla tento turnaj absolvovat'.”

Dievcatd sa po prilete tesili medidinemu zdujmu. Ojedinely
Uspech komentoval kou¢ Stanislav Mrdz. Hovoril najmd
o tom, aké je to zdolat' na turnaji dvakrdt velka Braziliu.
,Brazilia je vel'kd krajina a zdolat' ju vo futbale vzdy nieco
znamend. Teraz sa ndm turnaj hodnoti lahko, no zaciatky
boli tazké. Pripravovali sme sa Styri mesiace, pre mna to
bola novd skusenost, prizndvam, v ivode som mal trochu
aj obavy. Vytvorili sme viak vyborny kolektiv a som na di-
evcatd pysny. Velmi ndm pomohli na ihrisku v zdpasoch
skusené hrdcky, v time vlddol vitazny duch, ¢o sa prejavilo
najmd v dueloch s Juznou Kéreou a Braziliou. Organizacne
bol turnaj zabezpeceny na najvyssej trovni.”

Pod uspechom je aj podpis Slovenského futbalového
zvazu. “Vytvorili sme im podmienky na pripravuy, dievéatd
trénovali dvakrdt tyzdenne, absolvovali tiez spolo¢né sus-
tredenie pocas ktorého absolvovali tréningy na drovni
profesiondlnych Sportovkyn. To je v3ak len jedna cast
celkového Uspechu. Prvenstvo na turngji si dievéatd vybo-
jovali na ihrisku svojim pristupom a kvalitami. Sme vel'mi
radi, ze dj tymto spésobom sme mohli podporit’ rozvoj
zenského futbalu,” povedal Vladimir Luptdk, koordindtor
Grassroots projektov Slovenského futbalového zvéazu.

Zdvere¢nu bodku za ojedinelym lspechom dala vedd-
ca delegdcie a $portova riaditelka Specidlnych olympidd
Slovensko, Jana Gantnerovd. “Pre Specidlne olympiddy
Slovensko je to obrovsky uspech, ked'ze sme boli jedinym

zdstupcom Eurépy v Zenskom turngji. Verim, ze to celko-
vo pomoze unifikovanému Sportu na Slovensku, lebo ten
je najkrajsou formou inklizie mentdine hendikepovanych a
prindsa Uspechy ako Sportové, tak aj l'udské.”

Turnaja sa celkovo zlUcéastnilo 24 Zenskych a muzskych
timov z celého sveta. V unifikovanom 3Sporte hraju v jed-
nom time $portovci s mentdlnym postihnutim so Sportov-
cami bez mentdlneho postihnutia.

ZAPASY SLOVENSKA NA TURNAJI:

Skupinovd faza:

SVK - USA 6:2
Brazilia - SVK 0:5
SVK - Kena 4.0
Semifindle:

Juznd Kérea - SVK 0:2

Findle:
SVK - Brazilia 2:1




MEMORIAL GE
15. KAPITOLU

VYHRAL VYBE

Najskor mald sonda do histérie a spomienka
na nevSedni postavu vychodoslovenského,
slovenského i ¢eskoslovenského futbalu v os-
obe Gejzu Princa.

Narodil 16. jula 1941 v Bilkdch a ako 24-ro¢ny zacal s rozho-
dovanim zdpasov z okresnej sut'azi. Uz v roku 1971 sa oc-
itol na supiske prvoligovych rozhodcov a po tom ako sa
stal rozhodcovskou stdlicou v ceskoslovenskej lige, vy-
dobil si miesto aj na listine rozhodcov UEFA a FIFA. Po
ukoncéeni kariéry sa stal predsedom disciplindrnej komisie
Vychodoslovenského futbalového zvdzu a neskér bol ¢le-
nom komisie rozhodcov Ceskoslovenského futbalového
zvézu. Jeho srdcovou zdlezitostou bola i middez a pre-

INCA NAPISAL
NY TURNAJ

to je prizna¢né, ze Vychodoslovensky futbalovy zvdz si
kazdoro¢ne pripomina jeho pamiatku organizovanim
Memoridlu Gejzu Princa. V dnoch 13.-15. augusta napisal
renomovany mlddeznicky turnaj uz svoju 15. kapitolu,
tradicne sa na nom predstavili regiondlne vybery chlapcov
do 14 rokov.

Pocas troch dnfi sa hralo na troch ihriskdch. Hostitel'mi tur-
naja boli postupne Velké Opdtske, Barca a Stadién Loko-
motivy v Cermeli.

» Pokracovanie na nasledujicej strane
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Najlepsie si formu nacasovali zdpadniari. Vyber ZsFZ
obhdjil prvenstvo z predoslého ro¢nika zdsluhou dvoch
vyhier a jednej remizy. Na turnaji tak pocas troch dni zv-
erenci trénera Igora Kissa nenasli premozitela. ,Uast’ na
takomto turnaiji je pre Strndstro¢nych chlapcov prva velkd
prilezitost dat' o sebe vediet. Som rdd, Ze ju vyuzili a dopra-
covali sa k celkovému prvenstvu. KI'i¢ovym momentom
bol ich pristup v poslednom stretnuti, kde dokdzali otocit
vysledok z 0:2 na konec¢nych 3:2. Prvenstvo je v sprdvnych
rukdch," komentoval triumf vyberu ZsFZ do 14 rokov tréner
Igor Kiss.

Druhé miesto obsadil vyber SsFZ, bronz patril domdcemu
vyberu VsFZ. Najlepsim hrd¢om turnaja bol vyhodnoteny
Artur Gajdos (vyber ZsFZ), so Styrmi gélmi bol najlepsim
strelcom turnaja Martin Repa (vyber ZsFZ), cenu pre na-
jlepSieho brankdra prevzal Maximilidn Repko (vyber VsFZ).

Ceny pre muzstvd a najlepsich jednotlivcov odovzddvali
viceprezident SFZ a prezident VsFZ Richard Havrilla, Cestny
host' turnaja a dlhorocny mlddeznicky tréner Peter Ben-
edik, hlavny koordindtor technického useku SFZ Samuel
Slovdk, zakladatel turnaja a mlddeznicky tréner Jozef Ko-
pejtko a manzelka Gejzu Princa pani Elena Princova.

TABULKA
1. ZsFzZ
2. SsFZ
3. VsFzZ
4. BFZ

6:2
53
2:4
37

3
3
3
8

INDIVIDUALNE OCENENIA:

Najlepsi brankdr: Maximilidn REPKO - vyber VsFZ
Najlepsi hraé: Artur GAJDOS - vyber ZsFZ
Najlepsi strelec: Martin REPA - vyber ZsFZ (4 gély)




FUTBALOVE KEMPY PRE

DIEVCATA V
A SIGORDE

Slovensky futbalovy zvéz v spoluprdci s CFT

Academy zorganizoval uz druhy roénik fut-

balovych kempov pre dievcatd, ktoré sa tesia

coraz vdacsiemu zdujmu mladych futbalistiek
a rasticej popularite. Niet sa comu c¢udovat'. Tréneri z
radov odbornikov, prijemné prostredie, hrava sut'azna
forma a motivdcia v podobe zbierania ,vatri¢iek" za
splnené tlohy robia z tdborov pre dievéatd miesto a ¢as
nezabudnutel'nych zdazitkov, Sportovania, dobrodruzsti-
ev a priatel'stiev. O dievéenskych futbalovych kempoch
sme hovorili so $éfom akadémie CFT DANIELOM STUL-
LEROM.

Podarilo sa vdm v kratkom case prildkat’ dievéata k fut-
balu a navyse ich motivovat' k napredovaniu. Na ¢om
staviate a ktorym smerom sa bude projekt v budtcnosti
uberat'?

,Oproti minulému roku sa pocet futbalistiek zdvojndsobil a
to je pre nds vyzva a zdvézok v jednom. Po dvoch rokoch
uz mdézeme smelo hovorit’ o vydarenom projekte, navyse
mdme velkd podporu a oporu v Slovenskom futbalovom
zvéze v Ulohe spoluorganizdtora. V tomto roku ndm SFZ
poskytol dresy a dievéatd sa tak na chvil'u vzili do pocitov
ozajstnych futbalovych reprezentantiek. to su chvile, na
ktoré sa nezabuda."

V ¢om sa kempy v Krahuliach a v Sigorde lisili?
,Najvacsi rozdiel bol v kvalite dcastnicok. Kym v Krahuli-
ach sme mali dievéatd, ktoré sa s futbalovou abecedou len

zoznamovali, v Sigorde sme privitali pokrocilejsie hracky. Pre

(RAHULIACH

nds je viak vyzva a uloha stdle rovnakd - urobit' vietko pre
to, aby sa dievcatd pocas tyzdna dokdzali v jednotlivych
¢innostiach zlepsit'."

Je to vobec mozné? Naucit' niekoho hrat' futbal v priebe-
hu jedného tyzdna?

,To nie, ale takmer vsetky dievéatd sa pocas tyzdna posu-
vaju vyrazne smerom hore a to v meratel'nych disciplinach.
Vel'kym motivaénym prvkom je zbieranie ,vatriciek.”

To ndm vysvetlite. Co su vatricky?

,Tak ako sa na sprdvny tdbor patri, médme pre dievéatd
pripravené vyzvy, Ulohy a tie ak zvliddnu, dostanu vatricku.
Akysi symbol zdolanej méty. Uvediem priklad. Tento rok
sme mali pat futbalovych vatri¢iek. Za Ronalda, Messi-
ho, Neymara, Ibrahimovica a Pogbu. Ak chceli dievéatd

ziskat' napriklad vatricku Nemyara, museli pri Zzonglovani

ziskat' potrebny pocet koni¢kov. Samozrejme, limity sme
prispdsobili veku. Na zaciatku kempu neurobili niektoré di-
evcéatd ani tretinu z celkového poctu potrebného na splne-
nie vyzvy. Na konci tyzdna vSak uz niektoré na métu dosi-
ahli. A vel'mi sa z toho tesili."

A Co tie, pre ktoré zostala méta aj po tyzdni nedostizna?

,Maju d'alsiu Sancu o rok. Bolo zaujimavé sledovat, ako vo
vol'nom ¢ase trénovali a pokuisali sa dopracovat' k zisku va-
tricky. To ich postvalo vpred.*

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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Ako vyzerd taka vatricka?

Je to v podstate ndlepka, ktord si zdolani dlohy maju prévo
nalepit’ na svoj Gcéastnicky diplom. Mdme niekol'ko futba-
lovych a tdborovych uloh. Kazdd splnend uloha, rovnd sa
jedna vatricka na diplom.”

Aké boli d'alsie futbalové dlohy?
,Ronaldove vatricky sme udelovali za hlavicky, vatricka
Messiho sa spdjala so slalomom medszi kuzelkami, Ibrahi-
movicove dostali baby za strel'bu bez pripravy zo vzduchu,
Pogbove za strelbu na presnost.”

A éo tie tdborové? Ako sa vam podarilo skibit’ futbal a
tabor do jedného celku?

,Medzi tdborové vyzvy patrilo odriekanie, micanie, odvaha
a Sikovnost'. Vatricka za odriekanie znamenala, ze dievéatd
odolali sladkostiam. Ako v sprdvnom tdbore, aj my sme
drzali pocas jedného dna bobrika mic¢ania. Vynimkou bol
iba tréning, kedy chceme, aby dievéatd komunikovali a tak
pocas hry toto pravidlo o mi¢anlivosti neplatilo. S odvahou
sa spdjalo no¢né dobrodruzstvo. Dievéatdm sme pripravili
v lese miesta, kam sa mali v noci dostat’ a pre niektoré to
bol skuto¢ny adrenalinovy zdzitok. Vatricky rozhodne mali
Uspech.”

Mate za sebou dva roéniky a ako sme spomenuli, vo
vyhl'ade je budicorocny treti - letny futbalovy kemp.
Kam by ste sa chceli posunat’?

,Okrem hier, zd&zitkov a futbalovych zru¢nosti sledujeme qj
vyssie hodnoty. Tymi je rozvoj pohybovych schopnosti deti,
ich vzt'ah k futbalu alebo prdca v kolektive. Sme futbalovy
kemp a tak nasim hlavnym krédom je snaha urobit' vietko
pre to, aby od nds po tyzdni odchddzali lepsie futbalistky,

Jul, A ber

nez aké k ndm na zaciatku kempu prisli. Snazime sa die-
véatdm dokdzat, Ze su Sikovné, Ze sa vedia rychlo zlepsovat),
Ze vedia napredovat’ a robime vsetko pre to, aby to bol pre
ne tyzden, po ktorom sa budu vzdy radi vracat’ k lopte a k
futbalu.”

I
8@ £ CFT
4 Football
. Camp
Sigord: 9. - 14, jul 2018
CFT Academy Slovakia udel'uje

Uéastnicky list
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MIROSLAY RICHTARIK O VZNIKU
DORASTENECKEJ LIGY ZIEN:
LCESTA AKO ZACHRANIT 15-ROCNE
DIEVCATA PRE ZENSKY FUTBAL"

V struktdre Zenskych mlddeznickych sut'azi sa

v sezéne 2018/19 premiérovo objavila zZenska

dorastenecka liga WU 19. O jej vzniku a prinose

pre Zensky futbal sme sa rozpravali s vediicim

oddelenia riadenia sut'azi SFZ MIROSLAVOM
RICHTARIKOM.

Co vas viedlo k vzniku tejto sitaze a do akej miery sa
naplnili vase oéakdavania?

,Nasim zdmerom bolo vytvorit’ podmienky pre plynuly prechod
dievéat zo ziackej kategdrie do seniorského futbalu. Klubom
po dovideni ziackeho veku hrdcok, ak nemali seniorsky tim,
nezostdvalo ni¢ iné, len ich posunit’ do inych prvoligovych se-
niorskych timov. To sme chceli eliminovat’ a vytvorit' podmien-
ky pre plynulejsi prechod zo ziackej kategdrie medzi dospelé a
v mnohych pripadoch, aby vobec mali dievéatd kde hrévat.
Castokrat sa stalo, 7e ak v dorasteneckom veku nemali v okolf
klub, v ktorom by mohli pokrac¢ovat' v kariére, tak kondili s fut-
balom. Hrédcka dosiahla pétndst’ rokov a jednoducho sa ndm
stratila. Preto sme sa rozhodli k najvyssim sut'aziam Ziacok a
Zien, zaradit' od novej sezény aj stt'az dorasteniek.”

Co to prinieslo?

Teraz uz dorastenky nie si naviazané na pésobenie v se-
niorskych timoch Zien, a tak aj kluby bez toho, aby museli mat’
seniorské druzstvo Zien, mézu mat dorastenecké druzstvo.
Samozrejme, musia mat’ k tomu v tandeme druzstvo ziacok.
Dévodom je préve nadvéznost' a aby sa nestdvalo, ze v niek-
torych kluboch vzniknd timy dorasteniek a po roku alebo krat-
kom case skoncia. Ak maju kluby Ziacky, je logické, Ze tie sa
neskor uplatnia medzi dorastenkami a d'alsim krokom je pre
ne seniorsky futbal. Myslim si, Ze je to dobrd myslienka a este
raz zdéraznim, ak by niektoré kluby aj nemali ambiciu postavit’

seniorsky tim zien, stdle mézu mat’ na drovni elitnych sitazi na
Slovensku timy dorasteniek a ziacok. A ak by klub nemal zdu-
jem mat’ ani dorastenky, tak méze vytvorit' iba tim Ziacok. V

kazdom regiéne mdme druholigovi sut'az Ziacok a tam mézu
posobit’.”

Méze sa stat’, ze hracka v dorasteneckom veku bude nas-
tupovat’ v sobotu za dorastenky a v nedel'u za seniorky?
Kluby ak nedisponuji dostatoénym poctom hracok, moézu
pristipit’ teoreticky aj k tomuto kroku. Nie je pre tieto
hracky v mladom veku takdto zat'az kontraproduktivna?

. Toto je dlhodoby problém a netyka sa iba sttazného roc¢ni-
ka 2018/19 v suvislosti so vznikom Zzenskej dorasteneckej
ligy. Castokrdt kluby v minulosti nominovali Ziagky aj do
chlapéenskych sut'azi. Uz tam nastal prvy problém. Je prav-
da, Ze ak nastupi ziacka za Zeny, uz neméze nastipit’ na zdpas
chlapcov, ale tak ako hovorite, méze sa stat, ze teoreticky, ak
by terminy zdpasov dovolili méze hra¢ka nastipit’ za ziacky,
za dorastenky, aj za zeny. Véacsinou hraju ziacky a dorastenky
zdpasy v dvojickdch za sebou, ale méze sa stat' Ze po zdpase
za zZiacky alebo dorastenky, méze nastipit’ td istd hracka o den
neskor aj za Zeny. Tu by si mali kluby a rodicia zvdzit, ¢i dievéa
md na to, aby hralo v sobotu jedno stretnutie a v nedel'u druhé.
Ci to md vébec vyznam a ¢ md na to fyzicky fond."

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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ZENSKY FUTBAL

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Je mozné na dany stav nejakym spésobom zareagovat'?

.V najblizéom obdobi pldnujeme monitorovat’ vietky hracky
v seniorskej lige a dorasteneckej lige. Nasim zdmerom je
zmapovat' situdciu o pocte hracok, ktoré takymto spdsobom
nastupuju v obidvoch sut'aziach. Je isté, ze kluby, ktoré nedis-
ponuju Sirokymi kadrami Zien, si takto pomdhajud a nominujd
dievéatd do oboch vikendovych zdpasov. Adekvdtne poctu
takychto hrécok sa samozrejme strdca aj zmysel toho, o Co sa
pokusame. Prvoligové kluby musia mat’ v struktire zakom-
ponované aj timy dorasteniek a zia¢ok. Ak hrajd dievéatd v
oboch sut'aziach, strdca sa vyznam vzniku dorasteneckej

ligy.”

Nieco podobné sa pravdepodobne stdva aj na trovni
Ziacok. Tam si kluby vypomdhagji dievéatami v
chlapéenskych sut'aziach.

,Nebudeme si nahovdrat, Ze to tak nie je. V mensich kluboch,
ak chyba dostatoény pocet chlapcov, dopliigju Ziacke timy
dievéatami. Tu mdme rezervy. Ak md klub druzstvo ziakov qj
zZiacok, a ziacky nastupuju v oboch sut'aziach, tak sme opdt’
pri tej istej otdzke vytazenosti a nedostatocnej regenerdcie
dievéat ako u dorasteniek. Kym chlapci hraju jednu sat'az, di-
evéatd na ziackej drovni niekedy nastupujd v dvoch sut'azi-
ach. Aj preto ma budu zaujimat' Statistické ddta a minutdz
Jjednotlivych hrac¢ok na vsetkych drovniach.”

Co ak sa tieto prognézy naplnia? Ako mézete tento trend
nasmerovat’' na sprdvnu cestu?

,Pockajme si na konkrétne ddta. Az budeme vediet' ktord
hracka kol'ko a v akej sut'azi odohralg, je na mieste tvaha o
konzultécii klubov s lekdrmi a zistit, ¢i je to pre dievéatd qj z
tohto pohl'adu prijatel'né. Kym teraz mdme v troch elitnych
prvych ligéch na drovni dorasteniek a zia¢ok 22 klubov, moz-
no pristdpime k zniZzeniu na 16. Aj samotné vysledky ukazujy,
Ze nie vietko je optimdine, pretoze vysledky 23:0, ¢i 30:0 asi
nebudu sprdvnym smerom a mozno v ligdch pésobi nie do-
stato¢né mnozstvo hracok s takou kvalitou, aby sme hovorili
o elitnej slovenskej sut'azi.”

V budticnosti teda nevylucujete korekcie v sut'aziach?
Moézeme sa dockat’ v kratkom ¢ase d'alSich Gprav azmien?
,Tento roénik povazujeme za tzv. nulty. Uvidime, o sezéna
2018/19 prinesie a ak sa ukdzu rezervy, je mozné, ze doterqjsi
model prehodnotime a pre budtici roénik ho nastavime inak.
Do uvahy treba zobrat' aj ndzory zdstupcov UEFA, ktori sa
pozastavili pri ndzve ,Elite”, pricom v skutoénosti mdme tieto
sut'aze , Elite" Ziacok a dorasteniek rozdelené regiondlne na tri
Casti. To uz asi nie je celkom ,Elite". Pre¢o sme k tomu pristipi-
[i? Chceli sme usetrit' klubom financné prostriedky v stvislosti
s ndkladmi na dopravu a hrdékam ¢as a energiu pocas pre-
sunov v rdmci celého Slovenska. Ak md hrécka 12-13 rokov,
asi nie je pre Au vhodné cestovat' na zdpas z Bratislavy do
Kosic a strdvit' viac ¢asu v autobuse ako na ihrisku. Mozno
vsak prichddza ¢as pouvazovat' o celoslovenskych stt'aziach
zZiacok a dorasteniek, aj ked' kluby regiondine rozdelenie kvi-
tovali. Aj kvoli spomenutym financnym prostriedkom."

Hovorite o moznych zmendch, kedy bude specateny osud
budicorocnej dorasteneckej a Ziackej ligy?

WAk pristipime k modifikdcii sttazi, budeme kluby infor-
movat' na jar. Viac napovie februdrovy aktiv s predstavitel'mi
klubov. Aj tentoraz budeme reflektovat’ na ich pripomienky a
poznatky, a aj podl'a ich ndzorov urobime konec¢né rozhod-

Jul, August, September

nutie. Nakoniec, aj model sut'azného rocnika 2018/19 presiel
podobnym procesom a bol vysledkov intenzivnych rozhovor-
ov so zdstupcami klubov zenskych sut'azi.”

KLUBY V RAMCI 1. LIGY ZIACOK WU 15 A
1. LIGY DORASTENIEK WU19

SKUPINA A:

SK Slovan Bratislava, FC Union Nové Zdmky, Spartak Myjava,
FC Spartak Trnava, FC Nitra, NMSK 1922 Bratislava, FK DAC
1904 Dunajskad Streda, FK Senica

SKUPINA B:

AS Trencin, MFK Dukla Banskd Bystrica, FC Banik Prievidza,
MSK Fomat Martin, MSK Zilina, FKK Dubnica nad Véhom, FK
Zeleziarne Podbrezové, GFC Topol &any

SKUPINA C: §
Partizan Bardejov BSK, 1. FC Tatran PreSov, MFK Ruzomberok,
MFK Zemplin Michalovce, FK Poprad, TJ Lokomotiva Kosice
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VYBER SsFZ VITAZ TURNAJA

REGIONAL!
DIEVCAT U1~

Styri Zenské timy U14 bojovali v diioch 27.-28.

septembra. sa na ihriskdch v Dunajskej Luznej

a vo Viniécnom o prvenstvo na regiondlnom

turngji vyberov dievéat U14 (r. 2005). Po troch

vitazstvdch sa z prvenstva tesil vyber dievéat
SsFZ pod vedenim trénera PETRA DUBOVCA.

'YBEROV
005)

Co znamend pre dievéatd v tomto veku téast’ a tspech
na takomto turngji?

,Dievcatd nemaju vela skisenosti a tak zdpasy, v ktorych
uspeju, posiliuju ich psychiku a zvysuju sebavedomie. My
sme sa snazili hrat' pekny, kombinacny futbal a viedli sme
hracky k premysl'aniu na ihrisku. Nemd zmysel, aby hrali
akoby ovlddané joystickom. Vedieme ich k tomu, aby sa
naucili na ihrisku sprévne rozhodovat'.”

Zdd saq, zZe dievéatdm v mladom veku poskytujete prie-
stor pre kreativitu. Vysledky potvrdzuji, ze to bola
sprdvna vol'ba.

,Pokial je hrd¢ka sama vpredu, nemd podporu spoluhrdcok
a pred fou su tri protihrdcky, moéze to skusit' individudlne
sama. Na druhej strane, ak md tri vol'né spoluhrdacky a
rozhodne sa pre individudlne riesenie, je to samozrejme
chyba a my tréneri ju usmernime. Skér som mal na mys-
li rozvoj kombinaénych schopnosti v strede pola a zmy-
sel pre kolektivny pristup. Nakoniec, na turnaji sme uspeli
vd'aka gélom dosiahnutym po kombinac¢nych akcidch. O
to viac ma prvenstvo na turnaji tesi."

Ako hodnotite kvalitu tohto ro¢nika (r.2005)?

,Predstavitelia SsFZ moézu byt s kvalitou dievéat a ich
reprezentdciou na turnaji spokojni. Horsie sme na tom boli
v minulom roku (ro¢nik 2004), kedy sme mali v nomindcii
hracku, ktord mala pocas kariéry odohranych iba 270 mindt.

:)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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Ani v tomto roku sme vSak nemohli hovorit’ o vybere, pre-
toze ak pride na zraz 21 dievéat a vy vyberdte 18-Clenny
kdder, nie je vyraz ,vyber" celkom pravdivy. Navyse dve
hrécky sa pocas pripravy zranili a tak sme museli donomi-
novat' ndhradnicky. Ak budeme hodnotit' kvantitu, pocet
hrédcok vhodnych pre vyber, je to slabé. Ak sa pytate na
kvalitu, mézeme byt spokojni.”

Aké st nominacné kritéria alebo ako sa rodi zvycajne
takyto vyber?

.Kazdorocne rozposleme na oblastné zvazy a zdstupcom
klubov informdciu o priprave nomindcie a poziadame ich,
aby nds informovali aj o hr&ckach, ktoré hraja v kluboch s
chlapcami. Neraz sa stdva, ze niektoré dievéatd preferuju
sutaze a zdpasy iba s chlapcami. Potom informdcie kon-
zultujeme s ich trénermi a funkciondrmi oblastnych zvdzov
a 7iadame o uvol'nenie na zraz a na turnaj. Uprimne, mali
sme tu na turngji gj dievéatd, ktoré sme predtym nikdy

nevideli. Sme radi, Ze sme ich objavili pre zensky futbal a je
tu Sancaq, ze budu futbalovo napredovat'.”

Objavil tento turnaj nejaky vyrazny talent?

,Ziadnu ,superhrdéku” sme nenasli, ale talentov je tu dost..
Teraz je dolezité, ako budu dievéatd na sebe dalej pra-
covat, ako sa podari trénerom vybrat' pre ne tie sprdvne
posty a d'alSie detaily. Tri zdpasy na turndji na tieto otdzky
neposkytuju dostatocnu odpoved'.”

Ako sa dievéatd vysporiadali s tinavou? Pocas dvoch dni
absolvovali tri zapasy.

,Hrd sa len 2x30 minudt a tak je to trochu skresl'ujice. Ak
hrdcka nastipi poc¢as jedného dha na oba zdpasy po 60
minut, stdle je to len 120-mindtovd porcia, o predstavuje
jeden zdpas a predfzenie. Navyse, kazdd hrdéka na sdpiske
musi podla reglementu turnaja odohrat’ minimdlne 60
minUdt a tak sa zatazenie rovnomerne rozlozi na vsetky
hracky."

Gratulujeme k prvenstvu na turnaji. Pripravili ste pre
svoje hracky nejaki odmenu?

,To ste trafili sprdvne, som takymito vyzvami zndmy, qj
ked' tentoraz som zavdhal (smiech). Ni¢ 3pecidlne som
nevymyslel. Myslim si, Ze najvécSou odmenou pre ne
bola pritomnost’ trénera mlddeznickych reprezentacnych
vyberov Jozefa JelSica, mohli sa ukdzat' a zabojovat' o
nomindciu do Zenskej reprezentdcie do 15 rokov. Reprez-
entdcia je pre ne v tejto chvili obrovskym ldkadlom a mo-
tivdciou. Otvdra im dvere do sveta futbalu, kde si uz mézu
urobit' meno. A ak to odl'ahcime, je to tiez Sanca cestovat,
spozndvat’ nové krajiny a trochu sa uliat’ zo skoly."

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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VYSLEDKY TURNAJA:
1. hraci den - 26.9.2018 / Dunajskd Luznd

BFZ - ZsFZ 1.4
Goly: Cedulovd - Richtdrekovd 2, Pandkovd 2

VsFZ — SsFZ 1:4
Goly: Vasdkovd - Urblikovad 2, Horvdthovd, Dunajskd

2. hraci den - 27.9.2018 / Vini¢né

VsFZ - BFZ 311
Goly: Labudovd 2, Ferencovd - Cedulovd

ZzFZ - SsFZ 1:6
Goly: Pandkovd - Ndroznd 3, Surovd 2, Cigerovd

ZsFZ - VsFZ 21
Goély: Csdmpayovd 2 - Simkovd

SsFZ - BFZ 5.0
Goly: Dunajskd 2, Ndroznd, Surovd, Urblikova

NAJLEPSIE NA TURNAJI:

Najlepsia brankdrka: Marina STEFANIKOVA - ZsFZ
Najlepsia defenzivna hréka: Zuzana DIBAKOVA - SsFZ
Najlepsia ofenzivna hrdéka: Michaela FERENCOVA - VsFZ
Najlepsia strelkyna: Zuzana Nina NAROZNA - SsFZ (4 goly)

KADER VITAZNEHO TiMU:

BRANKARKY:

Dominika ZACHAROVA (FOMAT Martin), Viktéria KRA-
LIKOVA (FK Zeleziarne Podbrezovd)

HRACKY:

Bianka HNILICOVA (FOMAT Martin), Vanesa DUNAJSKA
(FK Zeleziarne Podbrezovd), Aneta SUROVA (FK Zeleziarne
Podbrezovd), Darina HRUZIKOVA (MFK Ruzomberok)
Zuzana DIBAKOVA (MFK Ruzomberok), Lola HUDEKOVA
(MFK Ruzomberok), Nina KORIMOVA (Fil'akovo / BB), Alex-
andra KARDOSOVA (Dlhd nad Oravou), Ela VOJTEKOVA
(MFK Zvolen), Petra KORCOKOVA (MFK Zvolen), Zuza-
na Nina NAROZNA (FK Dukla Banskd Bystrica), Slavka
CIGEROVA (FOMAT Martin), Miroslava GREGORCOVA
(Trstend/Oravsky Podzdmok), Juliana HORVATHOVA
(Slovenskd Lupéa), Patricia URBLIKOVA (Zarnovica), Nikol
KUCIAKOVA (FK Podhorie)

TRENERI:
Peter DUBOVEC, Dusan SIPIKAL

wu14 BFZ | ZsFZ | SsFZ | VsFZ | skére | Body | Poradie

BFZ X 1:4 05 1:3 |2:12 o IV

zsFz 41 X |16 21|78 6 I

SsFZ | 5:0  6:1 X 4:1 |15:2

VsFZ | 3:1 | 1:2  1:4 X | 57
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MLADEZNICKY FUTBAL

ROZHOVOR S MANAZEROM
KONCEPCIE A ROZVOJA FUTBALU

SFZ MARTINOM HASPRUNOM

SMEROVANIE SFZV OBLASTI PODPORY
MLADEZNICKEHO FUTBALU

V minulom dcisle sme Vam priniesli 1. ¢ast’
rozhovoru s Martinom Hasprinom, ktory
na SFZ zastresuje novy pohl'ad na podporu
mlddeznickeho futbalu u nds. Jeho odpovede
sa dotykali zdkladnych problematik, ako su tvorba celej
koncepcie, jej zdkladné ciele a piliere, casovy harmono-
gram, ¢i spésob financovania. V tomto vydani ¢asopisu
»Asistent trénera“ v nasej trilégii pokrac¢ujeme.

Cast’ 2. / Odporiéand metodika, sut'aze, reprezentdcie

Materidl o novom smerovani sa tyka aj metodiky.
Prindsa rézne porovnania so zahraniéim. Co si z nich tre-
ba zobrat'?

.Metodicky materidl pre futbalové kluby je -cieleny
primdrne na vekové kategdrie Ziakov a pripraviek, teda na
z&kladnu $portovu pripravu, ktord je pre dlhodobé plano-
vanie koncepcie rozvoja futbalu absolutne najdélezitejsia.
Faktom je, Ze z tréningového procesu deti sa ndm pos-
tupne pocas dlhsieho ¢asového obdobia vytratila trochu
hravost’ a jednoduchost. Zdkladom tréningového procesu
Ziakov a pripraviek st dve kl'dc¢ové Cinnosti a to technika
a hra. Jednoduché pripravné cvic¢enia na pocit'ovanie lopty
na principe ,jeden hrd¢ - jedna lopta, dvaja hrdci - jedna
lopta” musia byt zaradené v kazdej tréningovej jednotke.
Takisto musi byt sucastou kazdej tréningovej jednotky
vol'nd hra. V malych formdch hier do 4:4, je na zdklade
vyskumov zo zahrani¢ia dokdzané, ze vsetci hrdaci maju
minimdlne dvojndsobny pocet kontaktov s loptou, hernych

situdcii 1:1, osobnych stbojov, streleckych prilezitosti a pod.
Zdroven padd viac ako dvojndsobny pocet gélov. Pripravné
cvicenia, kde mad kazdy hrdc loptu, pripadne je jedna lopta
vo dvojici, zabezpecia dostatocny pocet kontaktov s lop-
tou apocet opakovant.”

Aku mdte na SFZ predstavu o tom, ako pracovat
s det'mi? Co by mali prezivat’ pri futbale?

,Deti sa musia na futbal, ¢i uz je to tréning, alebo zdpas,
tesit. Pocas tréningu, aj zdpasu md diet'a prezivat' pocit
radosti. Dieta nesmie mat' pocit nechuti. Je to samozre-
jme na klube, v ktorom diet'a pésobi, ale velmi dolezitd
je v sucasnej dobe aj prdca s rodi¢mi, ktori sa stali neod-
delitel'nou a vel'mi dolezitou sicast'ou nielen futbaly, ale gj
Sportu celkovo. Vsetky deti sa chet hrat' a futbal je jednou
z najkrajsich hier. Tak s nimi vSetci hrajme futball

Tlak na vysledok je mnohokrat prilis prehnany. Zo stra-
ny trénerov a ¢asto i rodicov. Ako mézu v kluboch s tou-
to vel'mi hlboko zakorenenou mylnou motivdciou bojo-
vat'?

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

.Najdélezitejsi pre pripravky a ziakov je najmd tréningovy
proces! Stdva sq, ze ambicia rodica, alebo trénera je mno-
hokrat vyssia, ako ambicia dietat'a. Zdpas je len ndstrojom
na porovnanie sa s ostatnymi. Deti na zdpas netreba ne-
jako Specidlne motivovat, ved' kazdy chce vyhrat. V do-
rasteneckej kategdrii je to samozrejme trochu iné. Kvalitnd
zdpasovd konfrontdcia postva hrdc¢a d'alej a plati pravid-
lo, ze ¢im viac tazkych zdpasov, tym viac hrd¢ napreduje.
Casto sa stdva, 7e pripravky a Ziaci maju absolvovanych
viac turnajov a zdpasov aj so silnymi sipermi zo zahranicia,
ako dorastenci. Treba si pri tom uvedomit, Ze diet'a vo veku
do 13 rokov nevie oddychovat' a rozlozit' si sily pocas zdpa-
su, alebo turnaja ako dorastenec. Ide stdle naplno a pri or-
ganizdcii turnajov niekedy odohrd aj okolo 100 minut. Nech
si to kazdy skdsi, je to naozaj ndrocné.”

Podl'a niektorych porovnani je zat'azenie v kategéridch
pripravky a Ziakov na Slovensku jedno z najvyssich
v Eurépe. Ako by mali kluby podl'a vasich informdcii
postupovat'?

,Na zdklade ziskanych informdcii musime konstatovat, ze
objem zat'azenia mdme naozaj jeden z najvyssich v Eu-
rope a nemyslime si, Ze mdme najlepsich hrdcov. Naopak,
stdva sa, Ze v kategdrii dorastu ndm niektori talentovanft
hrééi strdcaju motivdciu a stagnujy, alebo v niektorych
pripadoch aj koncia s futbalom. Jednym z dévodov nemusf
byt len fyzickd vycerpanost, ale aj psychickd unava. Po-
rozmysl'ajme vsetci o tom, kol'ko tréningovych jednotiek
a zdpasov absolvuje hrd¢ alebo hracka, pocas pdsobenia
v mlddeznickych vekovych kategdridch? Kol'ko dni zat'aze-
nia absolvuje? Vo vrcholovom mlddeznickom futbale sa
dostaneme k vysokym cislam. Zoberme si napr. hrdca, ktory
pride do futbalovej akadémie do Ué. Pocas mlddeznickych
kategdrii absolvuje v akadémii od U6 do U19 az 14 rokov
pripravy, ¢o je 728 tyzdnov a 5110 dni. Z toho ma pri sucas-
nom priemernom zat'azeni v akadémidch absolvovanych
616 tyzdnov zat'azenia, 3080 dni zatazenia a 3042 trénin-
govych jednotiek bez zdpasov. Naopak vol'no md len 112
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tyzdnov, ¢o je 2030 dni. Samozrejme, Cisla si priemerné
a moézu sa individudlne lisit. Na zdklade poznatkov zo
zahranicia nie ja zaujimavé ani tak Cislo tréningovych jed-
notiek, ale dni zat' azenia. Kazdy ¢lovek, nielen diet'a, potre-
buje aj oddych od beznych povinnosti, deti a mlddez vsak
toho mnohokrdt absolvuju viac ako dospeli. Ved' dieta ma
5 dni skolu, 5 dnf tréning a este qj cez vikend zdpas. Opti-
mdlne sa ndm javi, aby pocas pracovného tyzdna (t. j. 5
dni) mal hréé¢ do U8 vol'no 3 dni, do U13 - 2 dni a do U 19
- 1den. Teda qj v dorasteneckej kategdrii aspon jeden den
vol'na pocas pracovného tyzdna."

Metodika prindsa niekol'ko odporicani. Tykaji sa hlavne
malych hier. Pre¢o by mali tréneri vyuzivat' hlavne taki-
to formu tréningu? Budeme mat’ vd'aka dodrziavaniu
rad viac deti v mladeznickych kategéridch?

.Ako som spominal vyssie, malé formy hier ponukaju
detom viac futbalovych podnetov. Zdroven uz ucia deti
spoluprdci a vnimaniu priestoru. Malé formy hier tym, ze su
na mensom ihrisku, prindsaju vyssiu intenzitu, ¢asty kon-
takt s protihrécom, ale qj so spoluhrd¢om qj intenzivne-
jSie prezivanie futbalovej hry. Nemoézeme zarudit, ze bude
v mlddeznickych kategdridch viac deti, ale tréning bude
urcite atraktivnejsi a dé detom pocit radosti.”

V kategéridch U7 az U15 SFZ odporica periodicitu tré-
ningov aqj prerozdelenie ich obsahu. Ako?

,Periodizdcia znamend v podstate to, ze urcité herné
¢innosti sa robia v blokoch v urcitych éasovych obdobi-
ach. Jednoducho povedané, v jednom tréningu nechcem
stihnat' vietko, ale napriklad v obdobi 4-6 tyzdnov sa pri-
oritne venujem napr. obchddzaniu stpera, ¢i vedeniu lopty
a podobne.*

Zapasy su samostatnou kapitolou. V kategérigch U9
a U10 je systém 4+1, brany 3x2m, hrd sa na 4 mensich
ihriskach sucasne. Druzstva U12 a U11 hraju systémom
6+1 na Sirku ihriska, brany 5x2m. U13 uz hrd na celé ihris-
ko. Aj toto je zmena. Preco ste k nej prikrocili?

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane




(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

.Zacnem od kategdrie U13. Takmer v celej Eurépe sa hrd na
celom ihrisku, tak sme sa k tomu vrdtili. Pri tvorbe ostat-
nych pravidiel pre nizsie vekové kategdrie sme vychddza-
li z myslienky ,mensie ihrisko, mensi pocet hrdcoy, I'ahsia
lopta = viac kontaktov s loptou, viac situdcii 1:1 a tym viac
osobnych subojov, technicky sprdvnejsie vykondvanie
hernych ¢innosti“. Zdroven sme sa snazili reSpektovat’ po-
trebny herny priestor pre hra¢a pocas zdpasu, aby sa tam
neodohrdval suboj na siboj a aby sme nedosiahli pravy
opak."

Nie vSetky regiondlne zvézy si ale tento spdsob osvaojili.
Co robite pre celoslovenské zjednotenie?

.V sut'aziach riadenych SFZ po mladsich Ziakov U12
s dodrziavanim pravidiel velky problém nie je. Od
sutazného ro¢nika 2017/18 SFZ riadi aj sut'aze pripraviek
U9 — UM, kde ju povinne hraju kluby s licenciou mlddeze
SFZ a kluby, ktoré maju dostatok hracov v kazdej vekovej
kategorii a splhaju licenéné poziadavky na trénerov. V-
etky tieto kluby podporil Slovensky futbalovy zvéz ma-
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teridlne, kluby disponuju dostatoénym poctom brdn a
zodpoveddajucimi velkostami 16pt. V sit'aziach riadenych
regiondlnymi futbalovymi zvdzmi priamy dosah nemdme,
ale snazime sa ich zdstupcov presvedcit, aby sa snazili
pravidld dodrziavat. Kazdy region md svoje specifikd, napr.
vzdialenosti, pocet druzstiev, pocet hrdcov v druzstvdch.
Preto nie je mozné, aby sa pravidld na 100 % dodrziavali na
celom Slovensku uplne jednotne."

Zapisovanie vysledkov do tabuliek prinasa pri det'och
mnoho negativnych vplyvov. Co by si mali tréneri
(rodicia) uvedomit’ pri ich zruseni? Do akého veku
odportcate neviest’ tabul'ky?

.Na zdklade toho, Ze k mnozstvu ldajov sa dd dostat’
na internete a nikomu nemdzme zakdzat zverejnovat
tabul'ky, tak tomu urcite nezabrdnime. Aspon v sttaziach
pripraviek sa snazime v rdmci futbalnetu zverejiovat viet-
ky vysledky 0:0. Urcite by v kategéridch pripraviek a ziakov
nemali byt vysledky prvoradé a nemala by sa im venovat'
vel'kd pozornost. Na druhej strane, v zahranici uverejnuju aj
vysledky nizsich vekovych kategdrii. Ak vel'kokluby vyhrajd
hoci @j 30:0, nikto sa nad tym nepozastavuje.”

Najvyssie ziacke sut'aze su, po¢nic tymto rokom, na tri
sezény uzatvorené smerom von. Aky bol dévod?

.V najvyssich Ziackych sitaziach pésobia len futbalové
kluby s licenciou FA, alebo UTM. V obdobi, kedy sa zo
sut'aze zostupovalo, bol tlak na 4 - 5 klubov v kazdej sk-
upine, hrajucich o zdchranu, obrovsky. Neslo ani tak o zos-
tup, ale o financné prostriedky. SFZ navysil financovanie
Akadémii aj UTM. Utvarom talentovanej mlddeze bol
navyseny prispevok zo é 500~ Eur na sut'azny rocnik na
sucasnych 25 000,- Eur a v budicnosti bude navyseny az
na 35 000,- Eur.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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(( Dokoncéenie z predchdadzajicej strany

V tom su zahrnuté qj finanéné prostriedky na odmeny pre
trénera U15, U11 a Sportového riaditela mlddeze. Predstavte si,
Ze ak vypadnete, tak o toto vsetko pridete. A vsetko to stdlo
na kategdrii U5, Trpela tym kvalita futbalovej hry, hrdci ne-
boli vedeni ku kreativite a konstruktivnemu rieeniu hernych
situdcii. VSetko bolo podriadené vysledku a ziskavaniu bodov.
Na stcasny systém su len pozitivhe odozvy, kvalita zdpasov
iSla hore a qj tréneri st pokojnejsi. Obmedzujice to méze byt
pre kluby, ktoré maju ambiciu do sut'aze postipit. Snazime sa
ndjst’ rieSenie qj v tejto oblasti. H'addme moznosti ako klu-
by, ktoré maju slusnd infrastruktuaru, kvalifikovanych trénerov
a dostatok deti, do sut'aze doplnit'

V nqjvyssich dorasteneckych sit'aziach su zastipené
len Futbalové akadémie. Pri vypadnuti maju isty stupen
ochrany. Aky a z akého dévodu? Mbze sa dostat’ do 1. ligy
dj iny klub ako FA?

WV . dorasteneckej lige méze pdsobit’ len klub, ktory ma li-
cenciu futbalovej akadémie. Licencia sa udel'uje na jeden
sut'azny rocnik a kazdy klub, ktory o nu poziada, musi pod-
stdpit’ licenéné konanie. Je to podobné ako pre timy Fortu-
na ligy. O licenciu méze poziadat' len klub, ktory je drzitelom
licencie futbalovej akadémie alebo md licenciu UTM, pricom
musi pdsobit’ v |. dorasteneckej lige, alebo musi vyhrat' Il. ligu
starsieho dorastu a musi splnit' podmienky a poziadavky li-
cencného systému mlddeze SFZ.

Klub, ktory z I. dorasteneckej ligy vypadne, md jeden rok
zarucenu tzv. ,ochrannu lehotu", kde je zachovany systém fi-
nancovania ako pri futbalovej akadémii, aj s totoznymi povin-
nost'ami od futbalového klubu. Dévodom je vytvorenie urcitej
stability, ¢i uz finanénej, ale aj infrastruktdrnej a persondinej.
Takisto je dolezitd qj ,ochrana investicie, kedze na jednu
futbalovd akadémiu na jeden sdt'azny rocnik je vycleneny
finan&ny prispevok 100 000,- Eur z prostriedkov MSVVa$S SR.
Klub, ktory z I. dorasteneckej ligy vypadne (z objektivnych
dévodov méze mat' jeden slabsi roénik, pripadne méze mat’
finanény vypadok) md jeden sut'azny ro¢nik na to, aby svo-
je problémy vyriesil a do sit'aze sa vrdtil. Aby sme Ciastocne
odburali tlak na kategdriu U19, zaviedli sme pre uréenie zostu-
pujlceho tzv.  koeficient", kde sa spocitavaju priradené body
na zdklade umiestnenia druzstiev U17 a U19. Body st prirad'o-
vané od 12 za prvé miesto, po 1za dvandste miesto. Jednou
z dolezitych podmienok na rozvoj zenského futbalu pre licen-
ciu FA je aj povinnost’ vytvorenia druzstva Zia¢ok a doraste-
niek, pri licencii UTM druzstva Ziacok."

Ako funguje vyber do reprezentdcii, aby sme mali uz vo
veku 12 rokov zachytenych ¢o najviac talentov?

Do vekovej kategdrie U5 mdme spusteny tzv. ,Program
podpory talentov SFZ*. Funguje to tak, Ze vo vekovych
kategdridch U12 - U14 mdme systém oblastnych (38) a re-
giondlnych vyberov (4). Systém oblastnych vyberov funguje
na principe poldnovych zrazov, ktoré sa realizuju v kategdrii
U12 - U4 na kazdom oblastnom futbalovom zvéze min-
imdlne osemkrdt pocas kalenddrmeho roka, spravidla v pon-
delok. Na jednom zraze sa stretne desat’ hrécov v kazdej ve-
kovej kategdrii a kazdd vekovd kategdria md svojho trénera.
Tréning prebieha podla pldnov tréningovych jednotiek,
ktoré su vypracované na SFZ centrdine pre kazdu vekovu
kategdriu osobitne. Regiondline vybery funguju na principe
celodennych a dvojdnovych zrazov, pricom v kategdrii U14
organizujeme dva turnaje regiondinych vyberov (jesen a jar).
Ndsledne pre kategdriu U15 organizujeme treti turngj re-
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giondlnych vyberov (mesiac august), z ktorého je tvoreny prvy
reprezentacny rocnik U15, ktory md spravidla v septembri
prvy kemp. Vyber sa tvori prevazne z hracoy, ktori absolvo-
vali turnaje regiondinych vyberov v kategdridch U14 a U15 (v
priebehu sut'azného rocnika sa ich zicastni cca. 100 najtal-
entovanejsich hrdacov). V kategdrii U12 st vybery cielené na
hracov mimo FA a UTM, v kategérii U13 st zapdjani aj hrééi
z UTM a vo vekovej kategdrii U14 sa vyber robi bez ohladu na
klubovd prislusnost, teda aj s hraémi z futbalovych akadémii.”

Na urovni regiondlnych zvazov organizujete kontrolné zra-
zy. Kto deti vybera? Akd je sicinnost’ s klubmi?

+Ako som spominal v odpovedi na predchddzajicu otdzku,
organizujeme vybery pre kategdrie U12 — U15 na Urovni re-
giondlnych, ale gj oblastnych vyberov. Na kazdom regiondl-
nom zvéze pdsobi profesiondlny pracovnik SFZ, koordindtor
regiondinych a oblastnych vyberov, ktory je priamo zodpov-
edny za vyber trénerov, skladbu realizacnych timov, ale qj
hrdcov do tychto vyberov. Kazdy regiondliny aj oblastny vyber
md svoj realizacny tim a hlavného trénera. Ten nominuje
hracov do svojho vyberu. Tento systém je zalozeny na komu-
nikdcii s klubmi a trénermi v kluboch v prislusnych vekovych
kategdridch. Stdva sa, ze spatnd vazba z klubov, resp. trénerov
v kluboch, nie je dostatoénd, alebo Uplne absentuje. Preto
chceme v tejto oblasti osvetou, propagdciou a intenzivne-
jSou komunikdciou docielit’ zlepSenie. Bez dobrej spoluprdce
s klubmi ndm mézu aj vel'mi talentovani hrdci uniknut' a to by
sme si ako mensia krajina nemali dovolit. Je potrebné si uve-
domit, ze v konecnom désledku ndm ide o kazdého chlapca
a dievéa, ktoré chee hrat' futbal. Ak budeme mat' vel'a chlap-
cov a dievéat hrajucich futbal, urcite objavime gj viac talen-
tov a nakoniec z toho budu mat' prospech vsetci. Kluby, zvézy,
tréneri, funkciondri, aj rodicia.”

Ako by mala d'alej pokracovat’ pyramida vyberu deti? Co by
mala novd koncepcia tvorby mlddeznickych timov priniest’?
,Pyramida vyberu pokracuje reprezentacnymi vybermi od
vekovej kategdrie U15. Podobny systém v principe funguje qj
pri dievcatdch, kde takisto mdme regiondine vybery po kate-
goriu U14, ktoré vrcholia dvomi turnajmi regiondlnych vyberov
a z nich sa tvori prvy reprezentacny ro¢nik WU15. Vzhl'adom
k poctu aktivnych hrécok mdme ale oproti chlapcom len
reprezentacné druzstvéd WU15 WU17 a WU19. Zdmerom
novej koncepcie pre middeznicke timy chlapcoy, ale aj die-
vcat je, aby sa pri sledovani ich hry dalo povedat), ze niektoré
prvky uz su charakteristické pre ich hermny prejav. V praxi to
neznamend, Ze vsetky reprezentacné mlddeznicke vybery
budu hrat’ jednotnym hernym systémom, ale Ze ich hra bude
zalozend na jednotnych hernych principoch. Metodika pre
kluby bude zase zamerand na rozvoj hrdcov a hrdcok, aby sa
z tréningu nevytratila radost, a aby sme ¢asom mohli pove-
dat, ze nejakou cinnost'ou su charakterizovani slovenski
hrdaci a hracky.
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PREDSTAVUJEME NOVYCH
TRENEROV MUZSKYCH
MLADEZNICKYCH
REPREZENTACNYCH VYBEROV

Mldadeznicky reprezentacny futbal na reprezentacnej
urovni prechddza zaujimavou periédou. Nikdy predtym
neprislo v tak kratkom ¢ase k tak masivnej vymene
pri kormidlach reprezentacnych vyberov. Po vymeno-
vani trénera Adridna Gul'u do pozicie lodivoda sloven-
skej 21-ky, vymenoval vykonny vybor SFZ na svojom
zasadnuti v Kosiciach (21.6.2018) d'alsich troch novych
koucov do funkcie hlavnych trénerov vyberov SR 16, SR
17, SR18 a SR19.

Pre Uplnost dodajme, ze zmena trénera sa udiala aj pri
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vyberoch zenskych mlddeznickych timov v osobe Joze-
fa JelSica (SR WU15 - SR WU19), ktorému sa budeme
podrobne venovat v nasledujicom vydani casopisu.
Dnes si predstavime trojicu trénerskych reprezentacnych
novdcikov BRANISLAV FODREK (SR16), MAREK BAZIK
(SR17) a ALBERT RUSNAK (SR 18/SR19). Na vietkych
¢akalo pét’ kvizovych otdzok.

)) Pokracovanie na nasledujticej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlcej strany - Dunajskd Streda (B-tim, A-tim/asistent)

Doterajsie zdpasy v pozicii trénera SR:
Slovensko 16 - (;ierncl Hora 16 2:0
Slovensko 16 — Cierna Hora 16 2:1

Ako ste reagovali na ponuku viest' reprezentacny
vyber? Bolo to ndrocné rozhodnutie?

.Mal som v DAC zmluvu, ale nasli sme rychlo riesenie. Po-
nuka prisla necakane, nebolo nad ¢im dlho premyslat,
ved' reprezentdcia sa nikdy neodmieta. Ponuku vnimam
ako ohodnotenie doterajSej roboty a Cest. Je to to na-
jviac, ¢o méze tréner dosiahnut. Mlddeznicky reprezen-
tac¢ny futbal vstipil do novej éry. Na vsetkych Urovniach,
od SR21 az po SR16 pdsobia novi tréneri a o je délezité,
mdme jednotny koncept vedenia timov, pricom vrcho-
lom pyramidy je tim do 21 rokov. Pre mna je pdsobenie
pri reprezentacnej 16-ke vel'kou vyzvou, moji zverenci su
mladi a formulovatel'ni mladi hrééi a 'udia, vietko futba-
lové maju vo svojich rukdch a pred sebou.*

vy,

,Tym, Ze som v poslednom c¢ase nepdsobil pri mlddezi,
musel som sa v nom rychlo zorientovat. Mojou prvoradou
Ulohou teda bolo, ¢o najskér sa dostat’ do obrazu. Teraz uz
mdm dobre zmapovanu najvyssiu domdcu ligovd sitaz a
Uspesne sme absolvovali aj prvy reprezentacny zraz. Ak-
tudlne je mojou Ulohou ndjst’ tych spravnych hrdcoy, ktori
by o rok mohli redine pomysl'at’ na Gspech v kvalifikdcii o
postup na ME U17. Mdme na to rok, aby sme nasli vhodné
typy hrdcov po hernej a ludskej stranke a aby sme stabi-
lizovali ich vykonnost."

Aky futbal bude hrat' reprezentacny vyber U16 pod
vasim vedenim?
,Mdm o fnom predstavu, ale &i sa ju podari naplnit’ aj na
ihrisku, to ukdze az cas. Hrdci kategdrie U16 nie su pod
extrémnym tlakom, co tiez neznamend, ze si chceme
niec¢o zl'ahéovat. Chceme vyhrdvat, chceme hrat’ disci-
plinovany, organizovany futbal, chceme hrat’ kombinacéne
a rieSit’ situdcie konstruktivne. Hrdci dostanu priestor
iy ukdzat' sa, prejavit’ svoju individualitu. Osobne preferu-
jem hrdcoy, ktori aj ked' nie¢o pokazia, neboja sa skusit’
to znovu. K tomu ich budem nabddat. Nebdt' sa a hrat
futbal.

BRANISLAY FODREK - TRENER SR16 Mdte za sebou dva zdpasy, v obidvoch ste sipera z

Ciernej Hory zdolali.

Déatum narodenia: 5. februdr 1981 .Pre chlapcov, aj pre mna, to bol prvy reprezentacny zraz,
Miesto narodenia: Bratislava o to viac si cenim dve vit'azstvd. Tréner by vsak nikdy ne-

mal byt absolttne spokojny. Zraz a vysledky ukdzali, ze
Hrdéska kariéra: mdme Sikovnych chlapcov, ze mdme na ¢om stavat, ale
- SK Slovan Bratislava tiez, Ze sa mdme co ucit. Chalani su charakterovo v pori-
- FC Artmedia Petrzalka adku, chcu na sebe robit' a teraz je na nds, na realizaénom
- FK Saturn Moskovskd oblast’ time, aby sme im v tom pomohli. Viac napovie uz najblizsi
- Szombathelyi Haladds zraz a pripravny dvojzépas s Ceskom."

- FK DAC 1904 Dunajskd Streda
Aké je vase motto?
Hracske tspechy: ,Co futbalu daés, to ti skér &i neskér vrdti. V tomto je futbal
- 2 x majster SR - Artmedia Petrzalka (2004/05, 2007/08)  spravodlivy."
- vitaz Slovenského pohdra (2008)
- vitaz Superpohdra (2005)
- skupinovd fdza Ligy majstrov 2005/06

Trénerska kariéra: )) Pokracovanie na nasledujicej strane
- FK Senec U17, U19
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MAREK BAZiK - TRENER SR 17

Ddatum narodenia: 9. februdr 1976
Miesto narodenia: Cacin

Hracska kariéra:

- Dukla Banskd Bystrica
- ZP Sport Podbrezovd

- MSK Zilina

- Viktoria Zizkov

- Polonia Bytom

- Tvrdosin

- TSU Allhartsberg

Hracske tspechy: 5
- 3 x majster Slovenska — MSK Zilina (2001/02, 2002/03,
2003/04)

Trénerska kariéra:

- Dukla Banskad Bystrica (Ziaci)
- 7P Sport Podbrezovd (dorast)
- SR 17 (asistent)

- SR 18 (asistent)

Jul, August, September

Doterajsie zapasy v pozicii trénera SR:
Ukrajina 17 - Slovensko 17 2:0
Gruzinsko 17 - Slovensko 17 0:0

Litva 17 - Slovensko 17 0:3

Bielorusko 17 - Slovensko 17 0:0, 4:2 p.k.
Slovensko 17 - Svédsko 1:0

Slovensko 17 - Svédsko 1:0

Ako ste reagovali na ponuku viest' reprezentacny vyber?
Bolo to ndroc¢né rozhodnutie?

,Uprimne, bol som prijemne zaskoeny. Nemdm bohati
trénerskd kariéru a ponuku viest' reprezentacny vyber
vnimam ako ohodnotenie doterajsej prdce. Predtym som
pbsobil v dlohe asistenta pri timoch U17 a U18, uvedomu-
jem si, ze takdto ponuka nikdy neprichddza dvakrdt a
verim, Ze som sa rozhodol sprévne.”

sv v,

,Mdme pred sebou turnaj v radmci 1. fazy kvalifikdcie o pos-
tup na ME 2019 a tak venujem vsetku svoju koncentrdciu,
energiu a silu do toho, aby sa ndm podarilo na turngji v
Turecku uspiet’ a postupit. Myslim pozitivne, zbieram in-
formdcie o stiperoch. Nastipime proti Severnémi [rsku a
domdcemu Turecku, podcenit’ nemézeme ani San Marino.
Vysledky na Bannikovovom memoridli na Ukrajine a doma
so Svédskom naznaduju, 7e postup z kvalifikdcie by sme
mohli zvlddnut'.”

Aky futbal bude hrat' reprezentacny vyber U17 pod
vasim vedenim?

WUZ v teraz viem, ze sa chceme prezentovat jednotnym
systémom vo vsetkych mlddeznickych kategéridch od tej
najmladsej az po 21-ku, vacsinou v rozostaveni 4-3-3. To
md naplnit’ nds zdmer, hrat’ odvdzine, konstruktivne. Proti
tazkym a silnym siperom v Eurépe treba hrat' zodpov-
edne, ale to este neznamend, Ze by sme mali byt zalezeni
v defenzivnom bloku. Prvoradym cielom su konstruktivne
rieSenia, pressing, zbieranie 16pt a nebdt sa hrat' tvorivo
smerom dopredu.”

Muistvo ste viedli v Styroch stretnutiach na turna-
ji v Kyjeve a doma ste zaznamenali dve cenné vyhry v
pripravnych dueloch proti Svédsku.

,Na Bannikovov memoridl sme odchdzali s okliestenym
kadrom, hralo sa mimo asocia¢ného terminu a tak do-
stali prilezitost' d'alsi hrdci SirSieho kdadra. Odohrali sme
Styri zdpasy a nasou prvoradou Ulohou bolo zlepsenie de-
fenzivy. V minulom roku, v kategérii U16 inkasovali chlapci
az 33 gélov. Tu som videl velké rezervy. V prvom stretnuti
s domdcou Ukrajinou sme inkasovali dvakrdt, v d'alSich
troch zdpasoch sme vdak uhrali trikrgt Cisté konto a tak
sme sa v tomto smere posunuli smerom dopredu. Proti
Svédsku nastupil uz na 90% kdder, s ktorym pocitame na
oktébrovu kvalifikdciu. Z vysledkov nepaddme na zadok,
uz qj preto, ze v tychto zdpasoch nebolo tol'ko stresu a fak-
torov, s akymi sa budeme musiet’ vysporiadat' v priebehu
kvalifikdcie."

Aké je vase motto?

.V Ulohe trénera pésobim iba Sest' rokov, ¢o je velmi krdtky
¢as. Dolezité je vsak byt k hracom vzdy spravodlivy. Hréci
musia vediet, na ¢om su. Snazim sa byt vzdy dprimny.
Verim v pokoru a tvrdim, ze zdkladnym kamenom je vzdy
dobrd partia a dobré vztahy.”

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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ALBERT RUSNAK - TRENER SR 18 a SR19

Datum narodenia: 14. janudra 1974
Miesto narodenia: Presov

Hraéska kariéra:
- MSK Zilina

- Tatran Presov

- Petra Drnovice
- 1. FC Kosice

Hrdaéske tspechy:

- 1x majster Slovenska - 1. FC Kosice (1996/97)
- skupinovd fdza Ligy majstrov (1997/98)

- mlddeznicky reprezentant SR 15 - SR 21

Trénerska kariéra:

- MFK Kosice (mlddez)

- Manchester City (skaut)

- MFK Zemplin Michalovce (mlddez/A-tim)
- Lokomotiva Kosice

Doterajsie zdpasy v pozicii trénera SR:
Slovensko 19 — Kuvajt 19 2:0

Saudskd Ardbia 19 — Slovensko 19 1.0
Severné [rsko 19 — Slovensko 19 0:2
Severné [rsko 19 - Slovensko 19 4:1
Nemecko 19 - Slovensko 19 2:1
Mad'arsko 18 — Slovensko 18 1:2
Japonsko 18 - Slovensko 18 1:1

Ukrajina 18 - Slovensko 18 1:0

Cesko 18 - Slovensko 18 1:6

Ako ste reagovali na ponuku viest' reprezentacny vyber?
Bolo to ndroc¢né rozhodnutie?
,UrCite nebolo jednoduché. S Lokomotivou KoSice som mal

Jul, August, September

platnd zmluvu a rozrobend précu, po zvdzeni som viak po-
nuku prijal. Je to reprezentdcia a td sa neodmieta. V klube
som bol trénerom seniorského timu, teraz st mojimi zveren-
cami hrdci SR18 a SR19, ktori sa vekovo seniorskému futba-
lu priblizujd a niektori uz zbieraju prvé skdsenosti. TeSim sa
na spoluprdcu s novymi I'ud'mi, mladymi hréémi, aj ked' uz
prvé tyzdne mi ukdzali, Ze ma necakd ni¢ l'ahké. Narovinu,
ocakdval som, Ze v reprezentdcii to bude jednoduchsie, prax
mi viak nastavila trochu iné zrkadlo.”

svve

.V kategérii do 19 rokov je pred nami jeden krétkodoby a tym
je oktdbrovy turngj 1. fazy kvalifikdcie o postup na ME 2019 v
Albdnsku, kde nastupime proti Ukrajine, Nérsku a domdcemu
Albdnsku. Z dlhodobého hl'adiska je nasou dlohou ndjst’ ty-
pologicky perspektivnych hrdcov nielen pre vyber do 19 rokoyv,
ale gj v horizonte neskorsej 21-ky. Podobny zédmer mdme qj
pri hré¢och a vybere do 18 rokov, kde sa ndm na realizdciu
nuka dlhsi ¢asovy priestor. Mdme viac ako rok na to, aby sme
hra¢om vstepili nasu filozofiu a aby sme do ich herného pre-
javu zapracovali ¢rty a prvky, o ktorych sme presvedceni, ze
im pomozu napredovat’.

Aky futbal bude hrat’ reprezentaény vyber pod vasim ve-
denim?

,Bol som utocnik a milujem Gtoc¢ny futbal. Aj preto chcem
stavat' na rychlosti, atraktivnom hernom prejave, to znamend
— po strate lopty jej zisk a dominancia na lopte. Jedna vec su
vsak predstavy, td druhd moznosti. Slovensky futbal sa bude
opierat’ o jednotnui filozofiu, ja som sa s ou stotoznil a aj pre-
to som ponuku viest' mlddeznicke vybery prijal. S trénerom
Gul'om a d'alsimi vedieme intenzivne rozhovory, zisla sa dobrd
partia trénerov a bude zaujimavé sledovat, ako sa nase pred-
stavy prejavia v realite.”

Mdte za sebou prvé pripravné zdapasy s vyberom U19. Co
vam ukazali?

,Som v sprédvnom pracovnom nasadeni a tak mi to qj vyh-
ovuje. Dva repre zrazy, plus jeden kontrolny zraz, uz qj preto,
aby som ¢o najlepsie spoznal hrdcov po hernej, aj po l'udskej
strdnke. Tri dni, kedy ste s hrd&mi 24 hodin v jednom kuse, vdm
vel'a napovie. Zdmer pri U19 bol jasny — zépasy s Kuvajtom,
Saudskou Ardbiou, Severnym frskom a Nemeckom sme uz
modelovali a vnimali ako pripravu na kvalifikdciu. Snazili sme
sa vyhnut' chybdm, ktoré sprevddzali tento vyber v minulos-
ti, kedy trpelo na standardky. Chlapci z nich inkasovali vel'a
golov, tesi ma, Ze teraz ani jeden. Popracovali sme na silnych
strdnkach. Verim, ze budeme este lepsi."

Vyber do 18 rokov sa predstavil na turnaji Memoridl V. Jez-
ka. Na prestiznom turngji ste vybojovali cenné 3. miesto, v
suboji o bronz predviedli vasi zverenci excelentny vykon.
,Pri nomindcii som sa opieral o hrdcov, ktori dostdvali prilezi-
tost' v predoslej 17-ke pod vedenim trénera Slovdka. Zisla sa
vel'mi zaujimavd spolocnost’ hracov a to sme este museli
ozeliet' d'alsich dsmich, ktorych neuvolnili zahranicné kluby.
Snazil som sa vidiet' vietkych hrdcov na turnaji v akeii rov-
nomerne a tomu sme prispdsobili aj minutdz. Prizndm sa, pri
pohl'ade na ich hru mi az srdiecko poskocilo. Su to vel'mi tal-
entovani chlapci, idedlne futbalové typy. TeSim sa aj na os-
tatnych, ktorf v tomto termine s nami do Ciech neodcestovali,
zdd sa, ze Slovensku vyrastd dalSia zaujimavd generdcia
hracov.”

Aké je vase motto? 5
JFutbal sa nedd oklamat. Co mu dds, to ti vrdti. V dobrom
aj v zlom."
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SRA
SLOVENSKO - DANSKO 3:0 (2:0)

\  5.9.2018, Trnava, pripravny zdpas

Goly: 11. Nemec, 37. Rusndk, 79. Fogt (vl. gdl)
SLOVENSKO: Kozdcik - Hubocan, Skrtel (82.
Gyombér), Satka, Mazdn — Hrosovsky, Kucka (61.
Gregus) — Rusndk (46. Mak), Hamsik (61. Duda),
Weiss (67. Pacinda) - Nemec (46, Durig). Tréner: Jdn
Kozdk st.

UKRAJINA - SLOVENSKO 1:0 (0:0)

9.9.2018, Lvov, Liga ndrodov

Gol: 80. Jarmolenko (z 11 m)

SLOVENSKO: Dubravka — Satka, Skrtel, Skriniar,
Hubocan - Lobotka - Mak, Kucka (78. Gregus),
Hamsik, Weiss (70. Rusndk) — Nemec (64. Duda).
Tréner: Jan Kozdk st.

SR 19

SLOVENSKO 19 - KUVAJT 19 2:0 (0:0)

14.8.2018, Senec, pripravny zdpas

Goly: 54. Kaddk, 65. Pisoja

SLOVENSKO 19: Ludha - Kucera, Pisoja, Holub (46.
S. Kozdk), Strachan - Mader (46. Gono) - Mudry (46.
Kaddk), Kmet' — Martisiak (79. Strelec), Chromek,
Mihdlek. Tréner: Albert Rusndk.

SAUDSKA ARABIA 19 - SLOVENSKO 19 1:0 (1:0)
16.8.2018, Slavkov u Brna, pripravny zdpas

Goély: 38. Kozdk (vl. gél)

SLOVENSKO 19: Krajcirik — Sul'a, S. Kozdk, Holub
(46. Pisoja), Vojtko — Gono (79. Chromek), Mad-
er, Gerebenits — Kmet' (46. Mihdlek), Strelec (69.
Mudry), Kaddk (65. Martisiak). Tréner: Albert Rus-
ndk st.

SEVERNE IRSKO 19 - SLOVENSKO 19 0:2 (0:1)
5.9.2018, Dungannon, pripravny zdpas

Goly: 17. Kmet,, 70. Svec

SLOVENSKO 19: Fojticek — Kucera, Kozdk, Pisoja,
Vojtko — Gono (88. Strachan), Mader, Potoma (55.
Machara) - Kmet, MartiSiak (84. Strelec), Mihdlek
(45. Svec). Tréner: A. Rusndk.

SEVERNE [RSKO 19 - SLOVENSKO 19 4:1(1:1)
7.9.2018, Newry, pripravny zdpas

Goly: 29, 70, 75. Lewthwaite, 64. Smyth - 12. Po-
toma

SLOVENSKO 19: Ludha (46. Krajcirik) — Sul'a (85.
Kucera), Holub, Nemcik, Pdrkan - Strachan, Mach-
ara (65. Mader) — Svecula (74 Gono) - Svec (5.
Kmet)), Strelec, Potoma. Tréner: Albert Rusndk st.

NEMECKO 19 - SLOVENSKO 19 2:1(1:0)

10.9.2018, Russelsheim, pripravny zdpas

Goly: 29. Kuihn, 47.Malone - 77. Strelec
SLOVENSKO 19: Fojticek - WKucera (68. Sula),
Kozdk, Pisoja, Vojtko — Mader (68. Potoma), Mach-
ara, Gono (78. Nemcik) — Martisiak (68. Strachan),
Strelec, Kmet' (84. Mikhdlek). Tréner: A. Rusndk st.

Jul, August, September

JAPAN

UKRAINE

A4

UKRAINE

SR 18

MADARSKO 18 - SLOVENSKO 18 1:2(0:1)
218.2018, Hradec Krdlové, Memoridl V. Jezka

Goly: 64. Letenay (vl. gdl) - 35. Topol'sky, 76. Lete-
nay

SLOVENSKO 18: Rehdk - Valo, Katunsky, Nemcik,
Matejka (46. Mesik) - Lichy, Mrdz, Lavrincik (62. Bari)
— Topol'sky (71. Berndt), Letenay (85. Giesser), I'ko
(62. Holdn). Tréner: A. Rusndk st.

JAPONSKO 18 - SLOVENSKO 18 1:1(0:0)
22.8.2018, Chlumec nad Cidlinou, Memoridl V. Jezka
Goly: 76. Sakuragawa — 81. Berngt

SLOVENSKO 18: Bus — Mesik, Maly, Ondrej, Strdkos
— Laurinec (69. Giesser), Mrdz (46. Lichy)- Holdn
(69. Nemcik), Bernagt - Micka (63. Il'ko), Bari (84.
Lavrincik). Tréner: A. Rusndk st.

SLOVENSKO 18 - UKRAJINA 18 0:1(0:1)
24.8.2018, Chlumec nad Cidlinou, Memoridl V. Jezka
Gol: 45+. Byblik

SLOVENSKO 18: Rehdk — Strdkos (46. Lichy), On-
drej, Nemcik, Mesik — Holdn, Mrdz, Berngt (83.
Maly)- Topol'sky (61. Matejka), Giesser (46. Lete-
nay), Bari (72. Mi¢ka). Tréner: Albert Rusndk st.

CESKO 18 - SLOVENSKO 18 1:6 (0:3)

25.8.2018, Trebechovice, Memoridl V. Jezka

Goly: 76. Lhotecky - 10. Maly, 12, 29. Lavrincik, 73,
78, 81. Letenay

SLOVENSKO 18: Bus - Katunsky, Strdkos (74.
Holdn), Matejka, II'ko (82. Topolsky), Lavrincik, Maly,
Laurinec, Micka (82. Giesser), Lichy (77. Nemcik),
Letenay (82. Berndt). Tréner: Albert Rusndk st.

SR 17

UKRAJINA 17 - SLOVENSKO 17 2:0 (2:0)
15.8.2018, Kyjev, Bannikovov memoridl

Goly: 63. Sudakoyv, 80. Kobak

SLOVENSKO 17: Surovcik — Tandara, Uhl'dr, Obert,
Javorcek - Prasek — Javro (41. Hornydk), Mojzis (71.
Rosenberger) — Szetei (71. Majkut), Cerepkai (64.
Matos), Pekdr (56. Selecky). Tréner Marek Bazik.

GRUZINSKO 17 - SLOVENSKO 17 0:0

16.8.2018, Kyjev, Bannikovov memoridl
SLOVENSKO 17: Belko — Salvan (57. Tandara), Leit-
ner, Capko, Selecky — Majkut (60. Szetei), Hornydk,
Leitl (70. Pekdr) — Rosenberger, Pueyo Siska (70.
Javro), Matos (60. Cerepkai). Tréner Marek Bazik.

LITVA 17 - SLOVENSKO 17 0:3(0:3)

18.8.2018, Kyjev, Bannikovov memoridl

Gély: 4, 59. Mojzis, 55. Cerepkai

SLOVENSKO 17: Belko — Tandara (68. Leitl), Leitner,
Capko, Javorcek — Hornydk (60. Obert), Prasek (68.
Pueyo Siska), Mojzis (68. Rosenberger) — Majkdt (73.
Pekdr), Cerepkai (73. Mato3), Szetei. Tréner Marek Bazik.

)) Pokracovanie na nasledujticej strane
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. BIELORUSKO 17 - SLOVENSKO 17 0:0, 4:2 p.k.
]@\ 19.8.2018, Kyjev, Bannikovov memoridl

{” SLOVENSKO 17: Surovcik — Tandara (41. Szetei),
asmm  Leitner (41.Uhldr), Capko (41. Prasek), Javorcek (41.
Selecky) — Pueyo Siska (41. Majkut), Obert, Mojzis
(60. Hornydk)- Rosenberger, Mato$ (60. Javro),
Leitl (41. Pekar). Tréner: Marek Bazik.

SLOVENSKO 17 - SVEDSKO 17 1:0 (1:0)

4.9.2018, Skalica, pripravny zdpas

Gol: 45. Suslov (z 11m)

SLOVENSKO 17: Belko — Tandara, Leitner, Capko,
Javoréek - Nebyla (83. Prasek), Hormnydk, Mojzis
(70. Svidersky) — Szetei (77. Leitl), Cerepkai (70.
Rosenberger), Suslov (77. Majkut). Tréner: Marek
Bazik.

SLOVENSKO 17 - SVEDSKO 17 1:0 (1:0)

6.9.2018, Skalica, pripravny zdpas

Gol: 16. Nabout

SLOVENSKO 17: Surovéik — Tandara (46. Szetei),
Vlasdk (56. Leitner), Obert, Javoréek (46. Suslov)
- Prasek (81. Mojzis), Nabout (56. Hornydk) — Ma-
jkat (69. Cerepkai), Svidersky (69. Nebyla), Leitl -
Rosenberger. Tréner: Marek Bazik.

SR 16
“a'm SLOVENSKO 16 - CIERNA HORA 16 2:1(2:1)
S 18.9.2018, Senec, pripravny zdpas

w Gély: 21. Roganovic (vl. gdl), 33. Kusnir (z 11m) — 36.
Mijovic
SLOVENSKO 16: Zdrek — Kopdsek, Mazanovsky,
Mi&dk, Kukug — Kusnir (67. Spacil), Snajder, Kudlié-
ka (67. Secansky) — Demitra (76. Hason), Tomik (56
Jambor), Kotldr. Tréner: Branislav Fodrek.

‘o SLOVENSKO 16 - CIERNA HORA 16 2:1(0:0)
S 20.9.2018, Senec, pripravny zdpas
w Goly: 60., 80+. Kusnir - 70. Vukovic¢
SLOVENSKO 16: Novdk - Halabrin (37. Kukug),
Rojka (67. Mazanovsky), Szalma, Miédk — Veliky,
Secansky, Jambor (78. Tomik)- Spacil (53. Kot-

lar), Kusnir, Hason (67. Demitra). Tréner: Branislav
Fodrek.

SRZENY
SLOVENSKO - NORSKO 0:4 (0:3)
Al 31.8.2018, Senec, kvalifikdcia MS 2019
. Goly: 11, 26., 87. Utlandovd, 22. Reitenovd
‘ ' SLOVENSKO: Korenciovd — Kulovd, HarSanyovd,
8% Fischerovd, Holld - Biréovd, Bartovicovd - Fabovd,
Mikolajovd (81. Susolovd), Hmirovd (85. Surnovskd)

- Havranovd (77. Skorvdnkovd). Tréner: Peter
Kopun.

NORGE . |

SEVERNE IRSKO - SLOVENSKO 0:1(0:1)
4.9.2018, Portadown, kvalifikdcia MS 2019

Gél: 36. Skorvénkovd

SLOVENSKO: Korenciovd - Zdechovanovd, Fisch-
erovd, Hardanyovd, Vojtekovd - Skorvdnkovd,
Birovd, Sudolovd — Hmirovd, Surnovskd (90+.
Havranovd) — Bartovicovd. Tréner: Peter Kopun.

Jul, August, September

pa

! villovg, 74. LemeSovad (z 11 m)

SR WU19

SLOVENSKO WU19- SRBSKO WU19 2:1(1:0)
1.8.2018, Ziar nad Hronom, pripravny zdpas

Goly: 40. Pandkovd, 53. Bogorovd (z 11 m) — 69.
Krsticova

SLOVENSKO WU19: Rezekovd - Lukdcovd
(82. Miniarikovd), Bielikovd, Lemesovd, Ningjo-
vé - Pandkovd (90+ Srnkovd) - Zemberyovd
90+ Kratochvilovd), SEasndrovd (46. Nagyovd)
— Semanovd (67. Gasparovicovd), Bogorovd,
Polacikova (67. Droppovd). Tréner: Jozef Jelsic.

SLOVENSKO WU19 - SRBSKO WU19 5:0 (4:0)
3.8.2018, Ziar nad Hronom, pripravny zdpas
Goly: 3, 12. Zemberyovd, 21. Miniarikovd, 31. Har-

SLOVENSKO WU19: Bdtkyovd - Miniarikovd
(46. Lukdcovd), Kratochvilovd (75. Bielikovd), Le-
medovd, Srnkovd - Nagyovd (46. Polacikovd)
- Gasparovicovd, Zemberyovd (66. Pandkovd),
Droppovd, Harvillové (37. Semanovd) — Bogorovd
(46. Simkovd). Tréner: Jozef JelSic.

PORTUGALSKO WU19 - SR WU19 2:1(1:1)

| 18.10.2018, Coimbra, pripravny zdpas

Goly: 3, 53. Duarteovd - 18. Bogorovd
SLOVENSKO WU19: Bdtkyovd - Lukdcovd, Le-
mesovd, Kratochvilovd, Nifgjové — Zemberyovd,
Nagy (59. Kaldberovd), Pandkovd - Semanovd (76.
Tipulovd), Bogorovd, Tesdkovd (46. Dianiskova).
Tréner: Jozef Jelsic.

PORTUGALSKO WU 19 - SR WU19 1:3(0:3)

| 20.10.2018, Coimbra, pripravny zdpas

Goly: 47. Duarteovd (z 11m) — 24. Kaldberovg, 31,
43. Bogorovd

SLOVENSKO WU19: Rezekovd - Lukdacovd, Le-
mesovd, Kratochvilovd, Nifajovd — Zemberyovd
(81. Pandkovd), Dianiskovd, Kaldberovd (63. Le-
vaiovd) - Tipulovd (81. Semanovd), Bogorovd,
Poldcikovd (57. Pruzinskd). Tréner: Jozef JelSic.

SRWU17

SLOVINSKO WU17 - SLOVENSKO WU 17 3:2
(3:0)

28.8.2018, Bled, pripravny zdpas

Gély: 15. Zajmovd, 41. Cizmazijovd, 45. Adamovd —
48. Siv¢ovd, 51. Mrockovad

SLOVENSKO WU 17: Krdlikovd - Vulganovad (56.
Kovalikovd), Mudrdkovd (46. Skultétyovd), Krsia-
kovd, Mrockovd - Mazlchovd, Feketeviziovd,
Hankovd (65. Hronecovd) — Mordvkovd, Sivéovd,
Boorova (65. Glatzova). Tréner: Jozef Jesic.

SLOVINSKO WU17 - SLOVENSKO WU17 1:1(0:1)
30.8.2018, Bled, pripravny zd&pas

Goly: 58. Cizmazijovd - 6. Mrockové
SLOVENSKO WU 17: Stachovd - Kovalikova (22.
Vulganovad), Kriakovd, Simkovd (85. Mudrdkovad),
Mrockovd - Mazichovd, Feketeviziovd, Glat-
zovd (87. Tomcikovd) — Mordvkovd, Haldsova (59.
Sivéovd), Hronecovd (29. Vredikovd, 59. Boorovd).
Tréner: Jozef Jelsic.
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SKOLENIA

02.-28.07. Skolenie UEFA Grassroots C (Nitra)

17.-18.07. Skolenie UEFA EYA 2018 (B4 - NTC Senec)

22.-24.07. Skolenie UEFA A 2018 (B6 — NTC Poprad)

28.-.29.07 UEFA A 17/18 Pol'sko - Slovensky projekt (Zaverecné skusky — Bielsko — Biala)

30.-31.07. Skolenie UEFA PRO 18/19 (B6 -~ NTC Poprad)

01.08. - 31.10. Skolenie trénerov UEFA Grassroots C (Lugenec)

06. - 07.08. Skolenie UEFA GKA 2018 (B4 - NTC Senec, FK DAC Dunajskd Streda)

08.-12.08. Skolenie SFZ GK (NTC Senec)

10.08. SFZ Futsal - Zavere¢né skusky (Bratislava)

14.08. SFZ Futsal - Zavere¢né skuisky (Kosice)

18.08. - 15.10. Skolenie trénerov UEFA Grassroots C (Lucenec)

19. - 21.08. Skolenie UEFA A 2018 (B7 - NTC Poprad)

21.08. SFZ Futsal - Zdverecné skasky (Banskd Bystrica)

27.-28.08. Skolenie UEFA PRO 18/19 (B7)

28.-29.08. UEFA PRO 18/19 (B7 - MSK Zilina)

08.09.18 - 31.05.19 Skolenie UEFA B - Kosice

09.09. - 03.11. Skolenie UEFA Grassroots C (Kosice)

10. - 11.09. Skolenie UEFA A 2018 (B8 - NTC Senec

17.-19.09. Skolenie UEFA PRO 18/19 (B8 - NTC Senec)

18.-19.09. UEFA PRO 18/19 (B8 — NTC Senec)

22.09. - 27.10. Skolenie UEFA Grassroots C - Poprad

22.09.-14.12. Skolenie UEFA Grassroots C - Bratislava

05.07. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC - ZsFZ (Nitra)

29.08. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC - SsFZ (Kalinovo)

06.09. Konferencia ,Psycholégia v $porte” (pre UEFA A/EYA/PRO) — SASP - Bratislava

24.09. Medzindrodny semindr UFTS (pre UEFA B/A/PRO) — UFTS - Nitra)

B

1.-15.8. 15.rocnik Memoridl Gejzu Princa (r. 2004) - Regiondlny turnaj U15 (Kosice a okolie)

4.-5.9. Regiondlny turnaj U13 (r. 2006) a U14 (r. 2005) - urceny len pre hrdcov z projektu
Programu podpory talentov (NTC Poprad)

14.-189. Regiondlny turnaj U14 (r. 2005) - (Senec a okolie)

16.9. FUTBAL v MESTE (Trnava)

30.9. FUTBAL v MESTE (Trencin) v rdmci UEFA Grassroots week
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2-77. Letny futbalové kemp pre dievcatd od 6 do 14 rokov (Krahule)
9-147. Letny futbalové kemp pre dievcatd od 6 do 14 rokov (Sigord)
August Zaciatok sut'azi + 1. kold SI. pohdra zZien

26.-27.9. Regiondlny turnaj vyberov dievéat WU14 (Dun. Luznd/Vini¢né)



KALENDAR
CAKA NAS V NAJBLIZSICH MESIACOCH

SKOLENIA

20.10.18 - 23.02.19 Skolenie UEFA B 2018 - Bratislava

20.10. - 26.11. Skolenie UEFA Grassroots C — Trebigov

15.-16.10. UEFA A 2018 (B? - NTC Senec)

23.-24.10. UEFA PRO 18/19 (B9 — NTC Senec)

04.11. - 09.12. Skolenie trénerov UEFA Grassroots C - Humenné

12.-131. UEFA A 2018 (B10 — NTC Senec)

17.11.-15.12. Skolenie trénerov UEFA Grassroots C — Prievidza

17.11.18 - 01.05.19 Skolenie UEFA B - Banskd Bystrica

19.-20.11. UEFA EYA 2019 (B1- NTC Senec)

241118 - 23.01.19 Skolenie UEFA Grassroots C — Banskd Bystrica

27.-2811. UEFA PRO 18/19 (B10 — NTC Senec)

08.12. UEFA A 2018 (B11 - NTC Senec

10. - 11.12. UEFA EYA 2019 (B2 - NTC Senec)

12.-1312. UEFA PRO 18/19 (B11 — NTC Poprad)

08.10. Prakticky semindr trénerov mlddeze SFZ (UEFA B/A/EYA/PRO) - Poprad
15.10. Prakticky semindr trénerov mlddeze SFZ (UEFA B/A/EYA/PRO) - Zvolen
18.10. Semindr trénerov mlddeze ObFZ Topol'¢any (pre UEFA GC/B) - Jacovce
27.10. Semindr trénerov UEFA GC licencie - Levice

22.10. Prakticky semindr trénerov mlddeze SFZ (UEFA B/A/EYA/PRO) - Senec
08.11. Semindr trénerov UEFA GC licencie - Senica

09.1. Semindr trénerov zenského futbalu SFZ (UEFA GC/B/A) — Poprad

7n. Semindr trénerov UEFA GC/B licencie SsFZ - Banskd Bystrica

26.11. Semindr trénerov brankdrov SFZ (SFZ GK/UEFA GKA) - Trnava
03.-04.12. Konferencia trénerov SFZ (UEFA B/A/PRO) - Senec

01.12. Semindr trénerov UEFA GC licencie — Povazskd Bystrica

08.12. Semindr trénerov UEFA GC licencie - Prievidza
B
7.10. FUTBAL v MESTE (Ruzomberok)

13.10. FUTBAL v MESTE (Brezno)

21.10. FUTBAL v MESTE (Sered’)

23.-24.10 Mini Champions Liga Slovensko (findle — Pichov)

24.11.-20.12. Halovd sezéna mlddeze SFZ (turnaje 1. a 2. kola)

7.-8.12. Vianoc¢ny turngj v unifikovanom futbale (turnaj deti a

mlddeze s mentdinym postihnutim - Pdchov)

ZENSKY FUTBAL

1.-15.10. Mini Champions Liga dievcatd (zakladné kold / Bratislava,
Pdchov, Myjava, B. Bystrica, Poprad, Kosice)

23.-24.10. Mini Champions Liga dievcatd - findlovy turnaj v Pichove

1.11.-15.1 Halovd sezéna mldadeze 2018/19 - ziacky (regiondline kold)



