VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

Vzdelavanie tréneriek

Slovensky futbalovy zvaz v spolupraci s UEFA Startuje novy projekt vramci podpory rozvoja
zenského futbalu. Cielom UEFA a SFZ je ndarast poctu tréneriek vo futbale.

Typ Skolenia:

- UEFA Grassroots C licencia

Termin skoleni:

Oktober 2018 — Marec 2019

Ciele Skolenia:

- priniest vzdelavanie Zien vo futbale priamo do klubov

- navySenie poctu tréneriek vo futbale

Uplatnenie po Skoleni:

- v mladeznickych druZstvach chlapcov a dievcat v kluboch na poziciu hlavny tréner/ asistent trénera
- v kluboch v nizsich sutaziach dospelych na poziciu hlavny tréner/ asistent trénera

- v materskych skolach zapojenie do projektu Dajme spolu gdl — realizacia pohybovo-Sportovych
aktivit so zameranim na futbal

- v zakladnych skolach zapojenie do projektu Dajme spolu gdél — realizacia kruzkov futbalu od
Skolského roka 2020/21

- festivaly futbalu dievcat
- letni futbalové kempy pre diev¢atd

Zaclenenie Zien, tréneriek do realizaénych timov Zenskych druzstiev v kluboch s licenciou FA/UTM -
tato poziadavka bude sucastou licenc¢ného systému mladeze SFZ od sezény 2020/21

Forma:

- individualne Skolenia skupiny hracok starSich ako 18 rokov pripadne tych hracok, ktoré dovrsia
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v tomto roku 18 rokov, priamo v kluboch 1.ligy Zien (na zaklade licen¢ného systému) externymi
lektormi SFZ

Cielova skupina:
- hracky z druzstiev dorasteniek a zien v kluboch 1. a 2. ligy Zien

- $tudentky univerzit, ktorych ukonéené vzdelanie nespifia minimalne podmienky na udelenie UEFA
Grassroots C licencie

- dalSie dievcata - dobrovolnicky z okolitych obci a miest, ktoré prejavia zaujem o Skolenie
Zodpovedné osoby pri zabezpecovani Skolenia v kluboch:

- profesionalni tréneri SFZ pre Zensky futbal a externi lektori

Kto bude skolit:

- externi lektori vzdelavania SFZ (3 osoby)

Regidn BFZ — pre kluby: SK Slovan Bratislava, NMSK 1922 Bratislava, FC Spartak Trnava — lektor:
Natalia Latal Mackovicova

Regién ZsFZ/SsFZ - pre kluby: FC Nitra, Spartak Myjava, MSK Zilina, MFK Dukla B. Bystrica, MFK
Ruzomberok — lektor: Jan Rosinsky

Regidn VsFZ - pre kluby: Partizan Bardejov, FC Lokomotiva KoSice — lektor: Peter Szénay
Miesto skoleni:
- priestory v kluboch 1.ligy Zien

- priestory v kluboch s licenciou Futbalovej akadémie (FA) alebo Utvaru talentovanej mladeze (UTM),
hrajuce 1.alebo 2.ligu Zien

- v pripade vyssieho poctu hracok (zdujemkyn) z dalSich klubov, by sa skolenie uskutoc¢nilo v uréenych
priestoroch v blizkosti hrac¢ok z klubov

Poziadavky na FA/UTM na $kolenie:
- zabezpecit primerand miestnost (zasadacku)

- zabezpecit moznosti hospitacie tréningovych jednotiek réznych mladeznickych druzstiev v klube
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(tieto poZiadavky zabezpeti profesionalny tréner zenského futbalu SFZ v klube s licenciou FA/UTM)
Periodicita Skolenia v kluboch:

- 2 krat mesacne v uréeny den

- poobednajsie hodiny (15 — 19.00 hod.) — tzn. 5 vyucovacich hodin

Dizka $kolenia:

-od 5 do 6 alebo mesiacov (Oktéber 2018 — Marec 2019)

- celkovy pocet hodin, ktory je potrebny na Uspesné ukoncenie UEFA C licencie je 60 hodin
- kontaktnd vyuka je v trvani 40 hodin

- zaciatok Skolenia je v druhej polovici oktébra 2018

Obsah skoleni :

- bude zaslany idividualne

Poplatok za skolenie :

- poplatok za Skolenie je vo vyske 50,-eur

- uchdadzacky o licenciu si zaplatia Skolenie v plnej vyske a po ukoncéeni celého Skolenia im bude suma
v plnej vyske preplatena zo SFZ.

Prihlasovanie na Skolenie :
- hracky, ktoré prejavia zaujem o Skolenie a chcu sa stat trénerkami, kontaktuju zastupcu SFZ:

Natalia Latal Mackovicova — tel.: 0905 871 334 alebo email: natalia.mackovicova@futbalsfz.sk
v termine do 30.9.2018

Materidlne zabezpecenie na Skolenie pre hracky :
- tricko
- mikina

- poznamkovy blok
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- knizka UEFA Grassroote C licencie
- pero, zosity
Celkova suma: 40,-Eur

(VSetky vyssie uvedené poloZzky hradi SFZ)

Spracoval: 17.9. 2018 Technicky usek SFZ



