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Pani tréneri, kolegovia, priatelia futbalu,

..a Grassroots futbalu obzvldst. Termin, s ktorym
ste uz mnohi prisli do kontaktu, ale nevedeli ste,
¢o sa za nim skryva. Futbalové asocidcie v Eu-
répe prevzali toto slovné spojenie a neprekladaju
ho do vlastného jazyka. Jednoducho povedané
- Grassroots je futbal pre kazdého a pre viet-
kych bez rozdielu pohlavia, veku, rasy, ndbozen-
stva, zdravotného stavu, socidlneho statusu.
Niet v nom miesto pre diskrimindciu a ponuka
spolocenské prilezitosti a Sportovd hodnotu.

Filozofiou grassroots futbalu je masovost'. Zapo-

jenie ¢o najvdcsieho poctu chlapcoy, dievéat,
muzov, zien do hrania futbalu na jeho vsetkych
Urovniach prostrednictvom skolskych, komunit-
nych a klubovych aktivit vrdtane futbalovych
aktivit pre socidlne znevyhodnené osoby (deti
z detskych domovov) a Sportovcov s réznou
formou postihnutia (mentdine postihnutie a
nepocujuci).

Najv&csou vyzvou dnesnej doby je zastavit' dl-
hodobo klesajuci zdujem verejnosti o futbal.
Zmena spolocenského systému a konkuren-
cia inych spolocenskych odvetvi dostala fut-
bal do ndroc¢nej pozicie. Futbal svojou jedi-
necnostou stdle mladych 'udi Idka, no podla
demografického vyvoja medzindrodnych analyz
- ¢im d'alej tym menej. Preto je nevyhnutné
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ponuknut' atraktivne futbalové aktivity detom
a mladym lud'om. V minulom roku SFZ zacal
realizovat projekt zamerany na popularizdciu
futbalu u deti v materskych skoldch s ndzvom
,Dajme spolu gdl* (pohybovo-Sportové aktiv-
ity so zameranim na futbal), na ktory chceme
v priebehu dvoch rokov nadviazat' podobnym
projektom na 1. stupni zdkladnych 3$koél. Nad-
vdznost' na projekt ,Dajme spolu gél* majd uz
etablované skolské futbalové sit'aze s podporou
MSVVa$S SR (McDonald's Cup, Skolsky pohdr). V
nasledujicom obdobi bude projekt ,,Dajme spo-
lu gdl" cieleny na ziskanie novych hrdcov, hrdcok
a futbalovych odbornikov pre futbalové kluby.
Deti miluju hry a kazdé diet'a md Sancu zazit' ra-
dost' z prvého gdlu, kazdy kto md futbal réd mad
moznost’ uplatnit’ sa v nom.

Nesmieme zabudndt, ze do Grassroots futba-
lu patri aj amatérsky a hobby futbal, ktory je
obrovskou zdkladrou hrécov, hrécok a futbalovo
aktivnych l'udi na celom Slovensku. Z mnohych
amatérskych futbalistov a futbalistiek sa navyse
stdvaju futbalovy odbornici. Verim, ze aj s Vasou
pomocou bude v budtcnosti na Slovensku hrat'
futbal v akejkol'vek jeho forme, ¢o najviac chlap-
cov, dievéat, muzov, zien.

Vladimir Luptdk
Hlavny koordingtor
Grassroots futbalu SFZ
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PILOTNE STRETNUTIE TRENEROV
FL SO ZASTUPCAMI SFZ

Osem trénerov slovenskych klubov v na-

jvyssej domdcej sut'azi prijalo 15. mdja 2018

pozvanie zdstupcov SFZ Dusana Radolského

(¢len VV SFZ - zdstupca trénerov) a Jdana

Gregusa (technicky riaditel’ SFZ) na stretnutie
v Trencianskych Tepliciach.

Norbert Hrédr (MFK Ruzomberok), Ilvan Galdd (FC Nitra),
Vladimir Cifrani¢ (AS Trencin), Adrign Gul'a (byvaly tréner
MSK Zilina), Juraj Jardbek (ViOn Zlaté Moravce-Vrdble),
Martin Sevela (SK Slovan Bratislava), Marek Fabula (FK
Zeleziarne Podbrezovd) a Anton Soltis (MFK Zemplin Mi-
chalovce) so zdstupcami SFZ otvorene diskutovali na témy
tykajuce sa klubového Zivota a tiez potrieb mlddeznickych
reprezentacnych vyberov.

,Oslovili sme elitnu skupinu trénerov pdsobiacich na na-
jvy$Som stupni na domdcej scéne. S kym inym disku-
tovat, ak nie s trénermi najvyssej domdcej sutaze? Na
prvé stretnutie sme pozvali vyhradne slovenskych trénerov.
Zdmerom bolo povedat' si nieco o moznostiach zladenia
filozofie SFZ so zdmermi a smerovanim jednotlivych klubov,
najmd v spojitosti s implementovanim mladych hrécov do
seniorskych timov, respektive ich prechodu z mlddeznickej
kategdrie do seniorskej. Aj preto sme tentoraz neoslovili
zahranicnych tréneroy, hoci v budticnosti nevylu¢ujeme ani
tento dialég,” vysvetlil Dusan Radolsky.

Takmer dvojhodinové stretnutie otvorilo niekol'ko tém. V
neformdlnej debate zazneli otdzky medidlneho pokrytia
Fortuna ligy, profesiondinych rozhodcov, rezonovala otdz-
ka zavedenia povinnej kvéty pre Start mladych hrdcov
v 2. lige, ucasti B-timov v 2. a 3. lige, ¢i dvojitého Startu
hréov na farmdch. Ziva diskusiu vyvolal model z Ceska,
kde vznikla sutaz timov do 23 rokov. Td je podrobend u
susedov kritike, hoci: ,Je to vec nastavenia myslenia. Ak do
sut'aze posielaju kluby menej kvalitnych mladych hracov
bez vacsej perspektivy, strdca stt'az zmysel. V skuto¢nosti

¢ m

to vSak méze byt genidlny projekt, ak by sme ho uchopili z
opacného konca," kontroval v diskusii tréner Adridn Gul'a.

Vyznamnu cast' debaty tvorila téma ihrisk pre mlddez
v jednotlivych kluboch a sekunddrne zaznela qj otdzka
Struktury republikovych sutazi. Pilotné stretnutie, podl'a
reakcii zG¢astnenych, bolo hodnotené vysoko pozitivne a
jeho Gcastnici sa dohodli v blizkej budicnosti na d'alSich
stretnutiach. Zdver sa niesol v znameni zosumarizovania
dohdd, ktoré bude timocit' zdstupca trénerov Dusan Ra-
dolsky d'alsim ¢lenom VV SFZ na jeho zasadnuti.
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SEMINAR TRENEROV SFZ 2018

- FITNESS

Slovenska trénerska elita sa zisSla v pondelok

30. aprila 2018 na semindri Fitness vo Zvolene.

Po dvodnom prihovore riaditel'a technického

useku SFZ Jdna Gregusa, sa ujal slova Martin

Kojnok a predndsal na tému “analyza akcel-
erdcie a decelerdcie v zdpase a v tréningovom procese”,
po nom uzavrel teoreticki ¢ast' semindra poznatkami
na tému “rozvoj akceleraénej rychlosti” Roman Svant-
ner.

Tréneri s licenciou SFZ Fitness, UEFA A a UEFA Pro sa
popoludni na stadiéne MFK Lokomotiva Zvolen, pod
dohladom Romana Svantnera, zozndmili v rémci prak-
tickej Casti semindra s prikladmi rozvoja akceleraénej
rychlosti. Medzi ndvstevnikmi semindra boli pritomni vi
byvali slovenski futbalovi reprezentanti Vladimir Weiss st.,
Vratislav Gresko, Vladimir Labant, Marek Sapara, Samuel
Slovak, ¢i futbalista AS Trencin Peter Cogley.

Martin Kojnok ozrejmil v Gvode predndsky dva zdkladné
pojmy suvisiace s pohybom hrdéov na hracej ploche -
akeelerdcia a decelerdcia. Podl'a definicie za akcelerdciu
povazujeme zrychlenie o jeden meter za sekundu na
druhd (1m/s”2). Zaujimavost'ou je skutocnost, ze hra¢ mad
vacsi energeticky vydaj pri decelerdcii ako pri akcelerdcii.
Podl'a jeho vyjadreni na zdklade analyz, najvyssi pocet
akcelerdcii dosiahne hrd¢ v prvej patndstmindtovke (v
priemere 15), postupne klesd v priemere ¢islo po Stvrthod-
indch o jednu akcelerdciu na 14 a 13. V prvej stvrthodine
druhého polcasu rastie pocet akcelerdcii na 14, neskér

klesd v priemere na 12 akcelerdcii a v samom zdvere na
11 akeelerdcii. Najvyssi pocet zrychlenia pripadd na stre-
dopoliarov, druhym hrd¢skym postom na Slovensku s na-
jvyssim poctom akeelerdcii je stredny obranca.

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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AKCELERACIA - ZRYCHLENIE:

- zaciatok akcelerdcie, ak dosiahne zrychlenie 1 m/s*2

- aby bolo zrychlenie relevantné, musi dosiahnut' hodnotu
2m/s™2

- musi byt' vykondvané aspon 0,5 s nad intenzitou 2 m/
s™2

- koniec akcelerdcie, ak zrychlenie klesne pod 1 m/s”*2

Roman Svantner sa venuje kondi€nym tréningom pre
Sportovcov véeobecnej pohybovej vykonnosti na zlepse-
nie maximdlnej, vytrvalostnej, rychlej a vybusnej sily,
koordindcie, stability, aerébnych a anaerébnych vytr-
valostnych schopnosti so zameranim na konkrétny druh
$portu, aktudlne je ¢lenom realizacného timu gruzinskej
futbalovej reprezentdcie.

DECELERACIA - SPOMALENIE:

- zaciatok decelerdcie, ak dosiahne spomalenie -1 m/s”2
- aby bolo spomalenie relevantné, musi dosiahnut hod-
notu -2 m/s"2

- musi byt’ vykondvané aspon 0,5 s nad intenzitou -2 m/
s™2

- koniec decelerdcie, ak spomalenie klesne pod -1 m/s*2

PROAGILITY

tréeningove pomdcky
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ROZHOVOR S KONDICNYM

TRENEROM MARTINOM KOJNOKOM
AKCELERACIA A DECELERACIA VO FUTBALE

Posledny aprilovy den patril d'alSiemu tréner-
skému semindru zameranému na problematiku
fitness. Hlavnou témou bol rozvoj akcelerdcie.

Svojou predndskou, a neskér aj praktickymi ukdzkami na
ihrisku MFK Lokomotiva Zvolen, ju podrobne rozobral na-
jma Roman Svantner, ktorého suihm poznatkov ndjdete qj
v nasom éasopise. Uvod patril analyze akcelerdcie a decel-
erdcie v zdpase a v tréningovom procese. Tuto ¢ast' vypra-
coval a prezentoval d'alsi odbornik z oblasti kondi¢ného
tréningu MARTIN KOJUNOK,; s ktorym sme sa porozprdvali.

Porovnanie vyskumov z anglickej ligy medzi ro¢nikmi
2006/07 a 2012/13 prindsa zaujimavé uUdaje. Hlavne ¢o
sa tyka rychlych dsekoy, ved’ pocet Sprintov sa zvysil az
0 80 %. Ako chdpete tento ndrast?

,Vedeli sme, ze v hre samotnej nastdva vyraznd inten-
zifikdcia, ale nebolo zndme, ¢o to presne znamend. Tieto
merania jasne dokdzali, Ze rychlosti sa v tréningovom pro-
cese musime venovat' s este vacsou vdznostou."

V nasej najvyssej sut'azi ste namerali pomocou GPS
priemerne 105 akceleracnych usekov na hrdca za zapas
(spolu 240 metrov), deceleraénych 111. Akcelerdcia (zaci-
atok pri rychlosti 1 m/s? musi dosiahnut’ 2 m/s? koniec
pri poklese pod 1m/s?) je zndmy vyraz, ale s fiou prichdd-
za aj pojem ,decelerdcia”. Ako by ste ju vysvetlili?
.Decelerdcia je opakom zrychlenia (gj ¢iselne). Je to spo-
malenie, zastavenie pohybu, maximdlne do 10 metrov.
Napriklad pri aktivnom napddani hrdaéa, ktory stoji na mi-
este, musite z maximdlneho Sprintu zabrzdit' v kratkom
¢ase a na kratkom useku. Patri sem aj rychla zmena sme-
ru, otocenie sa, a podobne. Decelerdcia je dokonca obcas
vykondvand vo vacsej intenzite, takze byva aj energeticky
ndrocnejsia. Zdroven treba poznamenat, ze vyskyt oboch
¢innosti v 2. polcase, hlavne v zdverecnej 15-mindtovke,
klesd, ¢o potvrdzuje vel'kd fyzickd ndrocnost’.”

Explozivna akcelerdcia (zrychlenie z miesta), je v zdpase
zastipend z 24 %, zato postupnd (zrychlenie z pohybu),
predstavuje az 76 % pripadov. Co to znamend pre trénin-
govy proces?

,Vacésina trénerov md zakorenend predstavu, ze Start
znamend pohyb z miesta. Ale futbal mdlokedy prindsa
takéto situdcie. Nechcem povedat, ze by sme nemali
trénovat’ akcelerdciu z miesta, ale nemdzeme zabudat' na
rozvoj postupnej akcelerdcie.”

Az polovica akceleraénych usekov predstavuje vzdiale-
nost’ do 5 metrov, medzi 5 a 10 metrov je to 20 %, od 10
do 15 metrov uz len 10 %. Tento poznatok by mali tréneri
vniest’ aj do tréningu?

,Presne tak. Zat'azenie hrdca v tréningovom procese by
malo odzrkadlovat' to, ¢o sa deje na ihrisku pocas zd-
pasov. Preto by sa mala zamerat pozornost' na krdatke

Useky. Samozrejme, na vrcholnej Grovni treba pracovat' aj s
rozdielmi na jednotlivych pozicidch. Krajni hrdéi (obranco-
viq, stredopoliari) zaznamendvaju v zépasoch viac akceler-
aénych aj deceleraénych Gsekov ako ini. Dalsi délezity idaj
je ze krajni stredopoliari a Gtoénici ¢astejSie prekondvaju
aj 20 ¢&i 30-metrové Useky, preto by sa v ich tréningu mali
objavovat' gj takéto prvky.”

Mala by byt teda vyuzivand skupinovda forma aj pri
tréningu rychlosti?

,Uréite dno. V mojich pdsobiskdch sme si vytvorili normy,
ktoré hraci museli v tréningu splnit. Ak sa na pozadované
hodnoty nedostali, po skonceni mali eSte pridavok, nieco
ako ,dotrénovanie”. Alebo potom absolvovali vyssie dévky
na d'alsi den, ak to charakter mikrocyklu dovol'oval.

Ako casto by sa mala rychlost’ trénovat’ v ramci mikro-
cyklu? V zdpase sa vyskytuji maximdlne hodnoty, teda
100%. Aj pri akcelerdcii a decelerdcii. Vo vasej prezentdcii
zaznelo, Ze by zat'az nemala presahovat’ 336 %, inak sa
zvysuje riziko zraneni a inych vedl'ajsich désledkov...

. Trénerom hovorim, aby rozlozili na sedem dni také zat'aze-
nie, ktoré ich hraéi zaznamenaju v troch zdpasoch. Ak by
ich totiz za tyzden naozaj hrali, pocas vol'nych dni by urcite
nerozvijali rychlost. ISlo by len regenerdciu, menej ener-
geticky ndrocné cvicenia, taktiku ¢i Standardné situdcie.
Podobné je to qj s decelerdciou. Tam by nemali presiahnut’
340 %."

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Vrchol pri tréningu akcelerdcie by mal nastat’ 4 dni pred
zdpasom s 88 % zat'azenia, d'alSie dva dni to je po 56 %,
den pred zdpasom 36 %.

,Ano, ale urite to nie je vrchol v rdmci tréningu timu z
pohl'adu trénera. Je to len prepocet na rozvoj akcelerdcie.
Prichddza pri fom totiz k destrukcii svalového vidkna a ak
ich chceme adaptovat na zdt'az a vyuzit' pri tom faktor su-
perkompenzdcie je toto najefektivnejsi model.

Rozvijat’ akcelerdciu a decelerdciu sa da dvomi ré6znymi
spo6sobmi. Nespecifické podmienky v r6znych priadovych
formdch prindsaju riziko, Ze hrda¢ nerobi cvicenie s max-
imdlnou intenzitou. Specifické podmienky v rdmci ré-
znych pripravnych hier si teda vhodnejsie?

LAk tréner nemd moznosti, ako merat’' a kvantifikovat
zat'azenie v nespecifickych podmienkach, je urcite lepsou
cestou sutainy a motivacny charakter, ktory prindsaju
hry. V nich totiz vacsinou dokdzete hrdéa cez jeho mordl-
no-volové vlastnosti dondtit’ k tomu, aby isiel naplno.
Aj ked' UplInd istotu mézete mat’ az na zdklade presnych
merani, je to rozhodne efektivnejsie. Pri nespecifickych
podmienkach sa zase dd vlozit’ motivacny charakter pros-
trednictvom sut'azi medzi timami a podobne. VSeobecne
ale plati, Ze ¢im viac sa tréning podobd zdpasu, tym viac
prindsa akeelerdcii i decelerdcii.

Ako docielit', aby hrd¢, ktory chce sprintovat’ maximadl-
nou intenzitou, aj mohol? Ako pracovat’ s odpocinkom,
aby mal potrebni energiu?

o) s o]

ACC 6 (2-11)

DEC 4 (1-7)

38%

(13-55)

stredny

obranca g 5
krajny 6 5
obranca
RC: nepecifické — 10 stredny 6 4
T : stredovy
Dynamicky stre€ing, pohybova e
integracia, neurdlna aktivacia, s:z:’; 4 7 3
““akceleracia”™ 2L

utoénik 5 3
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¥ DECELERACIE V TRENING
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ACC 42 (32-55) 93%
DEC (60-109)

43 (30-67)

stredny

40 41
obranca
krajny 46 52
obranca
PH: 5v5 — 36’ SO 22 n
stredovy
40x33m i
e krajny
3x5 hracok, 6x3°(1°r) stredowy 43 38

Prihrdvka cez pomocnych hracov (itoénik
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,Dodrziavanie intervalu odpocinku k intervalu zat'azenia
je zékladny predpoklad. Hrd¢ musi oddychovat' tol'ko, aby
bol vzdy schopny vykonat' cvicenie maximdlnou intenzitu.
Ak to tak nebude, uz sa nebudeme bavit' o rozvoji akcelerd-
cie alebo rychlostnych schopnosti, ale skor o nejakej vytr-
valosti. Usek 5 metrov dlhy md iny interval odpoc&inku ako
15-metrovy a nie je to tak, 7e by sa len ndsobil dfzkou dseku.
Presné ¢isla teda nie je 'ahké uviest. Pri nespecifickych
podnetoch je ziednodusend schéma nasledovna: frekven-
cia podnetov 1az 2x tyzdenne, vzdialenost 10 az 30 metrov
(podl'a hrdcskej funkcie), pocet opakovani 4 az 10, pocet
sérii 1az 2, interval odpocinku 1az 3 mindty no a odpocinok
medzi sériami 3 az 5 minat."

Hraé nemoéze zacat' trénovat’ akcelerdciu len tak. Cim
musi disponovat'?

,Hlavne technikou akcelerdcie aj decelerdcie a silovymi
schopnost'ami, pretoze tie sa na akcelerdcii vo vel'kej miere
podiel'aju. Ak md jedinec techniku a silu, je schopny vo
vyraznej miere kompenzovat' aj nedostatoény pomer rych-
lych a pomalych svalovych vidken."

Mo6zu trénovat’ akcelerdciu a decelerdciu aj mladeznicki
tréneri s druzstvami nizsich vekovych kategoérii?

+Ano, ale musia ist’ pomalymi postupnymi krokmi. Deti,
alebo mlddez, musia mat' najprv dokonale zvlddnutu tech-
niku. Potom na to mézu nadviazat nejakym vykonom a
ndsledne prichddza fdza udrzania idedlnej techniky v max-

imdlnom vykone ¢o najdlhsiu dobu."

Pripravné hry na rozvoju akcelerdcie a decelerdcie:

ACC 17 (10-25)

DEC 13 (s-26)

stredny

obranca &y
krajny 46
obranca
HC: 8V8+1NP — 157 s a
36x50m krajny e
bod prihravka pomedzi palice alebo 10  stredovy
prihravok

utoénik a0

I CCT I

94%
(48-113)

| accw | 0w |

41

52

41

38

38

& AKCELERER
3¢ DECELERACIE VEIES

21 (13-28)
DEC 21 (13-38)

stredny

obranca
krajny 5
obranca

PH: 7v7+1NP — 15" stredny )
stredovy

52,5x50m .
LI 22
stredovy

utoénik 24

—m s s

107%
(81-127)
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ROZVOJ AKCELERACNEJ

RYCHLOSTI

PaedDr. Roman Svantner — Mgr. David Briinn

1. Co je to akcelerdcia

2. Pochopenie akcelerdcie -
Biomechanika, kineziolégia a fyzika

3. Testovanie akcelerdcie

4. Rozvoj akcelerdcie

1. CO JE TO AKCELERACIA

U vrcholovych Sprintérov pozorujeme najvdcsie zrychlenie
na prvych 20 m, po ktorych nasleduje fdza mensej akcel-
erdcie (20 - 60 m). V timovych Sportoch, kde sa Start re-
alizuje z réznych pozicii (polovysoky, vysoky, letmy Start)
dosahuju hréci maximdlnu rychlost’ podstatne skér. Tento
moment nastdva uz po 25 — 35 m (M. Dufour, 2009 ).
Kraaijenhof 2017 priddva, Ze akceleraénd rychlost je
charakterizovand ako casovy interval, kde kazdy krok
je rychlejsi ako predchddzajici. Tdto fdza Sprintérskeho
vykonu konci, ked' uz $portovec nie je schopny zvysSovat'
svoju rychlost' (trvanie 5 - 7 s). Cim dlhsie tdto fdza trvd,
tym vyssia je maximdlna dosiahnutd rychlost.

Vo futbale 0,1s znamend 56 cm vzdialenost' (Dufour, 2015).
Morin (Global Hamstring injuries 2017) uvddza, ze pre
spravny rozvoj akceleraénej rychlosti je nevyhnutné akcel-
erdcii v prvom rade porozumiet, neskér musime odmerat’
vietky jej premenné a az potom prechddzame k jej efek-
tivnemu rozvoju.

2.POCHOPENIE AKCELERACIE

,Pohlad akym vidime pohybovi schopnost vyrazne
ovplyviuje spésob akym ju trénujeme a aké cvicenia vy-
berdme pre jej rozvoj (Dr. lan Jeffrey, spoluautor konceptu
kondi¢nej pripravy Manchestru United)".

2.1.Biomechanické hl'adisko
Pre zlepsenie akceleracnej rychlosti musime akceptovat
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zdkladné biomechanické zdkonitosti, aby nds proces mo-
hol byt' efektivny.

Pattern — pohybovy vzor

Position - Pozicia

Pyramida priorit pri rozvoji pohybovych schopnosti a ak-
celerdcie (EXOS, 2017)

Pyramida priorit pri akcelerdcii znamend, ze v prvom
rade musime naudit’ Sportovcov sprdvnej bezeckej pozicii
(drzanie tela pri Starte, akcelerdcii a samotnom behu).
Ndsledne rozvijame pohybovy vzor a u¢ime sa pohybovat’
efektivne (z biomechanického pohl'adu). V poslednom rade
do naucenej pozicie a do sprdvneho pohybového vzoru
priddvame silovy komponent. Neméze to byt naopak.
Sprintérsky idedlnu poziciu popisuje vo svojej knihe Ch.
Francis (2000).

« Hlavu drzat' vysoko -, vytiahnutd pozica“.

- Torzo je spevnené

« Hornd koncatina , driving arm” do vysky oci.

+ Ramend su uvol'nené.

« Bedrd su vysoko nad podlozkou, aby umoznili Gplnd ex-
tenziu ,driving" dolnej koncatiny.

- Clenok dolnej konéatiny ,recovery leg" dosahuje vysku
kolena , driving" dolnej koncatiny.

- Clenok dolnej konéatiny,driving leg*, koleno, aj bedro si
v Uplnej extenzii.

Pre nase praktické ucely mézeme v rdmci zdkladnej bio-
mechanickej analyzy behu pozorovat' 6 kl'icovych bodov.

* 3x extenzia + 3x flexia
* 45° naklon trupu

* Uvolnenie &lenku * Ruka na urover oéi

Biomechanicky idedlna pozicia pri Starte (Gilligan, EPI 2018).

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane

* Chodidlo 15-30 cm nad zemou
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(( Dokoncenie z predchdadzajicej strany

Pri prvom obrdzku (nad ciarou) si véimame, ¢i u Sportov-
ca dochddza k tplnému vystretiu dolnej koncatiny v ¢len-
kovom, kolennom a v bedrovom kibe. Druhym bodom je
ndklon trupu (45°- 60°) a uvolnenie ¢lenku. Na druhom
obrdzku (pod ciarou) si vdsimame, Ze ¢i doslo k flexii bed-
rového, kolenného a &lenkového kibu. Clenkovy, kolenny,
bedrovy kib a trup by mali tvorit’ jednu liniu. Ak tieto pod-
mienky splnené nebudu, vysledny pohyb bude neefektivny.

2.2.Kineziologické hl'adisko

Kl'iéové segmenty pri sprdvnom prevedeni akceleraénej
rychlosti popisuje Ch. Francis (2017), ktoré rozdel'ujeme na
svaly trupu, svaly v okoli bedrového kibu, dvojhlavy sval
stehna (hamstring), svaly ramenného pletenca a svaly lyt-
ka a chodidla.

« Svaly trupu - Brdnia narusit’ sprdvnu poziciu a udrziavaju
,sprint pozition"

- Svaly okolo bedrového kibu - Generuju silu pohybu pri
kontakte s podlozkou

- Dvojhlavy sval stehna - PIni primdrne funkciu extenzie
bedra

« Svaly ramenného pletenca - Pohyb ramien musi rytmicky
stihat' frekvencii krokov (Top $printéri predbiehaju ramena-
mi frekvenciu krokov DK o 0,2 s.). Paze pracuju linedrne do
drovni o€i.

« Lytkové svaly a chodidlo — Mobilita (flexia a extenzia)
v &lenkovom kibe a tuhost achillovej &lahy (Cyklus nati-
ahnutia a skrdtenia) zodpovedaju za prevod vygenero-
vanej sily v bedrovych kiboch do podlozky.

,Vedel som, Ze som nebezal optimdlne, ked' som citil quad-
ricepsy pocas Sprintu. Pocas idedlneho behu som necitil
quadricepsy, len moje hamstringy, ako keby moje nohy
lietali popod mgj trup. Vtedy som citil, Ze bezim naozaj
rychlo (D. Williams - bronzovy medilista 4 x 100 m OH 1984
Los Angeles)".

Francis (2010) d'alej tvddza, Ze jednou z najcastejsich chyb
Uvodnej Casti Sprintu je, ze koleno dolnej konéatiny (kt.
prechddza z extenznej pozicie do flexnej) predbieha skoér
ako je zadnd dolnd koncatina Uplne vystretd. Z danych
faktov vyplyva, ze $portovec nemd dostatocnu droven si-
lovych schopnosti na vystretie zadnej dolnej koncatiny pod
zat'azou.

Silové $picky vygenerované v okoli bedrového kibu v rémci
Sprintérskeho vykonu (v rovnakom ¢ase) su sedemndsobne
vyssie v porovnani so silovymi Spickami vytvorenymi v
&lenkovom kibe po&as plantdrnej flexie (Francis, 2010).
Prdave pre tito skutocnost’ mézeme konstatovat', ze pra-
ca svalovych skupin oblasti panvy, je najkritickejsim fak-
torom v $printe. Ak je limitovany pohyb v bedrovom kibe (z
pohl'adu sily, alebo amlitddy pohybu — mobility) efektivita
$printu vyjadrend rychlost'ou je takisto limitovand.

2.3.Fyzikdlne hl'adisko

Fyzikdlne vysvetlenie akcelerdcie primdrne spociva v
Druhom Newtonovom zdkone a teda ,Casovd zmena
hybnosti sa rovnd vyslednej posobiacej sile” resp. a=F/m.
Toto tvrdenie len podporuje stidia Petra Weylanda (2000)
ktory hovori, ze ,Maximdlna rychlost’ je dosiahnutd vacsim
tlakom do podlozky (zdkon akcie a reakcie), nie zvySenou
frekvenciou krokov (Weyland, 2000)". Mike Boyle (2010)
nésledne doplfia autorov so zistenim, Ze pri akcelerdcii je
najdélezitejsi prvy ,push* resp. tlak do podlozky pri prvok
kroku.
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Phase Block take-off Acceleration Maximum speed
Action time in msecs 300 300 to 100 80 -
Main contraction - form | isometric - concentric concentric ecc - conc (reactive)
A | it | |

Cas kontaktu s podlozkou a koreldcia Startu s maximdlnou

silou (Kraaijenhof, 2017).

3.TESTOVANIE AKCELERACIE

Pre to, aby sme mohli nastavit’ efektivny program rozvoja
akeelerdcie, musime poznat' profil Grovne jednotlivych po-
hybovych schopnosti jednotlivca. Z tohto dévodu je nutné
realizovat' testovania pred samotnou pripravou, ktoré by
mali obsahovat’ zdkladné komponenty:

- Testovanie pohybovych vzorov - FMS

« Testovanie rychlostnych schopnosti — startovd rychlost’,
akcelerdcia, agility test

- Testovanie odrazovych schopnosti — skok do dial'ky z mi-
esta, vertikdlny vyskok bez protipohybu, vertikdlny vyskok
s protipohybom, depth jump

- Testovanie silovych schopnosti — premiestnenie (tech-
nicky a prakticky ndrocné), drep s vel'kou ¢inkou a tlak s
vel'kou ¢inkou na lavicke

- Testovanie biomechaniky behu - Videoanalyza a hod-
notenie trojitej extenzie a trojitej flexie dolnej koncatiny
(Gilligana, 2017).

4.ZLEPSENIE AKCELERACIE

Za predpokladu, ze sme akcelerdcii pochopili z biome-
chanického, kineziologického, i fyzikdlneho hladiska a
dokdzali sme zmerat' vietky premenné, ktoré sa podiel'a-
ju na vyslednom vykone, mézeme prejst’ k jej rozvoju resp.
tréningu.

Na zdklade vyssie uvedenych poznatkov, sme zostavili
koncept rozvoja akcelerdcie do 4 zdkladnych bodov.

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane

« Tréning pozicie: , Walldrilly*
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- Tréning sily: Tahanie sani

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Pri samotnom rozvoji akcelerdcie musime d'alej reSpektovat’
zdsady tohto procesu. Kraaijenhof (2017) hovori o najdolezite-
jSich bodoch, ktoré by sme mali v priprave akceptovat”

- Trénujte najviac kol'ko je nutné, nie najviac kolko mozete. (,Ak
Jjazdite na ferrari nepluhujte nim ihrisko" Ch. Francis).

- Tréning na rozvoj akceleracnej rychlosti musi byt zamerany na
kvalitu vo vietkych aspektoch vykonu. V Sprintérskom tréningu
hl'addme rovnovdhu v jeho celom spektre:

« Rovnovdha medzi tréningom techniky vs. kondicie
«Rovnovdha medzi tréningom zameranym na silu vs. vytrvalost
« Rovnovdha medzi zat'azenim a odpocinkom

Verkhoshansky (2007) v tomto pripade priddva ,Je velmi
ndrocné rozvijat’ dva rozdielne komponenty pohybovych scho-
pnosti si¢asne”.

Z nasich skusenosti mdézeme povedat’, Ze to dokonca nie je ani
efektivne.

« Vhodny tréningovy proces sa prejavi nie len v zlepSenom
rychlostnom bezeckom vykone, ale gj v znizenom resp. ziad-
nom vyskyte zranen.

- Sirokospektrdlny pristup k rozvoju akcelera&nej rychlosti —
prilisna Specializécia (Specificky tréningovy podnet) bude viest'
spociatku k ndrastu vykonnosti v priemere o 3 az 5 %, neskér to
vSak bude viezt' k vytvoreniu rychlostnej bariéry.

- Nikdy sa neprestdvajte trénersky vzdeldvat, ako chcete pri-
pravovat' $portovcov na medzindrodnd Uroven ak Vase vedo-
mosti su lokdInej Grovne.
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VZDELAVANIE TRENEROV

SEMINAR TRENEROV MLADEZE
SFZ - SLOVAKIA CUP 2018

11. mdj 2018 priniesol mladym Slovdkom po

findlovej vyhre nad Ceskom prvenstvo na

medzindrodnom turnaji Slovakia Cup a v

rovnaky den sa stretli tréneri mladeze UEFA

EYA, UEFA PRO a UEFA A licencie na Semindri
trénerov mladeze SFZ - Slovakia Cup.

,Chceli sme nadviazat' na zdpasovy program v rdmci
turnaja, nakol'ko mdme dobru skidsenost’ z minulosti pri
spdjani semindra so sutaznym zdpasom v zenskom fut-
bale, konkrétne pri findlovom turnaji ME zien do 19 rokov.
Zamerom semindra bolo ponudknut' trénerom priestor na
prezentdciu svojich nédzorov, obozndmit' ich s hernou filo-
zofiou zdcastnenych timov na turngji Slovakia Cup, do
programu sme zahrnuli tiez skupinovy workshop s konkrét-
nymi Ulohami pocas findlového zdpasu,” povedal na tvod
manazér vzdeldvania Zsolt Pakusza.

V Ulohe lektorov SFZ na semindri vystupil ¢len zdstupca
trénerov VV SFZ Dusan Radolsky a asistent trénera slov-
enskej reprezentdcie do 16 rokov Michal Svihorik. Obaja
prezentovali herné systémy a hru zicastnenych timov na
turnaji s vynimkou findlovych muzstiev Slovenska a Ceska.

Pred findlovym zdpasom boli Gcastnici semindra rozdelenf
do dvoch skupin, prvd sledovala slovensku reprezentdciu,
druhd venovala pozornost’ &eskému vyberu. Uéastni-
ci semindra potom podrobne mapovali herny systém
muzstiev a jeho zmeny v obrannej féze, prechod do obrany
a ¢innost' hracov v rdéznych priestorovych tsekoch, spo-
luprdcu formdcii a skupin hrdcov v obrannych formdcidch
a riesenie situdcii jedného proti jednému. Pracovné skupiny
po zdpase prezentovali svoje postrehy ostatnym ucastni-
kom semindra v desat'minutovej prezentdcii.

Urover semindra si pochvalovali samotni Géastnici. ,Pre
mna to bola prvd skisenost' tohto druhu, navyse som sa
ocitol premiérovo medzi mlddeznickymi trénermi. Absol-
vovali sme prax na Urovni sledovania zdpasu a bude zau-
jimavé ako sa ndm podari uplatnit’ poznatky v budicnosti
na urovni aplikovania do praxe. To znamend, ¢i dokdzeme
priviest' jednotlivych hrd¢ov k vedomej sutcinnosti vo
formdcidch “ vyjadril sa tréner Anton Jdnos.

Pozitivne zhodnotil priebeh semindra aj tréner Jozef Kontir.
,Myslim si, Ze to bola vhodnd kombindcia tedrie so sledo-
vanim konkrétneho zdpasu a workshopu s konkrétnymi
Ulohami a otvorenou diskusiou. Kol'ko I'udi, tol'ko pohladov
a ndzorov. Zdéraznim to este raz, workshop, na ktorom
maju priestor prezentovat' svoje postrehy samotni tréneri,
su vel'kym obohatenim pre vietkych ucastnikov semindra,”
dodal na zdver Jozef Kontir.
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PRE DETI Z DETSKYCH
DOMOVOV JE TURNAJ
V STRBE NIECO AKO
MAJSTROVSTVA SVETA!

Projekt ,Pohdr Karola Poldka“ napisal tento
rok uz svoju strndstu kapitolu. Pred samot-
nym vyvrcholenim turnaja deti z detskych
domovov pripravili organizatori premiérovo
sprievodné akcie v podobe futbalovych Fes-
tivalov deti z detskych domovov. O aktivitdch pre deti
z detskych domovov sme hovorili s jorganizdtorom a
spoluzakladatel’om turnaja LUBOMIROM DRANGOM.

Co stdlo na samom zaéiatku vzniku dnes uz renomo-
vaného turnaja?

,Otcom myslienky bol Karol Poldk. Tento rok sme orga-
nizovali, aj s podporou partnerov, uz strndsty rocnik, no
na samom zaciatku islo viacmenej o mald firemnua akeiu.
Neskér sa do projektu angazovala samosprdva mesta
Strba, Slovensky futbalovy zvéz a stdtna sprévu v oblas-
ti socidlnych veci. Projekt bol stdle viac medializovany a
podporili ho viaceré sikromné firmy. Vznikol tak celospo-
locensky projekt, z ¢oho sa vel'mi teSim. Nakoniec, téma
Zivota mladych I'udi z detskych domovov je nieco, ¢o sa
dotyka kazdého z nds. Preto povazujem za sprdvne zapd-

Prolégom pred findlovym turnajom boli tzv. ,Festivaly
futbalu deti“ z detskych domovov.

,Premiérovo sme zvolili tento sposob zapojenia jednak
vdcsieho poctu deti do projektu a tdto aktivitu som tiez
vnimal ako vhodny sprievodny program k propagdcii sa-
motného turnaja. Aj takdto akcia vie priniest’ zdzitok,
emdciu z futbalu, zo Sportu a pomdha tymto mladym
'ud'om zmiemit' ich Zivotny udel.”

V Sali ste prisli s novinkou v podobe ,Festivalu deti z
detskych domovov.”

Po akii v Sali sme pokraovali s projektom v Liptovskom
Mikuldsi. Boli to pilotné predturnajové aktivity pred samot-
nym vyvrcholenim turnaja v Strbe. Sém som bol zvedavy,
¢o to prinesie, no ked' som videl tu velkd radost’ deti, je mi
jasné, ze v tom budeme pokracovat’ gj v d'alsich rokoch.
Nakoniec, obsah naplia do bodky ideu grassroots aktivit
Slovenského futbalového zvézu a tou je podpora nepro-
fesiondlnych futbalistov, deti a Sportovcov zo socidlne
znevyhodnenych skupin. V neposlednom rade, slovensky
futbal by medzi tymito det'mi mohol ngjst’ vel'ké talenty.”

Strba je tradiénym organizdtorom findlového turngja.
Neuvazovali ste o novom dejisku?

,Zdé sa, ze pozicia Strby je v tomto smere neotrasitelnd.
Obec Strba vytvdra skvelé podmienky, predstavitelia
Obecného uradu a d'alsi nadsenci sa tesia na jun, kedy k
nim zavitaju tieto deti, obyvatelia chodia detom fandit. To
hovori za vsetko. Je tam krdsne prostredie, z ihriska mozete
vidiet' stity Vysokych Tatier, pravidelne organizujeme vyle-
ty na Solisko, ¢o je pre deti mimoriadne atraktivne. Z tohto
pohl'adu Strbu tazko v tlohe organizdtora a hostitel'a tur-
naja niekto prekond."

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane

SSROOTS
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Majstrovstva Slovenska detskych domovov vo futbale
findle 19. - 20. juna 2018, Strba

@G/H% @T({Mla/ (960[(1/5(1

(:(: Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Skusme nazriet’ do statistik. Kol'ko deti je kazdoroéne
zapojenych do projektu?

,Do aktivit a turnaja je zapojenych 50 detskych domovov
a viac ako 500 deti od 14 do 18 rokov. Na findlovom turna-
Jji mdme Styri timy, v kazdom muzstve figuruje na supiske
priblizne osemndst’ hrdcov. V semifindlovych koldch sa v
Senci a v Poprade predstavi najskér spolu osem timov na
drovni krajov, dvaja najlepsi postupuji do celoslovenského
findle v Strbe.

Ako k turngju pristupuju deti z detskych domovov? Hra
sa vidy naplno?

,Mozno si nevieme celkom dobre predstavit vyznam
a dopad tohto turnagja na deti, no pre mnohé je findle
v Strbe nie¢o ako majstrovstvd sveta. Poprad a Senec
je pre ne zdzitkom qj z pohladu krdsnych stadiénov, na
ktorych sa hraju majstrovské zdpasy 2. ligy, ¢i stretnutia
mlddeznickych reprezentdcii. To sU pre ne zdzitky na cely
Zivot."

Predtym ako turnaj prevzal meno po svojom zakla-
datel'ovi niesol niekol'ko nédzvov. Dnes sa vyprofiloval
na ,Pohar Karola Poldka".
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.Najskér sa volal Terno Cup, neskér Fortuna Cup, potom
Apelia Cup, nakoniec sme sa rozhodli sitaz pomenovat’ po
Karolovi Poldkovi. Bol to vynimocny ¢lovek, Sportovd a ko-
mentdtorskd legenda. On pomohol tomuto turnaju a vd'a-
ka tomuto turnaju si l'udia budd pripominat’ jeho odkaz a
Sportovd minulost. Mozno si ani on sdm neuvedomoval, ze
tymto turnajom si ho budeme kazdoroéne pripominat’ a
stane sa nesmrtelnym."
Majstrovstvad Slove lomovov vo futbale
Pohdra Karola Pol

UTOROK - 19.6.2018

Vyber Trnavského kraja - Vyber Kosického kraja  9:1
Vyber Bratislavského kraja — Vyber PreSovského kraja 2:3

STREDA - 20.6. 2018)

Zapas o 3.miesto:

Vyber Bratislavského kraja — Vyber Kosického kraja  3:0
Findle:
Vyber PreSovského kraja — Vyber Trnavského kraja 2:3

Koneéné poradie:

1. Vyber Trnavského kraja

2. Vyber Presovského kraja
3. Vyber Bratislavského kraja
4. Vyber Kosického kraja

Individudlne ocenenia:

Najlepsi brankdr: Mdrio Richtarcéik — vyber Kosického kraja
Najlepsi hrd¢: Tomds Tord¢ - vyber Trnavského kraja
Najlepsi strelec : Lukd$ Tord¢ — vyber Trnavského kraja (4
goly)

Cena fair-play: Matus Krajcovic - vyber Trnavského kraja
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SKOLSKY POHA
POMAHA SKO
DO MLADEZNI

Do 7. ro¢nika futbalovej sut'aze v malom fut-
bale mladsich ziakov a ziacok ZS Skolsky
pohdr SFZ 2017/18 sa zapojilo 1557 timov z
celkového poctu 2359 zdkladnych skél na
Slovensku.

Celkovy pocet ucastnikov nardstol na 15.770 chlapcov a di-
evéat! O populdrnom turnaji ,Skolsky pohdr SFZ* sme hov-
orili s kordindtorom grassroots futbalu SFZ VLADIMIROM
LUPTAKOM.

Pocty zicastnenych skél a timov hovoria jasnou recou.
Po siedmich rokoch sa dd konstatovat), ze Skolsky pohdr
sa etabloval v hierarchii skolského a mldadeznickeho fut-
balu na Slovensku na ¢elnych prie¢kach.

.Kazdorocne sa snazime turngj posundt’ na ind rovinu. Tesi
ma narastajlci pocet Gcastnikov, ale gj stipajica kvalita
zG&astnenych timov. Skolsky futbal napreduje, najvyrazne-
jsie sa prejavuje v dievéenskej casti turnaja, kde je ndrast
kvality a kvantity hrédéok najmarkantnejsi. Sdvisi to s vyssim
poctom dievcat hrajucich futbal v kluboch a tiez na skoldch,
z&pasy na celoslovenskom turnaji su vyrovnanejsie a vzdy
niektord zo $kol vysledkovo aj herne prekvapi. Vidime vela
talentov, ktoré sa objavuju pravidelne v rdmci projektov a
sut'azi organizovanych Slovenskym futbalovym zvézom a
jednym z nich je qj findlovy turnaj Skolského pohdra.”

Pri pohl'ade na zloZenie timov findlového turnaja vidime,
Ze niektoré skoly si pravidelnym tdcastnikom a vydobili
si poziciu favoritov sit'aze.

,Hovorite o $portovych skoldch, ktoré spolupracuju s klub-
mi so Statdtom futbalovej akadémie, bavime sa napriklad
o MSK Ziling, &i AS Tren&in. Sami vidime, 7e kluby maju
zdujem spolupracovat so Skolami uz na prvom stupni
zdkladnych $kél a pokracovat neskédr v Sportovych trie-
dach. Casto zdlei od jednotlivych roénikov, respektive ako
kluby a skoly pracuji s detmi. V niektorych krajoch moze
disponovat' Sportovd skola slabsim rocnikom a tu sa ot-
vdra priestor pre mensie skoly, ktoré naopak pracuju s vyn-

REDUJE,
VARA CESTU
EPREZENTACII

imocne dobrym a mozu sa kvalifikovat' na findlovy turngj
do Popradu.”

Skolsky pohdr to st aj pribehy o hl'adani talentov. V
minulosti striel'ali gély v ramci skolského turnaja Andrea
Bogorovd, ¢i Ddvid Strelec. Obaja dnes obliekaju dres
mlddeznickych reprezentacnych vyberov.

1o je pravda. Ddvid Strelec posobi v time Slovenska do 17
rokov, Andrea Bogorovd sa presunula zo zenskej sedemndstky
do kategdrie do 19 rokov. Bolo to milé zistenie a ukdzalo sa, ze
napriklad Vrbové méze na turngj priniest’ hrdcku s potencid-
lom dalej napredovat’ a dotichnut’ to az na reprezentacnu
drovenr. O Ddvidovi Strelcovi je zndme, Ze vyrastal v SK Slovan
Bratislava a tak jeho progres az takym prekvapenim nie je."

Do findle postupuji najlepsie timy z jednotlivych regiénov,
uroven futbalu a konkurencia v regiénoch vsak méze byt'
rozdielna.

Skolsky pohdr je na drovni $koldkov jedineénd sit'az na po-
rovnanie vlastnych schopnosti na drovni jednotlivcov ale gj
regiénov. V pripade Bogorovej sa skola vo Vrbovom nikdy
predtym neprebojovala do findle majstrovstiev SR. Vd'aka nej
sa zviditel'nila skola a zdroven slovensky futbal je bohatsi o
jeden objaveny futbalovy talent.”

Je turnaj Skolsky pohdr ,hotovym* projektom alebo sa
chystdte v d'alSich ro¢nikoch projekt ozZivit' novinkami a
inovdaciami?

,Jednou z podmienok UEFA Grassroots charty je aj spoluprd-
ca s d'alsimi ndrodnymi asocidciami na drovni organizdcie
Skolskych futbalovych sut'azi. Nie vietky asocidcie v Eurdpe
organizuju Skolské sit'aze a postupne sa toto manko snazia
zmazat. V tomto mdme maly ndskok. Skolsky pohdr md za
sebou 7. ro¢nik, McDonalds Cup dokonca 20. ro¢nik. Toto je
nasa vel'kd prednost.

A\ . . sl .
,b Pokracovanie na nasledujticej strane
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Aké su d'alsie prinosy skolského futbalu?

.Na Slovensku nie je v kazdej obci futbalovy klub a Skolsky
futbal vytvdra pre chlapcov a dievéatd moznost’ hrat’ a
rozvijat’ svoj talent. Je to sice mald forma futbalu, no v
tomto pripade je prinos obrovsky.*

Ako vnimaji moznost’ predstavit' sa na turnaji a zapojit'
sa do sut'aze skoly?

,Skolsky pohdr je vynimocny v tom, ze SFZ neodmeriuje len
v okresnych alebo krajskych koldch vitazov ale podporu-
jeme a odmenujeme aj organizdtorov. A toto je tiez mo-
tivaény faktor pre Skoly. Aj ked' vedia, Ze v ich kraji alebo
regidne je tazky siper a maju mald Sancu na prienik do
findlového turnaja, tak materidlna podpora je pre ne ako
organizgtorov turnajov zaujimava.”

Dejiskom 7. roénika Skolského pohdra bol Poprad. Stéva
sa mesto pod Tatrami domovskym stdnkom findlového
turnaja?

,Rozhodli sme sa, ze vsetky findlové turnaje o majstra
Slovenska skolskych futbalovych satazi usporiadame
na prvoligovych a druholigovych Stadiénoch. V minulosti
sme turnaj organizovali v Nitre, v Banskej Bystrici, v Senci,
v poslednych rokoch sme nasli najidedlnejsie podmienky
pre organizdciu tohto typu turnaja v Poprade. Geograficky
je Poprad dostupny pre skoly z vychodného, ¢i zdpadného
Slovenska, deti nemusia absolvovat namdhavy presun cez
celd republiku. Aj z toho pohl'adu je Poprad idedinym mie-
stom.”

Vel'mi zaujimavym bonusom je cena pre vit'aza turnaja
- zdjazd na zdpas reprezentdcie Slovenska v zahranici.
,Za&ali sme duelom Ceska so Slovenskom v Olomou-
ci, poc¢as histérie turnaja sme navstivili Skopje a zdpas s
Macedénskom, Zrenicu a kvalifikaény duel s Bosnou a
Hercegovinou, cestovali sme do Luxemburgu na rozhodu-
juci zépas o postup na EURO 2018 vo Francuzsku a tiez na
otvdraci zdpas majstrovstiev Eurdpy timov do 21 rokov do
Pol'ska. Pre skoly a deti su zdjazdy vel'kou motivéciou a
my sa snazime odmenit' vitazov nielen financ¢nou odme-
nou ale ponuknut' aj vynimocny zdzitok, akym je samotné
cestovanie, Ucast’ na zdpase a osobné stretnutie so slov-
enskymi futbalovymi reprezentantmi.”

Skolsky pohdr 2017/18

Findlovy turnaj v malom futbale mladsich ziakov a
Ziacok

CHLAPCI:

Zdpasy o umiestnenie:

O 7. miesto: Vrbové - Poprad 2:6

O 5. miesto: Banskd Bystrica — Senec 3:3, 1:3 p.k.
O 3. miesto: Nitra — Michalovce 0:6

FINALE: Zilina - Treng&in 3:5

KONECNE PORADIE:

1. ZS ul. Ladislava Novomeského, Tren&in
2. 75 s MS Skolskd, Zilina

3. ZS Okruznd, Michalovce

4.78 Tulipdnova, Nitra

5.ZS J.G. Tajovského, Senec

6. Sportové gymndzium, Banskd Bystrica
7.ZS Aurela Viliama Scherfela, Poprad
8.ZS Skolskd, Vrbové

INDIVIDUALNE OCENENIA:

Najlepsi brankdr: Samuel Andrejko (Trenéin)
Najlepsi hrag: Denis Straka (Zilina)

Najlepsi strelec: Matej Simun (Senec) / 12 gélov

DIEVCATA:

Zdpasy o umiestnenie:

O 7. miesto: Vrbové - Dobsindg 3:1

O 5. miesto: Nitrianske Pravno - Bratislava 5:4
O 3. miesto: PreSov — Nové Zdmky 0:5
FINALE: Brezno — Martin 4:4, 3:1 p.k.
KONECNE PORADIE:

1.ZS s MS, Pionierska, Brezno

2.77S s MS Hurbanova, Martin

3. ZS Devinska, Nové Zadmky

4.75 Bajkalskd, Presov

5. Spojend ZS s MS Nitrianske Pravno
6.ZS s MS Kalingiakova, Bratislava
7.ZS Skolskd, Vrbové

8. Spojend skola Dobsina

INDIVIDUALNE OCENENIA:

Najlepsia brankdrka: Viktéria Krélikovd (Brezno)

Najlepsia hrééka: Vanesa Dunajskd (Brezno)

Najlepsia strelkyna: Izabella Bukovi¢ovéd (Nové Zdmbky) /19
golov



SROOTS

JUBILEJNY 20. ROCNIK

MCDONALD’S
V MINIFUTBALE

Ndrodné tréningové centrum v Poprade

privitalo 13.-14. jina 2018 osem futbalovych

timov, finalistov majstrovstiev Slovenska v

minifutbale, na tradicnom turnaji s ndzvom
McDonald's Cup.

Jubilejny 20. roénik ovlddli vysledkovo Ziaci zo ZS L. No-
vomeského v Trencine, no za pozornost' stoji najma dvad-
sat'roénd histéria turnaja, ktory zastresuje Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v spoluprdci so SFZ
a generdinym partnerom turnaja McDonald’s. DIhoroénym
ambasddorom turnaja je sedemndsobny vitaz ankety
o najlepsieho Futbalistu roka Marek Hamsik, udspesnou

MAJSTRI SR
\Cl Z TRENCINA

novinkou v pravidldch turngja je ucast dievéat nielen v
kddri, ale priamo na ploche pocas hry.

,Jubilejny 20. ro¢nik minifubalového turnaja McDonald's
Cup potvrdzuje nielen to, ze je to velmi vydareny projekt,
ale ze futbal na Slovensku je vel'mi populdrny a mdme tu
medzi detmi vel'a dobrych hrécov a hrdcok, zapdlenych
trénerov a spokojnych rodi¢ov. A o toto ndm vsetkym ide.
Verim, Ze sa takto budeme stretdvat’ este dlhy ¢as,” pove-
dal o turnaji Samuel Slovdk.

>> Pokracovanie na nasledujicej strane

17




April, M in 2018

ASSROOTS

(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

,Pocas 20-ro¢nej existencie McDonald's Cupu sa po
travnikoch prebehli desat'tisice malych hrdcov a hrécok,
chlapcov gj dievcat a to je neskutocnd vec. Kazdy rok sa
do ndsho minifutbalového turnaja pre zZiakov 1. stupna
zdkladnych $kél zapdja viac $kél a je uzasné sledovat, ze
deti cheu hrat' a citia hrdost, Ze mézu reprezentovat' svoju
kolu. Dakujem aj partnerom turnaja, bez ktorych by sme
neboli schopni dosiahnut' takéto vynimocné &isla,” hovorf
Zuzana Svobodovd (PR riaditel'ka / McDonald's) a doddva:
,Do kazdého roénika sa teraz zapdja takmer 1000 $kol, ale
vidime este vel'ky priestor pre d'alSie skoly a deti, ktorym
mobzeme spolo¢ne s partnermi ukdzat, ¢o je to pohyb,
timovd prdca a zodpovednost' za svoju Glohu v time. Radi
by sme pokracovali este minimdlne d'alsich 20 rokov.”

Mladych $portovcov neodradilo ani pocasie, ktoré ucast-
nikom turnaja neprialo a siboje poznacil vytrvaly ddzd.
Podl'a sprdvcov ihriska napadlo od stredajsieho popolud-
nia do Stvrtkového rdna az 60 litrov vody na meter st-
vorcovy. Zaujimavost'ou bolo udelovanie zelenych kariet
hrd¢om za férové konanie, napriklad pri priznani kontaktu s
loptou pri vyhodnocovani autu.

Do celoslovenského findle postupilo 8 timov - vitazov
jednotlivych krajskych kol. Druzstvd boli rozdelené do 2
zdkladnych skupin po 4 timy. Kazdy z ucastnikov turnaja
odohral v skupine po 3 zdpasy systémom kazdy s kazdym.
Druzstvd, ktoré sa umiestnili v skupine na 3. a 4. mieste
odohrali zarad'ovacie zdpasy a potom zdpasy o konecné
5. a 7. miesto. Prvé dva timy v skupindch odohrali semifi-
ndlové zdpasy a ndsledne zdpasy o 1. a 3. miesto.

. *ﬂ,\n ’

il [\cDonald's
s’:";’-[llﬂ i
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FINALE - S|
POHAR ZI

Hracky SK Slovan Bratislava ziskali po piatich
rokoch trofej pre vit'aza Slovenského pohdra
Zien vo futbale. Rozhodli o tom na stadiéne v
Jaslovskych Bohuniciach v prvomdjovom findle
vit'azstvom 2:0 nad Partizdnom Bardejov.

Siestykrdt v rade sa prebojovali hraéky Slovana do findle
Slovenského pohdra, na vit'azstvo véak ¢akali od roku 2013,
ked' zdolali v Liptovskom Mikul@si Union Nové Zdmky 2:1. V
d'aldich Styroch rokoch zostali vidy na Stite uz tradicného

ENSKY
)17/2018

findlového supera - dievéat Partizédna Bardejov.

O osude tohtoro¢ného findle bolo rozhodnuté uz po pr-
vom poléase. Najskér skoérovala v 10. mindte Viktéria
Kaldberovd, druhy gél pridali slovanistky v 27. mindte po
akeii s koncovkou Martiny Surnovske;.

:)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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Slovan Bratislava

Goély: 10. Kaldberovd, 27. Surnovskd
ZK: Pribilovd - Lemesovd

R: Michlian - Miskovd, Smolikovd, 350 divakov

Bardejov 2:0 (2:0)

SLOVAN: Rezekovd - Kulovd, Bytéankovd, Pribilovg,
Prackovd - Holld (80. Cermdkovd) - Bacovd, Kaldberovd
(90+. Bobockd), S¢asndrovd, Svecovd (89. Starcevid) -
Surnovskd (68. Nifajovd)

BARDEJOV: Gyomraiovd - Rosol'ankovd (57. Hviscovd),
Gmitterovd, Dmitrijevi¢, Vagaskd - Galarovicovd, Le-

mesovd - Havranovd, Mikolajovd, Bochinovd (29. Tejovd)
- Semanovad

HLASY PO ZAPASE:

Martin Masaryk (tréner SK Slovan Bratislava):

Je to Uzasné. Vyhrali sme zaslizene. Teraz musime
pokracovat' v nasej tvrdej robote, ale chvil'ku si to budeme
uzivat. Mdme este jeden ciel v tejto sezéne, chceme vyhrat
ligu.”

Lubomir Cekan (tréner Partizdna Bardejov):

“Stretli sa dve najlepsie druzstvd na Slovensku. Bohuzial',
nezachytili sme Uvod. Mali sme problém aqj s terénom, pre-
toze to bol pre nds prvy majstrovsky zdpas na trdvnatej
ploche. Bolo to vyrovnané, zvit'azil lepsi tim.”




ZENSKY FUTBAL

ENERGIA DO ZENSKEHO
FUTBALU S EPH

Futbalovy turnaj dievéat do 12 rokov napisal
1. mdja svoju druhi kapitolu. Po uspesnej
premiére v Poprade, sa hostitelom stali ten-
toraz Jaslovské Bohunice. Ouvertiru pred
sviatoénym findlovym duelom Slovenského pohdra Zien
medzi SK Slovan Bratislava a Partizdnom Bardejov ob-
staralo 16 dievéenskych druistiev. Na supiskdch jednot-
livych timov sme naratali 197 mladych futbalistiek.

Organizdtor turngja, Slovensky futbalovy zvdz, rozdelil
druzstvd do styroch Stvorélennych skupin. Novinkou v tom-
to roéniku bolo, Ze sa neprihliadalo v porovnani s minulym
rokom na vysledky jednotlivych zdpasov. ,Prioritou bola ra-
dost' z hry a zdbava deti na turnaji. Aj preto sa nehralo o body,
zohl'adnovali sme iba pocet strelenych gdlov, pocet inkaso-
vanych gélov a najkrajsi transparent. Po zdpasoch v prvej
¢asti turnaja ndsledne timy vytvorili d'alSie Styri skupiny na
zdéklade poctu strelenych gdlov,* objasnila postupovy kl'a¢
¢lenka organiza¢ného vyboru turngja Miriama Matulova.

Dievéatdm vyplial medzi zdpasmi futbalovo-zdbavny pro-
gram a aktivity z dielne CFT Academy. ,Deti si vyskasali
futbalovy biliard, stt'azili napriklad v rychlosti strely, slalome
s loptou, ¢i Zonglovani. Turnajom nds sprevddzal aj maskot
Gdlik," pochval'ovala si atmosféru turnaja Miriama Matulova.

O tom, ze vitazom turnaja s ndzvom , Energia do zenského fut-
balu s EPH" boli vsetky zicastnené dievéatd, sveddi aj kolek-
cia medaili. Tie organizdtori rozdali vsetkym, ktoré zasiahli
do prvomdjovych duelov. Druzstvd s najvyssim poc¢tom dosi-
ahnutych gélov (FC Petrzalka / 41 gélov) a nagjmensim poctom
inkasovanych gélov (FC UNION Nové Zdmky) boli dekoro-
vané pred pocetnou futbalovou ndvstevou pocas poléasovej
prestdvky findlového stretnutia Slovenského pohdra zien. V
netradi¢nej sut'azi o najkrajsi transparent sa tesili z vitazstva
timy FC Spartak Trnava, FC Petrzalka a AS Trenéin.

)) Pokracovanie na nasledujticej strane
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.,V Poprade zaznamenal turnaj pred rokom svoju premié-
ru, po jej Uspechu sme sa rozhodli pokrac¢ovat' v tradi¢nom
duchu, v den findlového zdpasu zZien aj tento rok. Velkd
vd'aka patri Naddcii EPH, ktord je generdinym partnerom
tohto projektu, obci Jaslovské Bohunice a klubu SK Blava.
Sme radi, Ze dejiskom turnaja a findle bol prdve Sportovy
aredl v Jaslovskych Bohuniciach. Nasim ciel'om je priviest’
k futbalu ¢o najvyssi pocet dievcat a ukdzat' im caro tej-
to hry. O to viac nds tesi a motivuje do buducnosti ndrast
Ucastnikov turnaja, ved' na turngji sa predstavilo az 197
dievéat! Aj to je jasnym dbokazom, Ze investovat' energiu
do Zenského futbalu sa naozaj vypldca, dodala na zdver
Miriama Matulova.

Naddcia EPH podporila Géastnikov turnaja aj darom v
podobe sady dresov, pre hracku bola pripravené na pami-
atku mald lopta s logom turnaja. Zaujimavostou bolo
udel'ovanie zelenej karty. Ta v rukdch rozhodcu videla hréé-
ka alebo tréner muzstva po vynimoc¢nom geste v duchu
fair-play.

UCASTNICI TURNAJA:

FC Spartak Trnava MFK Vranov n/Topl'ou
CFT Academy FC Petrzalka

SK VIX Zilina Trnavské hviezdicky

FK Senica FC Banik Prievidza

FC UNION Nové Zdmky  AS Trencin

GFC Topol'¢any FK Zeleziarne Podbrezovd
MSK Fomat Martin Tatranky

1. FC Tatran PreSov FA UNITED N-KL-G

April, Mdj, Jun 2018

ZENSKY FUTBAL




FINALOVY TURNAJ
ZIACOK O MAJSTRA SR

V dnoch 15.-17. jina sa uskutocnil v Poprade Tie si najskor poradili so siperkami z Novych Zdmkov 3:2
findlovy turnqj Ziacok o majstra SR za Gcasti a potom qj s Bardejovéankami 3:1. O prvenstvo ich nepri-
timov SK Slovan Bratislava, FC UNION Nové pravila ani prehra v 3. kole s Banskou Bystricou. Napriek
Zamky, SLC Banskd Bystrica a Partizdn Barde- rovnakému bodovému zisku so striebornymi Bardejov-
jov. Po vyrovnanom priebehu turnaja zdvihli cankami hral v ich prospech vzdjomny zdpas. Vo vsetkych
trofej pre vit'azky turnaja hracky bratislavského Slovana.  troch dueloch sa do listiny strelcov zapisala Livia Mickovd,
celkovo nastriel'ala na turnaji 4 gély.
Na turngji sa vyhodnocovali j individudlne vykony hracok.
Cenu pre najlepsiu brankdrku si odniesla Viktéria Veselskd z
SK Slovan Bratislava, s piatimi gélmi si vystrielala cenu pre
najlepsiu kanonierku turnaja Vivien Vraukéovd z Novych
Zamkov, najlepsou hréckou turnaja bola Laura Retkésova
z Novych Zamkov.
“Na turnaji sa stretli aktudlne najlepsie timy zo Slovenska,
¢o bolo vidiet' dj v samotnych zdpasoch, kde potvrdili svoje
kvality. V kazdom jednom stretnuti predviedli dievéatd bo-
jovné vykony, coho dékazom je qj to, Ze v niektorych zdpa-
soch sa o vysledku rozhodovalo az v poslednych mindtach.
Takisto sme mali moznost pocas turnaja vidiet' okrem
uz spominaného aj mnohé vyborné individudine vykony
hracok. Dovolim si povedat, Ze ndm vyrastd vel'mi Sikovnd
generdcia mladych futbalistiek,” zhodnotila findlovy turnaj
koordindtorka zenského futbalu a ¢lenka organizaéného
timu findlového turnaja Miriama Matulové.

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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SUMAR VYSLEDKOV:

15. jina 2018

SLC Banskd Bystrica - Partizdn Bardejov 1:3 (0:2)

Goly: 40. P. Mudrdkovd - 7., 26. IIkovd , 66. Hronecovd

R: Vladimir Gavalier

FC UNION Nové Zamky - SK Slovan Bratislava 2:3 (2:2)
Goly: 18. Retkésovd, 27. Vraukdovd - 12. Muckovd, 14. Ma-
kovd, 62. Babinovd (vl.)

R: Ddvid Petrul'a

16. juna 2018

SLC Banskd Bystrica - FC UNION Nové Zamky 1:4 (0:2)
Goly: 64. Krsiakovd — 14. Vraukdovd, 26., 40., 49. Haldsovd
R: Igor Zacher

Partizdn Bardejov - SK Slovan Bratislava 1:3 (1:3)
Goly: 31. Hlavinkovad - 3. Geletovd, 11., 23. Muckovad

ZK: Berecdkovd - Muckovd, Mrockovd

R: Vladimir Gavalier

17. juna 2018

FC UNION Nové Zamky - Partizdn Bardejov 3:2 (1:1)
Goly: 27., 46., 54. Vraukdéovd - 3. Hlavinkovd, 70. Il'kova
ZK: Hogenbuchovd - Hlavinkové

R: Igor Zacher

SK Slovan Bratislava - SLC Banskd Bystrica 1:3 (0:3)
Goly: 54. Muckova - 6., 22. Paterovd, 13. Mazuchovd
ZK: Rojnik (Slovan)

R: David Petrula

TABULKA:

1. SK Slovan Bratislava 3 20176 6
2. FC UNION Nové Zdmky 3 20196 6
3. Partizdn Bardejov 3 10267 3
4. SLC Banskd Bystrica 3 10258 3

KADER SK SLOVAN BRATISLAVA:

Viktéria VESELSKA, Jana HATINOVA, Martina GELETOVA,
Karen MAKOVA, Livia MUCKOVA, Vanessa HOCZKOVA,
Dominika GONDOVA, Tereza MROCKOVA, Timea ROJNIK,
Barbora VARGOVA, Kristina MORAVCIKOVA, Simona VAC-
ULOVA, Paulina HRDLICKOVA, Dominika TRANZIKOVA,
Ester ZACHAROVA

Tréneri: Martin MASARYK, Daniel RINCO

INDIVUDUALNE OCENENIA:
Najlepsia hracka: Viktori

Najlepsia strelkyna: Vivien Vraukéova
(UNION Nové Zamky) - 5 gélov
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REPUBLIKOVE SUTAZE ZIEN
A JUNIORIEK 2017/18

1. LIGA 1. LIGA - JUNIORKY

1. SK Slovan Bratislava 18 1701 699 51 15K Slovan Bratislava 18 1611976 49
2. Partizdn Bardejov 18 1701 7111 51 2 Partizén Bardejov 18 14 2 21029 41
3. Spartak Myjava 18 1035 5333 33 3. Spartak Myjava 18 13236317 41
4. SKF VIX Zilina 18 1026 3930 32 4.FCNitra 18 10 2 63919 32
5. FC Nitra 18 8010 46:43 24 5.Sport Ladies Club Banskd Bystrica18 9 3 6 54:26 30
6. NMSK 1922 Bratislava 18 738 2228 24 6.SKFVIXZilina 18 9 36 4029 30
7. MFK Ruzomberok 18 468 3342 18 7.MFK Ruzomberok 18 42121667 14
8. Sport Ladies Club Banskd Bystrica18 1512 1347 8 8. MFK Zemplin Michalovce 18 32131386 M
9.1. FC Tatran Presov 18 1512 1660 8 9.1 FC Tatran PreSov 18 1215 986 5
10. MFK Zemplin Michalovce 18 2214 1547 8 10.NMSK 1922 Bratislava 18 0315 89 3

)) Pokracovanie na nasledujicej strane

S @x  VITAZ 1. LIGA ZENY
Corked : MAJSTER SR 2017/2018

April, Mdj, Jan 2018
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

2. LIGA - SKUPINA A

1. FC Spartak Trnava 26 2321 15712 71

2. FC UNION Nové Zamky 26 2204 19324 66

3. FK Slovan Duslo Sala 26 2132 154:28 66

4. SK Vrakuna Bratislava 26 1844 9634 58 - w EAE ¥ .

5. FK Dubravka 26 1439 8977 45 f ANLE

6. FC Petrzalka 26 140128856 42 k ]& 4 § ‘L 1 A

7. OFK Dunajskd Luznd 26 11213 5279 35 8 2 oot

8. FC Caka 26 9215 4253 29 | i WA

9. FC Spartak Trnava ,B" 26 9215 4167 29 : . S
10. SK Svaty Jur 26 8216 5664 26 I8 28 - -4 804 _.b
11. FK Senica 26 8216 67163 26 [ e < :
12. FK DAC 1904 Dunajskd Streda 26 6416 5297 22 ECOPARTAK TRNAVAW:

13. FC ViOn Zlaté Mochvce—Vrdble 26 6020 33169 18 g SEZONAEOW/ZOW

14. TJ Kopcany 26 0026 10:207 O

2.LIGA - SKUPINA B

1. AS Trencin 24 2004 11129 60
2. FC Banik Prievidza 24 1833 7722 57
3. MSK Povazskd Bystrica 24 10410 57:65 34
4.7FK v Bdnovciach nad Bebravou 24 969 5254 33
5. MFK Topvar Topol'¢any 24 7314 4958 24
6. TJ KOVO Belusa 24 7116 4095 22
7. FC TJ Oravsky Podzdamok 24 4119 2992 13

2. LIGA - SKUPINA C

1. TJ Lokomotiva Kosice 18 1323 708 41
2. FK Poprad 18 1224 6418 38
3. FK NOVES Spisskd Novd Ves 18 828 4237 26
4. MFK Tatran Liptovsky Mikulds 18 0018 4117 O

KVALIFIKACIA O POSTUP DO 1. LIGY ZIEN
16.6.2018 AS Trenéin - TJ Lokomotiva Kosice 2:3

20.6.2018 TJ Lokomotiva Kosice — FC Spartak Trnava 1:1
24.6.2018 FC Spartak Trnava - AS Trencin 2:1

1. TJ Lokomotiva Kosice 2 110 43 4
2. FC Spartak Trnava 2 110 32 4
3. AS Trencin 2 002 35 0

Y Y
07 ASn N



MLADEZNICKY FUTBAL

ROZHOVOR S MANAZEROM
KONCEPCIE AROVOJA FUTBALU

SFZ MARTINOM HASPRUNOM

SMEROVANIE SFZV OBLASTI PODPORY
MLADEZNICKEHO FUTBALU

Slovensky futbalovy zvdz v snahe o zvysenie
kvality prdce s mlddezou u nds pristupil k vyt-
voreniu celistvého materidlu, ktory zahfia vs-
etky oblasti prace s mladymi futbalistami.

Rozhovor s MARTINOM HASPRUNOM, ktory vypracoval
ucelenu prezentdciu, sme pre jeho obsimost’ rozdelili do
troch Casti, ktoré si postupne precitate v troch vydani-
ach casopisu ,Asistent trénera”. Aktudlne &islo odhal'uje
celkovy pohlad na novu koncepciu a spésob jej financo-
vania, v dalsom sa budeme venovat metodike, sitaziam
a spdsobu vytvdrania reprezentacnych timov a na zdver sa
dozviete, ako sa koncepcia tyka vzdeldvania trénerov i sa-
motnych klubov.

Cast' 1. / Novd koncepcia a jej financovanie

Co tdto koncepcia vlastne zahfna?

Komplexné nastavenie licenénych podmienok pre Fut-
balové akadémie a Utvary talentovanej middeze s nas-
tavenym financovanim a organizdciou mlddeznickych
sut'azi az do sut'azného rocnika 2024/25. Zdroven nezabu-
da na hracsku zakladnu, bez ktorej by sa hlavny zmysel FAa
UTM nenaplnil. Nadstavbou na akadémie st mlddeznicke
reprezentacné druzstvd. V rdmci koncepcie je takisto zahr-
nuty aj rozvoj zenského futbalu. Jednotlivé oblasti na seba
logicky nadvdzujd a su spolu prepojené. Snazime sa za-
viest' do praxe qj uréité kl'icové body v rdmci zjednotenej
metodiky v kluboch qj v reprezentdcii. Predpokladom pre

April, Mdj, Jun 2018

zavedenie koncepcie do praxe je, aby s nou boli stotoznent

tréneri a funkciondri v kluboch. Ndstrojom je intenzivna ko-
munikdcia s klubmi ako partnermi.

Preco sa zvéz rozhodol pristupit' k vytvoreniu takejto
ucelenej formy smerovania?

,Financovanie Sportovo - talentovanej mlddeze bolo u nds
dlhodobo poddimenzované a z tohto dévodu sa futbalovy
zvézrozhodol, 7e finanéné prostriedky pre FAa UTM vyrazne
navysi. Vytvorili sme qj lll. kategériu tzv. ,Cakatel'ov”. Su
to futbalové kluby, ktoré pracuji s mlddezou dlhodobo na
vysokej Urovni, maju vybudovanu infrastrukturu, kvalitnych
trénerov a je predpoklad, ze v buddcnosti moézu ziskat' li-
cenciu UTM."

Brali ste si priklad v zahranici?

.V pripravnej faze, ked' sa koncepcia rozvoja futbalu zacala
formovat, sme ziskali poznatky adj zo zahranicia, najma z
okolitych krajin, ale aj z futbalovo vyspelych krajin takmer z
celej Eurépy. Snazili sme sa vybrat' zo ziskanych poznatkov
to najlepsie a prispdsobit’ to nasim podmienkam.”

Aké su hlavné ciele? Pracujete s pojmami ako vyber, kvali-
ta, stabilita, rozvoj. Co si pod tym mézeme predstavit?

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

,Hlavnym cielom je mat’ ¢o najviac hrdcov a hrdcok a
pre tych najtalentovanejsich vytvorit také podmienky,
aby sa vytvoril ¢o najvacsi predpoklad pre ich d'alsi roz-
voj. Znamend to pre nds, ze musime mat’ ¢o najvacsiu
zdkladnu, aby sme mohli robit’ vyber. Pre kvalitnd prdcu
je potrebnd najmdé stabilita financovania, ktord vieme v
sucasnosti klubom s licenciou mlddeze SFZ vo vysokej
miere garantovat. Velkd zdkladna, vyber, kvalita a sta-
bilita podmienok ndm ddva vysoky predpoklad pre rozvoj
futbalu.”

Podpora mlddeznickeho futbalu je presne napldnovand.
Aké su kl'iéové body harmonogramu?

,Z pohladu pldnovania a stratégie boli pre nds klucové
roky 2012 - 2013, kedy bol uvedeny do praxe novy licencny
systém mlddeze a ktory v podstate slizil ako priprava
pre transformdciu klubov na Futbalové akadémie a UTM.
Dalej je pre nds absolltne najdéleZitejsie sticasné obdo-
bie (2017 - 2018). Uskutocnila sa transformdcia klubov
na FA a UTM, podarilo sa ndm vytvorit' lll. kategériu tzv.
,Cakatel'ov", takze v stc¢asnosti je v licenénom systéme
mlddeze SFZ zaradenych 48 klubov. Vyrazne sa navysili fi-
nancéné prostriedky pre kluby s licenciou mlddeze SFZ, ale
zdroven z prostriedkov MSVVaS SR a z €lenského prvykrat
v histérii dostali vSetky futbalové kluby, ktoré maju
mlddeznicke druzstvd priamu, aj ked' nie vysokd (podla
poctu middeznickych druzstiev), finanéni podporu. Dalej
bol spusteny projekt ,Dajme spolu gdl‘, na ktory chceme
nadviazat' podobnym projektom pre 1. stupen zdkladnych
skol. Zdroven je vo findlnej fdze pripravovand metodika
pre futbalové kluby s dérazom na kategdriu pripraviek a
ziakov do U15. Pred dokonéenim je aj materidl ,Koncepcia
a filozofia mlddeznickych reprezentacnych druzstiev SR*
Na sdat'azny ro¢nik 2019/20 je napldnovand maximdlina
finanénd podpora pre kluby s licenciou FA a UTM. Potom
az do roku 2025 bude projekt realizovany s maximdlnou
moznou finanénou a metodickou podporou a na zdklade
aktudlnych poznatkov a skisenosti bude korigovany.

April, Mdj, Jun 2018

Co je obsahom projektu ,Dajme spolu gél“ a preco je
taky podstatny?

.Je vytvoreny pre materské skoly. Na Slovensku existuje
velmi vela sutazi pre zékladné a scasti qj pre materské
Skoly, ktoré su sice celoslovenské, ale postupové, alebo tur-
najové. V praxi to znamend, ze ak nepostupia do d'alsich
kél, 20% ucastnikov md pohybovd aktivitu jedenkrdt za
Skolsky rok. Nasou ambiciou bolo vytvorit projekt, kde
sa pohybovd aktivita pre deti opakuje pravidelne, podla
moznosti kazdy tyzden. Funguje to tak, ze jedenkrdt do
tyzdia pride tréner s futbalovou licenciou do MS a s det'mi
absolvuje 60 mindt Sportovych aktivit. Umyselne hovo-
rim Sportovych, pretoze cielom projektu je, aby sa deti
hybali a nasli si vztah k pohybovej aktivite. Samozrejme,
deti chceme pritiahnut’ predovsetkym k futbalu, preto im
ponukame futbalovd loptu. Cielovou kategériou st MS
Skoly preto, lebo pri vybere ZS uz mézu rodicia dat' dieta
tam, kde md sidlo nejaky futbalovy klub, ak teda dieta
chce hrat’ futbal. Sme ndpomocni dat' rodicom kontak-
ty na futbalové kluby a podporujeme projekt materidine
gportovymi poméckami aj finanéne, prispevkom pre MS.
Uvitame, ak tento prispevok bude vyuzity na odmenu pre
trénera. Pilotny projekt sa zacal v minulom skolskom roku
v Bratislave na cca. desiatich MS. V tomto kolskom roku
su v projekte zapojené povinne vietky futbalové akadémie
a UTM, kde mdme profesiondlinych trénerov, ktori sa tejto
Jkrazkovej" ¢innosti zacastnuju. V sucasnosti je v projekte
zapojenych cca. 50 MS po celom Slovensku. Od budiceho
Skolského roku projekt otvarame pre vsetkych. Finanéné
prostriedky su limitované, takze zatial' mdme rozpocet na
200 MS. Rozpocet aj pocdet zapojenych MS by mal pos-
tupne narastat, takze financovanie nebude jednoduché a
z tohto dévodu privitame akéhokol'vek partnera, ktory by
sa chcel na projekte podiel'at. Pontikame detom radost’ z
pohybu, chceme, aby deti aj d'alej Sportovali. Pre partnera
ponukame garanciu seriéznosti, dlhodobého pokra¢ovania
projektu a celoslovenskej propagdcie.”

)) Pokracovanie na nasledujlicej strane
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(( Dokoncenie z predchddzajlicej strany

Vrat'me sa k planovaniu, v ktorom bol najskér vytvoreny
novy licenény systém UTM a Grassroots a reorganizovali
sa mlddeznicke stt'aze. Ako ste vyhodnotili tito 1. etapu?
,Jednoznacne sa zlepsila infrastruktara, kvalita a obsade-
nie trénerskych postov, zvysila sa pozornost’ vo futbalovych
kluboch na nizSie vekové kategérie pripraviek a Ziakov.
V sucasnosti, najmd vo futbalovych akadémidch, ale vo
véesine pripadov aj v UTM, nie je v pripravkdch problém s
poctami deti. Reorganizdcia sutazi ziakov a dorastencov s
nadvéznost'ou na licenény systém mlddeze priniesla urcite
kvalitnejSiu zdpasovu konfrontdciu a v pripade Ziakoy,
vzhladom k tomu, Ze tri sutazné rocniky zo sut'aze Ziadne
muzstvo nevypaddva, aj potrebny pokoj pre prdcu trénerov
a deti”

Do 2. kroku patri transformdcia UTM na Akadémie,
navysenie podpory a zjednotenie filozofie reprezentdcii
a metodolégie. Co by to malo priniest'?

,Transformdcia UTM na Akadémie uz prebehla, metodika
je vo findlnej fdze, postupne sa zvysuje finanénd podpo-
ra. Sl'ubujeme si od toho stabilitu klubov, viac deti, ktoré
budd hrat’ futbal a celkovo zlepsené podmienky pre prdcu
s mlddezou v kluboch, ktoré su uz v inych krajindch samoz-
rejmost'ou. Na drovni reprezentdcie si urcite vietci prajeme
Castejsiu Ucast’ na zdverecnych findlovych turnajoch ME, ale
najdolezitejsie je, aby sme vychovdvali vyrazné individuali-
ty schopné presadit’ sa vo vrcholovom seniorskom futbale.
V druhom kroku nesmieme zabuddat' ani na zensky futbal.
V akadémidch je povinnostou mat’ dve dievcenské druzst-
vd (ziaky a dorastenky). Od stt'azného ro¢nika 2018/19 je
schvdleny jednoduchy licencny systém pre . ligu Zien s déra-
zom tieZ na dve mladeznicke druzstvd, kvalitu trénerov a zd-
pasovej plochy. Pre zZiacky a dorastenky sme od budtceho

MLADEZNICKY FUTBAL

sutazného rocnika pripravili najvyssiu ,dvojickovd” sutaz
a takisto prispievame na odmenu mlddeznickeho die-
véenského trénera (tréner pre dievcatd a juniorky).”

Medzi 9 piliermi celého procesu je na prvom mieste
wZakladna“. Z akého dévodu ste zvolili takéto poradie?
.Zdkladna je vidy najddlezitejsia. Bez zdkladov nie je Ziadny
dom pevny a stabilny. Takisto bez hracov by tréneri, funk-
ciondri, rozhodcovia, fanusikovia nemali pri futbale o robit.
S hréémi je potom potrebné kvalitne pracovat, na to treba
vzdelanych trénerov, vytvorené podmienky v kluboch, ktoré
musia byt slusne financované a podmienky vytvorené v
kluboch, spolu s finanénymi prostriedkami, musia byt qj
kontrolované. Hraci, ¢i kluby musia hrat’ v nejakych sutazi-
ach. Spoluprdca a komunikdcia je potom vel mi délezitd na
to, aby sme napredovali. Vrcholom pyramidy je reprezentd-
cia."

Celd snaha o nové smerovanie prindsa aj zvysené ndroky
na financovanie. Ako a z akych zdrojov je kryté?
,Finanéné prostriedky ziskavame zo Stdtneho rozpoctu
MSVVaS SR, z projektov UEFA, FIFA a z vlastnych zdrojov.
Napriklad prispevok pre 9 akadémii vo vyske 200 000,- Eur
na jeden projekt bol vycleneny z vynosu za Géast’ A" muzst-
va na ME vo Francuizsku."

Ako su financie prerozdelené medzi amatérsky futbal,
UTM a FA? Ak aktivitu oéakdvate od klubov, aby sa do-
stali, v ramci nového smerovania, k vyssSiemu mnozstvu
penazi?

Vo vrcholovom mlddeznickom futbale je finanénd podpora
pre kluby rozdelend na prispevky pre trénerov a Sportového
riaditel'a mlddeze v klube, prispevkom na ¢innost' mlddeze
v klube a na materidino - technické zabezpecenie. Futba-
lové akadémia md garantovany finanény prispevok zo SFZ
na sut'azny rocnik 2017/18 vo vyske 80 000,- Eur, na sut'azny
rocnik 2018/19 vo vyske 90 000,- Eur a na 2019/20 vo vyske
100 000,- Eur. Pre UTM je to na sit'azny ro&nik 2017/18 &iast-
ka 25 000,- eur, 2018/19 30 000,- Eur a 2019/20 az 35 000~
Eur. Pre Cakatel'ov je finanény prispevok na sutazny roénik
2017/18 3 000,- Eur, 2018/19 4 000, Eur a 2019/20 5 000~
Eur. Pre futbalové kluby 1. ligy Zien pri splneni podmienok
licencného systému pre I. ligu je pripravenych na statazny
ro¢nik 2018/19 3 000,- Eur pre jeden futbalovy klub. Takisto
kazdé jedno dievéenské mlddeznicke druzstvo podporu-
jeme sumou 500~ Eur v kazdom sutazinom rocniku. V
pripade, ak md klub 2 dievéenské mlddeznicke druzstvg,
prispieva SFZ na jedného dievcenského trénera pre obidve
druzstvd sumou 400,- Eur mesacéne. Ako som uz spominal,
z vyt'azku je pre 9 FA vyclenenych 200 000,- Eur pre kazdu
FA na zlepsenie infrastruktary.”
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VYSLEDKY REPUBLIKOVYCH
SUTAZI U16, U17 A U19 2017/18

1. LIGA - MLADSI DORAST U16

1. SK Slovan Bratislava 33 228 3 100:26 74

2. MSK Zilina 33 208 5 7929 68

3. MFK Ruzomberok 33 196 8 6330 63

4. FC Nitra 33 178 8 6236 59

5. FK Zeleziarne Podbrezovd 331319 3928 50

6. FK Senica 33 131010 37:36 49

7. AS Trencin 33 14 6 13 4552 48

8.1. FC Tatran Predov 33 12 8 13 47:40 44 L
9. FC Spartak Trnava 33 127 14 4051 43 e = -
10. FK DAC 1904 Dunajskd Streda33 7 3 23 4194 24 - W o e wa R
11. Partizdn Bardejov 33 4 5 24 2276 17

12. MFK Zemplin Michalovce 33 4 2 27 27104 14

1. LIGA - MLADSI DORAST U17

1. MSK Zilina 33 219 3 1636 72

2. SK Slovan Bratislava 33 205 8 70:37 65

3. FK DAC 1904 Dunajskd Streda 33 19 7 7 7328 64

4. MFK Ruzomberok 33 195 9 4635 62

5. AS Trencin 33 17 6 10 80:44 57

6. FC Nitra 33 157 11 50146 52

7. FC Spartak Trnava 33 14 6 13 47:48 48

8. FK Senica 33 10 9 14 5260 39

9.1. FC Tatran Presov 33 98 16 3958 35

10. FK Zeleziarne Podbrezovd 33 10 5 18 4359 35
1. MFK Zemplin Michalovce 33 29 22 17791 15

12. Partizén Bardejov 33 32 28 12103 M

1. LIGA - STARSI DORAST U19

1. M3K Zilina 33 24 45 9931 76  [ER2l MSK ZILINA U-19
2. MFK Ruzomberok 33 1810 5 57:30 64 I. majster I ligy starSieho dorastu 2017 /2018
3. 8K Slovan Bratislava 3319 6 8 6736 63 " . o SponcP oy g N

4. FK Zeleziarne Podbrezovd 33 15 7 113538 52

5. AS Trencin 33 13 9 1 6157 48

6.1. FC Tatran Presov 33 12 8 13 5352 44

7. MFK Zemplin Michalovce 33 12 8 13 4150 44

8. FC Nitra 33 10 11 12 3840 41

9. FK DAC 1904 Dunajské Streda 33 9 9 15 48:62 36

10. FC Spartak Trnava 33 10 6 17 40:55 36

11. Partizdn Bardejov 33 6 8 19 3373 26

12. FK Senica 33 4 6 23 30:78 18
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FINALOVY TURNAJ ZIAKOV
O MAJSTRA SR

SUMAR VYSLEDKOV:

V dnoch 21.-23. jina 2018 sa uskutocnil v Poprade
findlovy turnaj o majstra SR Ziakov do 15 rokov 2017/18
za Géasti timov SK Slovan Bratislava, FC Spartak Trna-
va, 1. FC Tatran Presov a MSK Zilina. Tri turnajové zdpasy
bez prehry absolvovali Trnavéania a zaslizZene sa tesili z
majstrovského titulu.

Vyrovnany priebeh turnaja naznacili uz dvodné dva zdpasy
prvého hracieho dfia. V stretnuti Trnavy so Zilinou sa zrodi-
la bezgdlovd remiza a body sa delili aj v siboji Slovana s
PreSovom po remize 1:1. Druhy den priniesol dva zdpasy s
rovnakym vysledkom 2:0 v prospech Trnavy a PreSova a
tak bolo pred poslednym hracim dnom jasné, ze sa stret-
nu v priamom suboji o titul. Vyrovnany zdpas rozhodol v
62. min. Thomas Kotldr, ked' skéroval z pokutového kopu
a rozhodol o vyhre Trnavy 1.0 a zdroven o celkovom prven-
stve na turnaji. Bronzovu priecku si vybojovali hrééi MSK
Zilina, zaujimavost'ou je skutoénost, 7e rozhodujuci gél na
1:0 padol v rovnakej — 62. mindte zdpasu. Uspednym strel-
com bol Huscava.

Ceny si prevzali j najlepsi hrdci v jednotlivych kategéridch.
Organizdtori turnaja vyhodnotili za najlepSieho hrdca
turnaja autora rozhodujiceho gélu v suboji s PreSovom
Thomasa Kotldra (FC Spartak Trnava), medzi zrd'ami pred-
vddzal najlepsie vykony Filip Baldz (1. FC Tatran Presov) a
najlepsim strelcom turnaja sa stal dvojgélovy Mdrio Svec
(1. FC Tatran Predov).
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21. jina 2018

MSK Zilina - FC Spartak Trnava 0:0
ZK: Luka - Huzevka, Kotldr

R: Patrik Kmec

SK Slovan Bratislava - 1. FC Tatran Pres$ov 1:1(1:0)
Goly: 22. Tvrdik — 50. Svec

CK: 53. Hapl (Slovan)

ZK: Mol&an (Presov)

R: Igor Kozdk

22. juna 2018

SK Slovan Bratislava - FC Spartak Trnava 0:2 (0:0)
Goly: 37. Sabol, 42. Repa

ZK: Bozik - Sabol, Kuku¢

R: Kristidn Michel'

1. FC Tatran Presov - MSK Zilina 2:0 (1:0)
Goély: 16. Jambor, 55. Svec

CK: 39. Gul'aga (Predov)

ZK: Oravec, Dubec (Zilina)

R: Julius Straka

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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23. juna 2018

FC Spartak Trnava - 1. FC Tatran Presov 1:0 (0:0)
Gél: 62. Kotldr (11m)

ZK: Rojka, Laczko - Novajovsky, Horvat

R: J&n Rojcek

MSK Zilina - SK Slovan Bratislava 1:0 (0:0)
Gél: 62. Hascava

ZK: Kachni¢, Dornai

R: Boris Marhefka

TABULKA:

1. FC Spartak Trnava 3 21030 7
2.1. FC Tatran PreSov 3 111 32 4
3. MSK Zilina 3 111 12 4
4. SK Slovan Bratislava 3 01214 1
KADER FC SPARTAK TRNAVA:

David ZBODAK, Tomds TRNIK, Alan KUKUC, Alex HUZEV-
KA, Andrej ROJKA, Ivan POLAK, Patrick KARHAN, Timo-
tej KUDLICKA, Eduard LACZKO, Martin REPA, Thomas
KOTLAR, Richard SABOL, Maro$ PUCHLO, Marek UJLAKY,
Matis TOMAGA, Filip TOMOVIC, Jakub JASOVSKY, Alex
SIMURDA

Tréneri: Roman HUDEC, Denis DUGA
INDIVUDUALNE OCENENIA:
Najlepsi hrac: Thomas Kotldr (FC Spartak Trnava)

Najlepsi brankar: Filip Baldz (1. FC Tatran Presov)
Najlepsi strelec: Mdrio Svec (1. FC Tatran Presov) - 2 gély
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MLADEZNICKY FUTBAL

CESKO-SLOVENSKY
POHAR U17 7 U19

V oboch prestiznych zdapasoch slovenského a éeského
majstra v kategéridch do 17 rokov a do 19 rokov reprez-
entovali Slovensko tradujici dorastenecki majstri z
MSK Zilina. Dejiskom zdpasov o Cesko-slovensky pohdr
boli tentoraz Vel'ké Bilovice, devétndstka sa po vit'az-
stve 2:1tesila z prvenstva.

Tim do 17 rokov nastipil proti Slavii Praha a po remize
11 rozhodovali o vitazovi penalty. V tych boli stastne-
j&i ,sesivani, vyhrali 6:5 a Zilinéania tak ani tentoraz na
celkové prvenstvo nedosiahli. Mrzi to o to viac, ze pre
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mladych So$onov je to uz tretia findlovd prehra v rade.

V sUboji starsich dorastencov nastupili Zilinéania proti
Sigme Olomouc a po polhodine hry prehrdvali po géle z
penalty O:1. Muzstvo trénera Vladimira Veselého ukdzalo
v d'alSom priebehu zdpasu chut' a vol'u otocit' skére a po
gdloch Kopasa a Myslovic¢a zvitazilo 2:1 a triumfovalo v
kategorii U19.

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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SLAVIA PRAHA U17 - MSK ZILINA U17 1:1(0:0), 6:5 p.k.
Goly: 53. Krobot (11m) - 57. Leitner

ZK: Zamburek, Zeronik, Vicek, Cerv - Durana, Tandara,
Holdn, Leitner, Berndt

R: Vojkovsky

SLAVIA PRAHA U17: Markovi¢ — Krobot, Kosek, Zeronik,
Hosek, Vit (66. Vlasdk), Zamburek, Vincour, Eichler, Vigek,
Cerv. Tréner: Milan Titéra

MSK ZILINA U17: Mikunda - Tandara, Leinter, Nemdik,
Durana - Berndt, Mrdz, Mojzis — Kaprdlik (66. Strébel),
Holdn, I'ko. Tréner: Norbert Gul'a

HLAS PO ZAPASE:

NORBERT GULA (tréner MSK Zilina U17): ,Bol to do-
bry medzindrodny duel. Slavia v ¢eskej lige dominovala a
nastupit’ proti nej v takomto strenuti bola pre nds vyzva.
Chlapci sa snazili hrat' a kombinovat'. Bol to kvalitny a vy-
rovnany zdpas s viacerymi Sancami na oboch strandch, v

ktorom nechybala dobrd emdcia. Napokon sme prehrali az
na pokutové kopy."

SIGMA OLOMOUC U19 - MSK ZILINA U19 1:2 (1:1)

Goly: 27. Zmrzly (11m) — 44. Kopas, 47. Myslovic¢

ZK: Zima, Spdacil - Mosko, Gerebenits, Stanik, Chribik

CK: 88. Mosko (po druhej ZK)

R: Mikyska

SIGMA OLOMOUC U19: Grogen - Diblik, Zima (79. Galus),
Zlatohlavek, Matousek (79. Chytil), Bad'ura, Zifédk, Spacil,
Grygar, Zmrzly, Bena. Tréner: Augustin Chromy

MSK ZILINA U19: Petrds - Sul'a, Mosko, Kopas, Sluka — Ge-
rebenits (58. Petrdk), Chribik, Myslovi¢ — Koval' (67. Stanik),
Bozenik, Durig. Tréner: Vladimir Vesely

HLAS PO ZAPASE:

VLADIMIR VESELY (tréner MSK Zilina U19): ,Bol to vel'mi
dobry zdpas. Super hral agresivne, niekedy az na hrane.
Som rdd, Ze sme dokdzali otodit’ vyvoj stretnutia. Zasldzili
smesi vyhrat’. Hrdci to zviddli dobre, pekne ukoncili sezénu.”

April, Mdj, Jun 2018
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ROZHOVOR S RIADITELKOU
TURNAJA SLOVAKIA CUP
2018 LENKOU GAZDIKOVOU

Mlddeznicky turnaj pre reprezentaéné vybery
do 18 rokov je pevnou stucast'ou udalosti u nds
uz niekol'ko rokov. Rychlo si ziskal vaznost' a
dlhé obdobie si udrzuje vel'mi vysoku Sportovi
aj organizaéni troven. Co to vlastne prindsa
z pohl'adu zabezpecenia vsetkého potrebného priblizi v
rozhovore LENKA GAZDIKOVA, riaditel'ka turndja.

Co znamend znaéka Slovakia Cup pre Slovensky futba-
lovy zvaz?

.Je to historicky Uspesny turnaj, dlhodoby projekt, na-
jvacsi medzindrodny turnaj organizovany SFZ. Tento rok
sa uskutocnil uz 28. ro¢nik. V rokoch 2000 a 2001 bol pocet
Ucéastnikov 12, v rokoch 1997-1999 sa predstavilo na turnaji
az 16 ucastnikov, Slovakia Cup bol najvacsi turnaj s visack-
ou neoficidlneho eurdpskeho Sampiondtu. Medzi vitazmi
turnaja figuruju futbalové velmoci ako Taliansko (4x),
Rusko, Ukrajina (3x), Cesko (2x), Ddnsko, Svajciarsko, USA.
Slovensko sa tohtoro¢nym vit'azstvom odpditalo v tabul'ke
vitazstiev, doteraz sme triumfovali na turnaji Sest'krat.”

Aké mnozstvo l'udi celkovo pracuje pri organizdcii? Su
vsetci zo struktar SFZ?

,Hlavnu organizaéni zlozku tvori desat l'udi zo Struktdr
SFZ, predovietkym z medzindrodného oddelenia. Dalej
na priprave a organizdcii turnaja spolupracuji oddele-
nia marketingu, PR, logistiky a sluzieb. V SirSsom meradle
su to manazéri hoteloy, predstavitelia klubov a stadiénoy,
na ktorych organizujeme zdpasy a kde trénuju timy. Ne-
smieme zabudnut' ani na rozhodcov, sprievodcov jednot-
livych timov, ¢i dopravcov. Dd sa povedat', Ze na organizdcii
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sa celkovo podiel'a 80-100 I'udi.”

Aké je zlozenie organizacného vyboru?

,Riaditel/ka turnaja, piati manazéri centier (z dvoch ho-
telov, v ktorych byvaja timy), ktori sic¢asne figuruju ako
organizdtori zdpasov, sprievod rozhodcov a dvaja pozoro-
vatelia rozhodcov.”

)) Pokracovanie na nasledujicej strane
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Kedy sa zaéina priprava na novy roénik?

.Uz po skonceni tohto rocnika sme konzultovali predovs-
etkym ddtum a miesto usporiadania. Tym, Ze potrebujeme
ubytovat osem timov a nie prili§ d'aleko od seba, sa ndm
vyber hotelov z kapacitnych dévodov zuzuje a qj preto sa
musime kazdoroc¢ne rozhodovat' ¢o najskor.”
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Co vsetko vlastne znamend priprava takéhoto poduja-
tia? Na ¢o vsetko treba mysliet'?

+Ako som uz spominala, st to v prvom rade hotely a ich
rezervdcia, obhliadka a zabezpecenie kvalitnych hracich
ploch. Uz blizsie k otvoreniu turnaja rieSime s kolega-
mi napriklad objedndvku vody, ovocia, lad, natdéanie a
streaming zdpasov, turngjovy jeddlny listok, bulletin, pra-
nie dresov, vyber trofeji a medaili, az po najmensie detaily
akymi st napriklad reprodukcia hymien pred zdpasmi.”

Podl'a akych kritérii vyberdte dejiskd turnaja? Zvykom
Jje situovat’ turnaj na Zapadné Slovensko. Preco?
,Zdpadné Slovensko sme si vybrali hlavne kvdli logistike.
Preferujeme, aby timy cestovali na tréningy a na zdpasy ¢o
najmenej, nehovoriac o prilete a odlete. Takisto je vel'kou
vyhodou nase ndrodné tréningové centrum, ktoré sme aj v
priebehu tohto roénika vyuzili na dva skupinové zdpasy a
findle. Celkovo ndm tentokrdt prialo pocasie a s tym spo-
jené perfektne pripravené hracie plochy. Casom by sme
chceli turngj situovat' aj do d'alsich regiénov smerom na
vychod Slovenska, k Comu ndm vyrazne pomdze rozvoj in-
frastruktary a dostavba viacerych stadiénov.”

Ako oslovujete zicastnené reprezentacné vybery? Aky
je postup? Mad na obsadenie turnaja dosah aj tréner
nasej reprezentdcie do 18 rokov?

.V prvom rade pozyvame timy, s ktorymi mdme dobra dI-
hodobu spoluprdcuy, tzv. dohodu o reciprocite. Na opldtku
nds tieto asocidcie pozyvaju na nimi organizované turna-
je alebo priatel'ské zdpasy (napr. Cesko, Rusko, Ukrajing,
v minulosti to bolo pravidelne Nérsko). Pdr miest nechd-
vame volnych vzhladom k zZrebu nadchddzajucej kval-
ifikdcie a pripravy na sdperov v rdmci tejto kvalifikdcie.
Pred odoslanim pozvdnok asocidcidm konzultujeme vyber
s trénerom, technickym riaditelom a riaditelom medz-
indrodného oddelenia. Ak sa do uréitého terminu nepri-
hldsia nami oslovené federdcie, pontikame miesto d'alsim
zdujemcom o Start na turndgji, pripadne potvrdime Gcast’
asocidcidm, ktoré oslovili nds so Ziadost'ou o Uc¢ast’ na tur-
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naji. Samozrejme, cielom je zostavit' takd skladbu timoy,
aby bol turngj ¢o najzaujimavejsi a konkurencia ¢o na-
jvyssia.”

Co vietko maji ziéastnené timy poéas turnaja k dis-
pozicii?

,Ubytovanie, stravu, regenerdciu, tréningové plochy,
celkovu organizdciu zdpasov, zdznamy zo zdpasov a spri-
evodcu, ktory je akymsi prepojenim medzi timom a orga-
nizacnym vyborom. V podstate su to Standardné sluzby,
ktoré pozaduju aj nade reprezentacné vybery v zahranici.
Vzdy sa snazime poskytnut' timom niec¢o navyse, aby boli
spokojni a $irili dobré meno turnaja a Slovenského fut-
balového zvdzu. Tento rok sme napriklad pozvali zdstup-
cov timov na veceru do Slovenského Grobu, aby sme im
priblizili nase tradicie a kultdru.”

Kto zabezpecuje program vsetkych vyprav? Kto sa o ne
stara? Kto hradi ich ndklady?

.Program turnaja, ¢asy vykopov stretnutie, ¢i program
hracich dni je dany dopredu organiza¢nym vyborom. Timy
ndm v predstihu zasielaju ich poziadavky na hotel, stravu,
¢asy tréningov a na zdklade toho komunikujeme tieto
poziadavky so zdstupcami hotelov, dopravcom a 'ud'mi
zodpovednymi za tréningové plochy. Pocas samotného
turnaja intenzivne komunikujeme s tzv. liaison officer, pros-
trednictvom ktorého komunikujeme s timami a mdme od
neho spatnu vazbu.”

Stretli ste sa uz qj s netradi¢énymi poziadavkami Gcast-
nikov?

,Pravidelne sa stretdvame s poziadavkami na Specidlnu
stravu. S vel'mi netradicnymi poziadavkami sme sa vsak
stretli pri organizovani druhého kvalifikaéného turnaja di-
evéat do 19 rokov v aprili tohto roku, ked' sme hostili timy
z Anglicka, Nemecka a Izraelu. Predovsetkym Izrael bol pre
nds t'azky oriesok. Islo najma o poziadavky na bezpecnost,
netradi¢nd stravu a tradicie spojené s ich sviatkami.”

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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Dd sa financne vycislit', kol'ko taky turnaj stoji? Zas-
tresuje turnqgj finan¢ne iba SFZ?

.Na zaciatku roka pripravime rozpocet, predpokladdme
priblizné ndklady ako v minulom ro¢niku, upravime ich
samozrejme vzhladom k miestu konania a ndkladom,
ktoré vzniknu, ak chceme turnaj posunut opdt na vyssiu
droven. Finanéne sa na turngji podiel'a SFZ a SFZ market-

ing.”

Ma pre funkciondrov vyssiu prioritu umiestnenie sloven-
skej reprezentdcie alebo skor pozitivny ohlas ostatnych
timov?

,Hlavnym cielom turnaja je odohrat kvalitné zdpasy, kon-
frontovat' sa s réznymi hernymi Stylmi a priprava na jesen-
nu kvalifikdciu. Vzdy sa v8ak snazime pripravit' turnaj na
vysokej Urovni, aby pozvané timy boli spokojné a s tym
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spojeny fakt, Ze sa o turnaj zaujima stdle viac asocidcii.
Samozrejme, je to pre nds prijemny bonus, ak nds tim dosi-
ahne Uspesné umiestnenie, pripadne na turngji triumfuje.”

Existuje nejaky pldn rozvoja, alebo sa turnaj bude orga-
nizovat' aj nad’alej v rovhakej podobe?

,Co sa tyka formdtu turnaja, ten nemdme v pldne menit,
osvedcil sa. Kazdym rokom sa vSak snazime turnaj posunut’
na vyssi level, vyuzivame poznatky z Géasti na inych medz-
indrodnych akcidch v zahraniéi. Do budtcnosti by sme ho
cheli viac spropagovat, prildkat divdkov a zvysit' zdujem o
Géast' na turnaji u asocidcii, ktoré figuruji v medzindrod-
nom rankingu nad Slovenskom. Sucast'ou tohto roénika
Slovakia Cup bol aj semindr trénerov mlddeze. Jednym z
bodov programu bola Analyza obrannej fazy hry vo findlo-
vom zdpase medzi druzstvami SR a Cesko. Na zdklade
spétnej vazby od zicastnenych trénerov budeme aj v na-
jblizsom rocniku organizovat semindr trénerov mlddeze,
ktory bude sluZit' na prediZenie licencie."
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SRA

SLOVENSKO - HOLANDSKO 1:1(1:0)

315.2018, Trnava, pripravny zdpas

Goly: 8. Nemec - 60. Promes

SLOVENSKO: Dubravka - Pekarik,  Skriniar,
Hubo&an (73. Satka), Mazdn - Kucka (62. Sabo),
Lobotka, Hamsik (73. Duda) — Mak (62. Pacinda),
Nemec (62. Durig), Rusndk (90. Mihalik). Tréner: Jan
Kozdk.

MAROKO - SLOVENSKO 2:1(0:0)

4.6.2018, Zeneva, pripravny zdpas

Goly: 63. El Kaabi, 74. Behanda - 59. Gregus
SLOVENSKO: Sulla - Sekuli¢, Satka, Skriniar,
Hubocan (78. Valjent)- HroSovsky (58. Lobotka)
- Duda, Kucka (46. Gregus), Hamsik (46. Rusndk),
Mak (46. Pac¢inda) — Duri$ (46. Nemec). Tréner: Jan
Kozdk.

SR 20

MOLDAVSKO 20 - SLOVENSKO 20 0:0

30.5.2018, Kisirov, pripravny zdpas

SLOVENSKO 20: Vantruba - Vallo, Bedndr, Ora-
vec (46. Petro), Kozlovsky (56. Sluka) — Adamec (84.
Varga), Blazek, Sedldéek (56. Halgos) — Kvocera (30.
Jedindk), Bozenik (75. Kruzliak), Tomic¢ (75. Gulgs).
Tréner: Adrian Gul'a.

SR 18

SLOVINSKO - SLOVENSKO 0:2 (0:0)

17.4.2018, Radenci, pripravny zdpas

Goly: 72. Holub, 86. Slebodnik

SLOVENSKO 18: Krajcirik - Kucera (71. Strachan),
PiSoja, Holub, Vojtko - Mader - Sul'a (62. Slebodnik),
Kaddk (62. Potoma), Gono (81. Doj¢inovic), Kmet’
(62. Haramia) - Martisiak (62. Cerfiansky). Tréner:
Milan Malatinsky.

SLOVINSKO - SLOVENSKO 2:1(1:0)

19.4.2018, Radenci, pripravny zdpas

Gély: 18, 51. Kadri¢ - 90. Kaddk

SLOVENSKO18: Trnovsky - Stachan (57. Sul'a),
Pisoja, Holub, Vojtko - Mader - Slebodnik, Potoma
(75. Kaddak), Dojcinovi¢ (57. Gono), Haramia (57.
Kmet) - Cerfansky (57. Martigiak). Tréner: Milan
Malatinsky.

SLOVENSKO 18 - WALES 18 4:1(1:0)

7.5.2018, Senec, Slovakia Cup 2018

Goly: 43. Vale (11 m) - 9. Kaddk. 50. Strelec, 57. Piso-
ja, 80. Strelec

SLOVENSKO 18: Krajcirik — Sul'q, Pisoja, Holub, Vo-
jtko — Mader (68. Mudry) — Slebodnik (60. Strachan),
Kaddk (77. Cermansky), Gono (60. Machara), Kmet'
(41. Haramia) — Marisiak (41. Strelec). Tréner: Milan
Malatinsky.

SLOVENSKO 18 - MADARSKO 18 4:2 (3:1)

8.5.2018, Senec, Slovakia Cup 2018

Goly: 16. Ceriiansky, 18. Kmet', 34. Mocsi (vI. gél), 67.
Strelec - 33. Torvund, 76. Szendrei

SLOVENSKO 18: Fojticek — Strachan, Pisoja, Krkos-
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ka, Parkan — Mudry (80. Holub), Mader, (41. Kaddk)
Machara - Kmet' (47. Sul'a), Cerfiansky (54. Strelec),
Haramia (41. Slebodnik). Tréner: Milan Malatinsky.
SLOVENSKO 18 - AZERBAJDZAN 18 0:0

10.5.2018, Pusté Ul'any, Slovakia Cup 2018
SLOVENSKO 18: Fojticek — Strachan, Mader, Holub,
Vojtko - Kaddk, Krkoska, Gono (80+. PiSoja)- Sul'a
(72. Martiiak), Strelec (56. Cerfiansky). Kmet' (56.
Haramia). Tréner: Milan Malatinsky.

SLOVENSKO 18 - CESKO 18 1:0 (0:0)

11.5.2018, Senec, Slovakia Cup 2018

Gol: 67. Mudry

SLOVENSKO 18: Krajcirik — Sula, Pisoja, Holub,
Vojtko — Machara, Mader (52. Mudry), Gono (/5.
Krkoska) — Martigiak (75. Strachan), Cerfiansky (61.
Strelec), Slebodnik (52. Kmet). Tréner: Marek Bazik.
SLOVENSKO 18 - BIELORUSKO 18 1:1(0:1)
12.6.2018, Senec, pripravny zdpas

Goly: 85. Kmet' - 35. Laurys

SLOVENSKO 18: Krajcirik — Sul'a (90. Machara),
Pisoja, Holub, Vojtko (46. Parkan - Mader - Kmet',
Kaddk, Gono (76. Potoma), Slebodnik (66. Haramia,
76. Kucera) — Cerfiansky (66. Martisiak). Tréner:
Marek Bazik.

SLOVENSKO 18 - BIELORUSKO 18 4:2 (2:1)
14.6.2018, Senec, pripravny zdpas

Goly: 9. Potoma, 27. Mudry, 88. Vojtko, 90+. Slebod-
nik — 30. Miakis, 53. Macias..

SLOVENSKO 18: Ludha - Kucera (75. Kaddk), Piso-
ja (46. Holby), Filipiak, Vojtko — Machara — Kmet'
(46. Sul'a), Mudry (66. Gono), Potoma (85. Mader),
Pdrkan (66. Slebodnik) — Martisiak (75. Cerfiansky).
Tréner: Marek Bazik.

SR 16

SVAJCIARSKO 16 - SLOVENSKO 16 7:1(3:0)
10.6.2018, Kerzers, pripravny zdpas

Gély: 33. Brnic, 37. Sambasivam, 40, 51, 63. Zivkovic,
64. Eberhard, 79. Loosli - 63. Nebyla.

SLOVENSKO 16: Cillik - Sekera (41. Szetei), Sivor,
Vlasdk, Selecky (41. Gdbris) - Varga (55. Nebyla),
Jedindk (41. Obert), Nabout (41. Javro), Pekdr (65.
Matos) - Rosenberger, Kubik (65. Repa). Tréner:
Samuel Slovdk.

SVAJCIARSKO 16 - SLOVENSKO 16 5:1(2:1)
12.6.2018, Fribourg, pripravny zdpas

Goly: 4. Volken, 37. Cotter, 52. Brnic, 65. Stevanovic,
75. Loosli - 32. Matos

SLOVENSKO 16: Mego - Sekera, Gdbris (41. Nabout,
64. Vlasdk), Polcic, Selecky - Szetei (70. Kubik), Jav-
ro (25. Jedindk), Obert, Nebyla - Repa, Matos (56.
Rosenberger). Tréner: Samuel Slovdk.

)) Pokracovanie na nasledujlcej strane
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55, SLOVENSKO 16 - DANSKO 16 2:1(0:0)

& 2952018, Cervenik, pripravny zdpas

Goly: 65. Novdk, 80+. Rosenberger — 66. Zaar
SLOVENSKO 16: Chudik — Tandara, Leitner, Obert,
Capko - Kaprdlik (63. Siska), Novdk (75. Rosenberg-
er), Nebyla, Suslov (63. Pekdr) — Mojzi$ (63. Szetei) -
Skrtel' (53. Cerepkai). Tréner: Samuel Slovdik.

55, SLOVENSKO 16 - DANSKO 16 1:2 (1:1)

Y 315.2018, Cervenik, pripravny zdpas

Goly: 49. Rosenberger (11 m ) — 25. Sorensen, 49.
Crone (11m)

SLOVENSKO 16: Sokol - Salvan, Uhldr, Piliar
(56. Novdk), Capko — Szetei (56. Suslov), Siska (76.
Skrtel), Obert, Pekdr (41. Kaprdlik) — Rosenberger,
Cerepkai (76. Nebyla). Tréner: Samuel Slovdk.

SR15
. SLOVENSKO 15 - POL'SKO 15 0:6 (0:3)
6“ 17.4.2018, Senec, Turnaj 4 krajin
N 6 Goly: 3. Czerwinski, 16. Turski (z 11 m), 28. Kozlowski,
46. Turski, 62. Kusztal, 80. Warczak.
SLOVENSKO 15: Danko - Suster (41. Nagy),
Mazanovsky, He¢ko (41. Mi¢dk), Kuku¢ — Késa (54.
Kusnin, Rakyta (41. Snajder) — Demitra (54. Urgela),
Veliky (41. Kanuch), Kotldr (59. Smatldk) — Bozik (59.
Jambor). Tréner: Peter Stefandk.
. SLOVENSKO 15 - MADARSKO 15 0:3 (0:0)
4 18.4.2018, Pusté Ul'any, Turnaj 4 krajin
Goly: 47., 66. Molndr, 74. Kovdcs
SLOVENSKO 15: Novdk — Nagy, Mazanovsky (68.
Hecko), Micdk, Kukué (70. Suster) — Kusnir (41. Kot-
lar), Snajder (53. Rakyta) - Smatldk (41. Bozik), Urge-
la (41. Késa), Kanuch (53. Demitra) — Jambor (53.
Veliky). Tréner: Peter Stefandk.
y, SLOVENSKO 15 - FINSKO 15 2:3 (1:3)
| 20.4.2018, Senec, Turngj 4 krajin
" Goly: 11. Veliky, 54. Bozik — 32, 36. Walta, 39. Meri-
luoto
SLOVENSKO 15: Zrek — Suster, Mi&dk, Kosa, Kukuc
(41. Hecko) - Snajder (68. Urgela)- Dornai (41. Demi-
tra), Veliky(41. Kusnir), Bozik (64. Karuch), Kotldr (41.
Rakyta)- Svec (41. Jambor). Tréner: Peter Stefandk.
SLOVENSKO 15 - WALES 15 1:2(1:1)
8.5.2018, Senec, pripravny zdpas
Goly: 17. Cerveri - 11. Gundogan, 49. J. Edwards
SLOVENSKO 15: Zurek — Cerven (74. Kopdsek),
Mi&dk, Urgela (62. Sabol), Bozik, Demitra (62. Soska),
Snajder (41. Reptig), Suster, Belko (55. Kotldr), Késa,
Tomik (55. Kahuch). Tréner: Peter Stefandk.
SLOVENSKO 15 - WALES 15 0:3 (0:1)
¥ 10.5.2018, Zvolen, pripravny zdpas
7/ Goly: 20. Baker, 80+. Gundogan, 80+. Edwards
SLOVENSKO 15: Novdk - Kopdsek, Cerven, Mol&an
(41. Micdk), Chovanec (73. Sabol) - Késa, Reptis (41.
Snajden) - Kahuch (41. Demitra), Bozik, Kotldr (52.
Belko) - Tomik (41. Soka). Tréner: Peter Stefandk.

PZIPN

SRZENY
) IRSKO - SLOVENSKO 2:1(0:0)

JC3 | 642018, Dublin, kvalifikdcia MS 2019
\(9\} Goly: 69. Kiernanovd, 87. Barrettovd - 73. Houriha-

novd (vl. gdl)
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SLOVENSKO: Korenciovd — Birdovd, Suskovd,
Fischerovd, Vojtekovd, Surnovskd (83. Fabovd),
Hmirovd, Suskovd, Bartovidovd, Mikolajovd (89.
Harsanyova), Skorvankovd. Tréner: Ivan Hucko.
HOLANDSKO - SLOVENSKO 1:0 (0:0)

12.6.2018, Heerenveen, kvalifikdcia MS 2019

Gol: 90+. Martensovd

SLOVENSKO: Korenciovd - Zdechanovd (83.
KopCovd), Hardanyovd, Fischerovd, Vojtekovd -
Susolovd, Biréovd — Fabovd, Bartovi¢ovd, Hmirovd
— Skorvénkovd. Tréner: lvan Hucko.

SRWU19

SLOVENSKO WU19 - NEMECKO WU19 0:8 (0:1)
3.4.2018, Senec, Elite Round

Goly: 27.,67.,81., 85. Stolzeovd (4.2 11 m), 63. Krumb-
iegelovd, 72. Lemesovd (vl.), 83, 85. Oberdorfovd
SLOVENSKO WU19: Mochnackd - Mrdzikovd,
LemeSovd, Gmitterovd, Lukdéovéd - Dian-
iskovd, Kop&ovd - Zemberyovd, Bielikovd (90.+
S&asndrova), Mrdzikova (81. Pirtanovd) — Bogorové
(15. Tesakova). Tréner: Branislav Petrovic.
SLOVENSKO WU19 - ANGLICKO WU19 0:6 (0:3)
6.4.2018, Senec, Elite Round

Goly: 17., 21. Ngunga, 28. Cain, 62. Allen, 78. Toone
(11 m), 86. Hayles

SLOVENSKO WU19: Gyomraiovd - Mrdzikovd,
Vagaskd, Gmitterovd, Lukdcovd - Dianiskovd,
KopcCovd - Tesdkovd, Bielikovd, Jancovd (90.+
Pirtanovd) — Zemberyovd. Tréner: Branislav Petro-
Vic.

SLOVENSKO WU19 - IZRAEL WU19 0:0

9.4.2018, Senec, Elite Round o postup na ME 2018
SLOVENSKO WU19: Mochnackd - Mrdzikovd,
Gmitterovd, LemesSovd, Lukdéovd - Kopcovd,
Dianiskovd - Tesdkovd, Bielikovd (73. Vagaskad),
Jan&ovd - Zemberyovd. Tréner: Branislav Petrovi&.

SR WU15

SLOVENSKO WU15 - CESKO WU15 2:1(1:1)
20.4.2018, Dunajskd Luznd, pripravny zdpas

Goly: 12. Pelikdnovd, 65. Iglédyovd - 32. Kochanovd
SLOVENSKO WU15: Stachovd - Vulganovd,
Mudrdkovd, Krsiakovd, Mrockovd - Pelikdnovd,
Jedindkovd, RetkeSovd - Mordvkovd (40. Bay-
erovd), Vredikovd (48. Iglédyovd), Hronecovd (48.
Krésna). Tréner: Jozef JelSic.

CESKO WUT5 - SLOVENSKO WU1S5 3:1(2:0)
22.4.2018, Hodonin, pripravny zdpas

Goly: 5. Hlouchovd, 13. Thanhovd, 74. Huvarovd -
43. Moravkovd

SLOVENSKO: Veselskd - Beres¢dkovda (19.
Mudrdkovd), Vulganovd, Cernakovd, Mrockovd -
Makovd (23. Retkesovd), Jedindkovd, Muckova (48.
Pelikdnovd) - Vredikovd (48. Bayerovd), Haldsovd
(75. Krésna), Mordavkovd. Tréner: Jozef JelSic.
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KALEIDOSKOP
CO PRINIESOL APRIL - JUN

SKOLENIA

09. - 10.04. Skolenie UEFA A 2018 (Blok 3 - NTC Senec)

16. - 17.04. Skolenie UEFA EYA 2018 (Blok 2 - NTC Senec)

24. - 25.04. Skolenie UEFA PRO 18/19 (Blok 3 — SK Slovan Bratislava)
30.04. - 01.05. Skolenie UEFA GKA 2018 (B1 - NTC Senec, FC Spartak Trnava)
06. - 08.05. Skolenie UEFA A 2018 (Blok 4 - Slovakia Cup)

14. - 15.05. Skolenie UEFA GKA 2018 (B1 - NTC Senec, SK Slovan Bratislava)
15. - 16.05. Skolenie UEFA PRO 18/19 (Blok 4 — ZP Sport Podbrezovd)

21. - 22.05. Skolenie UEFA EYA 2018 (Blok 3 - NTC Senec)

26.05. - 18.06. Skolenie UEFA Grassroots C (Levice)

26.05. - 01.07. Skolenie UEFA Grassroots C (Presov)

09.-10.06. Skolenie SFZ Futsal 2018 (B1 - Senec)

10. - 12.06. Skolenie UEFA A 2018 (Blok 5 - NTC Poprad)

16.06 - 13.07. Skolenie trénerov UEFA Grassroots C (Komdrno)

18. - 19.06. Skolenie GKA 2018 (B3 - NTC Senec)

18.-20.06. Skolenie UEFA PRO 18/19 (Blok 4 — Analyza MS, Senec)

23. - 24.06. Skolenie SFZ Futsal 2018 (B2 — Stard Turd, Myjava)

23.06. - 24.11. Skolenia trénerov UEFA B licencie - Nitra (v spoluprdci s TMK
ZsFZ)

DALSIE VZDELAVANIE

30.04. Semindr trénerov SFZ — Fitness 2018 - pre trénerov SFZ

Fitness/UEFA PRO/UEFA A licencie (Zvolen)
11.05. Semindr trénerov mlddeze SFZ - Slovakia Cup - pre trénerov

mlddeze UEFA EYA/UEFA PRO/UEFA A licencie
07.-10.05. UEFA Study Group Scheme - Taliansko (Zameranie: Fitness for football)
17.05. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC licencie — BFZ (NTC Senec)
23.05. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC licencie — BFZ (FTVS UK Bratislava)
07.06. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC licencie — BFZ (Jakubov)
17.06. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC licencie — VsFZ (Sninské rybniky)
24.06. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC licencie — SsFZ/ObFZ

Zilina (Zilina - Byt¢ica)
24.06. Semindr trénerov UEFA GC licencie - ObFZ Trnava (Trnava)
29.06. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC licencie — VsFZ/ObFZ Presov (Drienica)
B
19.04. Festival futbalu deti z detskych domovov (Sal'a)
25.04. Festival futbalu nepocujucich deti (Bratislava)
26.04. Festival futbalu deti z detskych domovov (Liptovsky Mikulds)
30.04. - 02.05. Regiondlny turnaj U14 (Senec a okolie)
26. - 27.05. Fair play projekt SFZ v mlddeznickych sut'aziach - Zelend karta pre rodi¢ov
05.- 06.06. Skolsky pohdr SFZ 2017/18 - M-SR (NTC Poprad)
13.-14.06. McDonalds Cup 2017-18 - M-SR (NTC Poprad)
19.-20.06. Pohdr Karola Poldka 2018 - findle turnaja detskych domovov (Strba)
30.06. Prengo Cup 2018 - turnaj amatérov v mini futbale (ihriské Slavia Trnava)
I
24.-25.04. Regiondlny turnaj WU14 (Dunajskd Luznd, Vini¢né)
01.05. Festival dievcenského futbalu- “Energia do zenského futbalu s

EPH" (turnaj pre dievéatd do 12 rokov)
01.05. Findle Slovenského pohdra Zien (aredl SK Blava Jaslovské Bohunice)
15.-17.06. Findlovy turnaj ziacok WU15 o majstra SR (Poprad)

2018

IDOSKOP
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KALENDAR
CAKA NAS V NAJBLIZSICH MESIACOCH

SKOLENIA

02.-28.07. Skolenie UEFA Grassroots C (Nitra)

17.-18.07. Skolenie UEFA EYA 2018 (B4 — NTC Senec)
22.-24.07. Skolenie UEFA A 2018 (Bé - NTC Poprad)

30. - 31.07. Skolenie UEFA PRO 18/19 (B6 — NTC Poprad)
01.08. - 31.10. Skolenie trénerov UEFA Grassroots C (Luéenec)
06. - 07.08. Skolenie UEFA GKA 2018 (B4 - NTC Senec, FK DAC Dunajskd Streda)
08. - 12.08. Skolenie SFZ GK (NTC Senec)

19. - 21.08. Skolenie UEFA A 2018 (B7 - NTC Poprad)
27.-28.08. Skolenie UEFA PRO 18/19 (B7)

10. - 11.09. Skolenie UEFA A 2018 (B8 - NTC Senec)
17.-19.09. Skolenie UEFA PRO 18/19 (B8 - NTC Senec)

DALSIE VZDELAVANIE

05.07. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC - ZsFZ (Nitra)

29.08. Semindr trénerov UEFA B/UEFA GC - SsFZ (Kalinovo)

GRASSROOTS B
17.- 20.7. Dajme spolu gél - prihlasovanie sa materskych skél/zdkladnych $kol s materskou

skolou do projektu zameraného na popularizdciu futbalu u deti na materskych skoldch.
(Pohybovo- Sportové aktivity so zameranim na futbal. Blizsie informdcie
k prihlasovaniu ndjdete www.dajmespolugol.sk)

1.-158. 15.ro¢nik Memoridl Gejzu Princa (r. 2004) - Regiondliny turnaj U15 (Kosice a okolie)

17.- 29.8. Mini Champions Liga Slovensko - prihlasovanie druzstiev chlapcov do projektu
- projekt uréeny pre Ziacke druzstvd klubov so &tatitom UTM, druzstvd z 2. a 3. Ziackych lig

17.-129. Mini Champions Liga Slovensko - prihlasovanie druzstiev dievéat do projektu

4.-5.9. Regiondlny turnaj U13 (r. 2006) a U14 (r. 2005) - urceny len pre hrdcov z projektu
Programu podpory talentov (NTC Poprad)

14.-189. Regiondlny turnaj U14 (r. 2005) - (Senec a okolie)

23.-309. Festival futbalu - Futbal hrd celd rodina - v rdmci UEFA Grassroots week (miesto TBC)
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2-77. Letny futbalové kemp pre dievéatd od 6 do 14 rokov (Krahule)

9-147. Letny futbalové kemp pre dievcéatd od 6 do 14 rokov (Sigord)

17.-129. Mini Champions Liga Slovensko - prihlasovanie druzstiev dievéat do projektu
August Zaciatok sut'azi + 1. kold Sl. pohdra zZien

26.-27.9. Regiondlny turnaj vyberov dievéat WU14 (Dun. Luznd/Vini¢né)



SPOMINAME

Vo februdri a v mdji tohto roka nds opustili dve vyzn-
amné osobnosti slovenského futbalu - docent Ladislav
Kacani a tréner slovenskej 18-ky a 19-ky Milan Mala-
tinsky. Pani tréneri, futbalovd rodina a trénerskd obec
na Slovensku na vas prinos pre slovensky futbal nikdy
nezabudne, patri vdm nasa tcta a pietna spomienka.
Cest’ vasej pamiatke!

LADISLAYV KACANI (1.4.1931 - 5.2.2018)

Narodil sa 1. aprila 1931 v Lu&enci, odkial prisiel do SK
Bratislava, pokracoval v Slavii, Cervenej hviezde a Interi. V
ceskoslovenskej lige odohral 227 zdpasov, strelil 48 gdlov,
v roéniku 1958/59 sa v drese CH Bratislava tesil z majstro-
vského titulu. Reprezentoval v 20 medzistatnych zdpasoch,
hral na MS 1954 vo Svajéiarsku. Inter pod jeho vedenim
ziskal Stredoeurépsky pohdr a pocas dvojmesacného zd-
jazdu okolo sveta vyhral 14 stretnuti a raz remizoval. Ne-
skoér bol trénerom Lokomotivy Kosice, pdsobil na Cypre a
v Kuvajte. Spolu s Ladislavom Novdkom v rokoch 1971 -
1972 viedol v 13 medzistdtnych zdpasoch ceskoslovensku
reprezentdciu. Svoje poznatky hrdca a trénera od ziakov az
po reprezentdciu vyuzil ako pedagég na FTVS UK, kde bol
docentom a veducim useku futbalu, predsedom trénerskej
rady a technickym riaditelom SFZ. Je autorom siedmich
monografii (vysokoskolské skriptd a knizné publikdcie)
a jeho knihu ,Tréning vo futbale" prelozili do anglictiny.
Vzdeldvaniu trénerov sa venoval od roku 1954.

MILAN MALATINSKY (8.2.1970 - 15.5.2018)

Stary otec Jozef bol jednym z priekopnikov futbalu v Tr-
nave a spoluzakladatel'om klubu, otec Milan pdsobil v ulo-
he funkciondra, stryko Anton legenddrnym trénerom zlatej
éry trnavského futbalu. Je logické, ze Milan pokracoval v
ich sl'apajach a pocas hrdcskej kariéry nazbieral vo fed-
erdlnej a neskoér slovenskej lige 269 startov a strelil 34 gélov
v dresoch Spartaka Trnava, Dukly Banskej Bystrice a Interu
Bratislava. V roku 1994 bol pri zrode slovenskej futbalovej
reprezentdcie a pocas zdjazdu v Spojenych arabskych
emirdtoch si pod vedenim Jozefa Venglosa pripisal dve
reprezentacné Ciarky za Starty proti Egyptu a Maroku.

Pocas trénerskej kariéry zaknihoval titul s dorastom FC
Spartak Trnava a v sezéne 2009/10 priviedol seniorsky tim
do findle Slovenského pohdra. Od roku 2013 bol trénerom
slovenskej futbalovej reprezentdcie kategdrii do 18 rokov a
do 19 rokov, spolu viedol reprezentaéné mlddeznicke vybery
v 182 medzistatnych stretnutiach.

FCRIUHA f
SLNTRARAT /
SRHEITELNA
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