FACR- WALKING FOTBAL

SENIORSKY FOTBAL (/)

S

A GRASSROOTS
PRO HRACE 60+ PROGRAMMEI

I. MCR seniorského fotbalu/ Seniofi 60+ fotbal v chiizi
21. zari 2018
Praha Stadion Pratelstvi

PROPOZICE FINALOVEHO TURNAJE

Prijezd: vSechna druzstva v patek 21. 9. 2018, nejpozdéji do 9.30 hod., stadion Pratelstvi, ul.
Atleticka, Praha Strahov, 169 00

Stravovani: obé&d, svacina a veCefe v arealu Stadionu Pfatelstvi (Restaurace Klubovna)

Uéastnici finalového turnaje:

©NOOA®ONE

Zakladni pravidla:

o

Hradi
vék: 60 let a vice, muzi i zeny (hrat mohou hraci narozeni 21. 9. 1958 a starsi)
Pocet hracu 5+1 (hraje se dle moznosti a dohody tymu 3-6+1, opakované stfidani na puice
hFisté)
Maximalni poc€et hracu v tymu je 10+2 brankéafi
Moznost stfidani dalSich hracd, vystfidany hra¢ se mlze opét vratit na hristé
Stiidani je mozné pouze ve vymezené zéné u postranni ¢ary a v prerusené hie
Kterykoli hra¢ se muze v prerusené hie vystfidat s brankafem, musi ale splinit odliSnost
Dresu

e hraje se na soupisku (jména) a hragi nemusi byt élenem FACR.
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o Hristé: Ctvrtina fotbalového hfisté, minimalné 12 x 30 m a maximalné 40 x 20 m. Vyuzito

muze byt velké vapno bézného fotbalového hristé.

HFisté bude vZdy ohrani¢eno lajnami

Branky: 3-5 x 2m, doporuceno 5 x 2m, brankové uzemi 8 x 5m

Znacka pokutového kopu ve vzdalenosti 6m od branky

Brankové uzemi bude vyznaceno (lajnami nebo vytyCovacimi metami)

Do brankového uzemi smi pouze brankar, za poruSeni pravidel se nepovaZzuje, pokud se do

Uzemi hrac dostane v dlsledku predchoziho souboje o mic¢ a dale tim neovlivnil hru, stejné

tak pokud uzemim projde branici nebo uto€ici hrac¢ bez jakékoli snahy a moznosti ovlivnit

hru (napf. hra se pfesouva na druhou polovinu hfisté, obrance se pfesouva od rohového

praporku na stfed hfisté pfes brankové uzemi)

e Brankar toho Uzemi nesmi opustit, pokud Uzemi opusti v dusledku pfedchoziho zakroku
uvnitf uzemi, nejedna se o poruseni pravidel. Pfi pohybu v tomto uzemi nesmi bé&hat

e Pokud utocici hra€ vstoupi do brankového uzemi, je proti jeho tymu nafizen nepfimy volny
kop

e Pokud branici hra¢ vstoupi do brankového uzemi, je nafizen pokutovy (nepfimy volny?) kop
ze vzdalenosti 3 metry od nejbliz8i hranice pokutového uzemi

Vybaveni
e Mic velikost 5
e Hraci nesmi nosit zadné doplnky, které by mohly ohrozit zdravi ostatnich hracua
(Fetizky, prsteny, atd.)
e Chrani€e holeni nejsou povinné, pouze doporucené
o Tymy musi mit dresy, pfipadné alespon rozliSovaci trika
e Brankaf musi mit jinou barvu dresu, nez jeho spoluhraci
Utkani
e Hraci doba: 2 x 10 min
e Polo¢asova prestavka je maximalné 5 minut
e V38echny volné kopy jsou nepfimé a musi byt rozehrany
o Zed musi stat minimalné 3 metry od mice
e Zluta karta neznamena vyloudeni hrage
e Je zakazano béhat. Pfi prvni prohfeSku hrace se nafizuje nepfimy volny kop, pfi druhém se

udéluje zluta karta, pfi tfetim nasleduje Cervena karta a vylou€eni na 3 minuty, hra¢ se poté
muze vratit do hry

e Za béh je povazovano, pokud jsou obé& nohy soucasné ve vzduchu. Jedna noha se vzdy
musi dotykat zemé. Plati pravidlo, pokud se zd4, Ze se jedna o béh, vétsSinou to béh je a
jedna se o poruSeni pravidel. Pokud jsou obé nohy ve vzduchu b&éhem vyskoku nebo skoku
po mici, o poruseni pravidel se nejedna

e Rychlochuze je povolena

e Dovoleny jsou pouze lehké fyzické kontakty, napf. béhem soubézné chuze, tvrdSi fyzickeé
kontakty jsou trestany nafizenim nepfimého kopu, pfipadné ocenény Zlutou, nebo ervenou
kartou, dle zavaznosti

e Pokud hrac¢ obdrzi Cervenou kartu za hrubé nesportovni chovani (nepfimérena tvrdost,
vulgarni vyjadfovani, udefeni, plivnuti, atd.), je vylou¢en do konce utkani a jeho tym dohrava
s niz§im poctem hracud.

e rozhodg&i: utkani Fidi akreditovani rozhod&i FACR
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e Pokud brankar chyti mi¢ ve hfe, mize hrat neomezené. Pokud mi¢ pfejde brankovou ¢aru
mimo branku, mUze hrat brankar rukou pfes pulici ¢aru, nohou pouze po polozeni mie na
zem. Brankaf musi mi€ rozehrat do 4 vtefin, pfi delSim Case je to povazovano za zdrzovani
hry a je nafizen nepfimy volny kop ze vzdalenosti 3 metry od nejbliz§i hranice pokutového
uzemi
¢ Neplati ofsajd
e Auty i rohy se rozehravaji nohou ze zemé

Herni systém/ Casovy harmonogram:

hFisté 1 hFisté 2
10:00 A1 - A4 A2 -A3
10:30B1-B4 B2 -B3
11:00 A1 - A3 A2 - A4
11:30B1-B3 B2 -B4
12:00 A1 - A2 A3 -A4
12:30B1-B2 B3 -B4

14:00 semifinale: vitéz skupiny A: druhy B vitéz skupiny B: druhy ze skupiny A

14:30 o 3. misto
15:00 finale

Tabulka turnaje: Bude dopinéno...

Stravovani/ Pitny rezim: Zajistén obéd + svacina a pitny rezim po celou dobu turnaje

V Praze dne 28. 8. 2018

Michaela Vesela

Manazer socidlnich projekt(
Grassroots oddéleni

Fotbalova Asociace Ceské Republiky

Atletickad 2474/8, 169 00 Praha 6
Mobil:  (+420) 606 909 393

E-Mail: vesela@fotbal.cz

Web:  http://www.fotbal.cz
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Kontakty:

Mgr. Otakar Mestek, mestek@fotbal.cz, 603 556 245
Michaela Vesela, vesela@fotbal.cz, 606 909 393
Mgr. Michal Blazej, blazej@fotbal.cz, 604 635 667
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