TRENINGOVA JEDNOTKA é. 6

Druzstvo: Ul14

Datum:

Cas:

Miesto:

Ciel: HCJ/Spracovanie — preberanie lopty, Pripravné hry

Objem (min.): 95 min.

Tréneri: Pomaocky: ObFZ:
< . Metodické .
Cast’ Obsah - popis Nakres ) Obj.
poznamky
<
z 15
c>> Pocitovanie lopty - Coerver min.
=
Prihravky do trojuholniku: Narazacky okolo
< Lo . < -
§ 1.preber — prihraj — bez kuzelov, ktorymi
§ PC 1, 2, 3, 4, — prihravanie lopty 2. s narazackou je vyznageny 15
a 3. s dvoma narazackami trojuholnik. min.
E 4. s troma narazackami

HC— HCJ — Spracovanie lopty vo dvojiciach, Spracovanie lopty zo vzduchu | Braniaci hrac je 10

s naslednym obchadzanim hra¢a a zakonCenim | po dlhej prihravke (noha, poloaktivny. min.

na branu. Situacia 1 na 1 po spracovani lopty. stehno, hrud) Déraz na

spracovanie!

PH: 4:4 + 2 neutralni na dve brany z ty¢i RieSenie situacii 6 na 4 v hre. |I1Z: 3x4 min. 15
< V prestavke spracovanie lopty | 1O: 1 min . min.
<
T

PH: 5:5 na 4 malé brany z tyci Prvych 5 min. na 3 — 4 dotyky, | 1Z: 2x5 min. 10

druhych 5 min. volne min.

PH: 5:5 voln& hra na dve brany V prestavke obcerstvenie, 2x10 min. 20

vymena stran. min.
< . ”
3z Vyklus, strecing 10
] min.
o
w
s

VYHODNOTENIE TJ:




