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SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA
SLOVAK SWIMMING FEDERATION

JAZERNA DESIATKA V DIALKOVOM PLAVANI

6. kolo SPDP na 10km, 5km, 3km a 1km

ORGANIZATOR .......coovveeeerrrernn, Slovenska plavecka federacia

v spolupraci so Sportovym klubom Policie Kosice, a Mestom Kosice

TECHNICKE USPORIADANIE.............. Sportovy klub Policie Kosice — plavanie

TERMIN A MIESTO KONANIA .......... 14.08.2021, Jazero Kosice

TERMIN PRIHLASOK ........................ najneskér do 09.08.2021

PRIHLASKY .......ooovvvvieiiieecen, mozu sa prihlasit iba registrovani pretekdri v SPF alebo inej

plaveckej federacii. Prihlasky sa zasielaju emailom na: dana.micikasova@gmail.com,

hofericova@swimmsvk.sk, eskpkosice@gmail.com

ODHLASKY ..o najneskor do 12.08.2021 do 20:00 hod.

HOSPODARSKE PODMIENKY........... Pretekari jednotlivych klubov Startuju na vlastné naklady.
Technicky usporiadatel ubytovanie nezabezpecuje. Pre pretekarov je stravovanie zabezpecené
(v cene startovného)

STARTOVNE ........c.coovvvvveeerernn, 12,- € za kazdy prijaty individualny $tart — registrovani v SPF
PRUATI PRETEKARI..............cccooee.... najneskér do 13.08.2021
PREZENTACIA.........cocoovvvveeeeeeennn 14.08.2021, 8:30 — 9:30 hod. vo vyzna¢enom priestore pri Jazere

INFORMACIE .....c.oovoeeeeeeeeeeeeenn Ivana Hofericovd, hofericova@swimmsvk.sk



mailto:dana.micikasova@gmail.com
mailto:hofericova@swimmsvk.sk
mailto:eskpkosice@gmail.com
mailto:hofericova@swimmsvk.sk

G

SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA
SLOVAK SWIMMING FEDERATION

TECHNICKE USTANOVENIA

USTANOVENIA A PREDPISY .... SutazZi sa podla pravidiel DP, SPF, Sutazného poriadku a podla tohto
rozpisu.

SYSTEM PRETEKOWV.................. Preteky su sutazou jednotlivcov, plava sa priamo na ¢as.
Sutaz je zaradena do pohara v dialkovom plavani.
Do bodovania sa pretekarom zapodita iba 1 najlepsi vysledok
pretekdra v pripade Startov vo viacerych tratiach

TRAT oo Otvorend voda, okruh 1 000 m
MERANIE CASOV ..................... Elektronickd ¢asomiera
KATEGORIE .......coeveeeeeeeenn. masters, 25 rocni a starsi, rocniky nar. 1996 a starsi

seniori, seniorky ,,S“, 20 rocC. a starsi, ro¢niky nar. 2001 a starsi

starsi juniori, juniorky ,SJ“, 18 — 19 rocni, ro¢niky nar. 2002 — 2003
mladsi juniori, juniorky ,,MJ“, 16 — 17 ro¢ni, ro¢niky nar. 2004 — 2005
najmladsi juniori, juniorky, ,NJ“, 14 — 15 roc., ro¢niky nar. 2006 - 2007
starsi ziaci, ziacky, ,A", 12 — 13 roc., ro¢niky nar. 2008 — 2009

mladsi Ziaci, ziacky, ,B“, 10 — 11 ro¢., ro¢niky nar. 2010 — 2011

PODMIENKY UCASTI............... $tartuju pretekari ro¢nikov narodenia 2011 a stari na tratiach
vypisanych pre jednotlivé vekové kategorie.

Prihlasujuci oddiel a zakonny zastupca je zodpovedny za zdravotny stav prihlasenych ucastnikov
sutaze mladsich ako 18 rokov. Pretekari mladsi ako 18 rokov Startuju na zédklade pisomného suhlasu —
prehlasenia zdkonného zdstupcu o zdravotnom stave Sportovca.

ZAVERECNE USTANOVENIA .... Pretekdri mozu $tartovat iba v plavkach uréenych na plavanie na
otvorenej vode alebo v bazéne, pripadne v plaveckych neoprénov podla pravidiel v DP (vid. teplota
vody). Z plaveckych pomécok su povolené len plavecké okuliare a plavecka ciapka. Preteky sa
uskutocnia za kazdého pocasia. Pretekari sa na pretekoch zucastrfiuju na vlastné nebezpecenstvo a
riziko. Usporiadatel ma pravo na Upravu dizky trati a zmenu ¢asového harmonogramu pokial si to
vyZiada aktualna situdcia a musi o tom vcas informovat vsetky ztc¢astnené kluby/oddiely.

VYHODNOTENIE VYSLEDKOV .... Pretekari a pretekarky, ktori sa umiestnia v jednotlivych disciplinach
a kategdriach na prvom az tretom mieste na zaklade systému sutaze podla tohto rozpisu, ziskaju
diplom a medailu.

PROGRAM JAZERNEJ DESIATKY V DIALKOVOM PLAVANI
SOBOTA 14.08.2021, 10:00 hod.

8:30 - 9:30 Prezentdcia plavcov na 5km a 10km

9:35 - 9:50 Popis trate a kontrola Startovych cisel

10:00 START na 5 km muii, Zeny kategdrie S,SJ,MJ, NJ
10:00 START na 10km muii, Zeny kategorie S,S)

13:00 — 13:30 Prezentdcia plavcov na 1l a3 km

13:30 — 13:45 Popis trate a kontrola Startovych Cisel

14:00 START na 3km muii, Zeny kategdrie A,NJ a Masters
14:00 START na 1km mugzi, Zeny kategorie B

15:00 Vyhlasenie vysledkov

Limit na doplavanie 10 km je do troch hodin.




