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PLAVECKY KLUB PUCHOV

Pdchov 03. 10. 2020 / PK MATADOR Plchev

VSEOBECNE USTANOVENIA

Datum konania:
Miesto konania:

Technické usporiadanie:
Prihlasky:

Odhlasky:

Informacie:

Startovné:

Strava:

Ubytovanie:

Uhrada:

Sobota, 03. 10. 2019
Plavecky bazén MSK Plchov, GPS: 49.118739, 18.321410
Plavecky klub Matador Puchov

Supisku prihladok zaslat do 26. 09. 2020 na e-mailové adresy: dadakra@gmail.com /
plavaniepuchov@gmail.com. Preferujte zasielanie prihlasok vo forme Lenex.

Akceptované do 48 hod pred Startom, s lekarskym potvrdenim este pri prezentdcii

Peter Bilik: +421 905 374409 / Peter Ruman: +421 915 732394 / Ivan Hyzak: +421 949 403481
Za kazdy prijaty $tart 4,00 EUR. Startovné platit na Gcet klubu - IBAN:

SK7111000000002620702934 na zaklade faktury, ktora bude zasland 1.10.2020 na e-mail
jednotlivych klubov. Pri prezentacii sa kluby preukdzu potvrdenim o platbe.

Usporiadatel odportca oddielom Alexandra Sport hotel (hned oproti plavarni), kde bude
realizované Plavecké menu v hodnote 5,50 EUR. Poziadavky na stravu a presné pocty
zasielajte v termine do 01. 10. 2020 na e-mail: recepcia@alexandrasporthotel.sk - tUhrada
priamo na recepcii hotela

Kluby si zabezpeduju ubytovanie individudlne (odporti¢ame Alexandra Sport hotel - hned'
oproti plavarni)

Ucastnici $tartuju na vlastné naklady, platba vopred bankovym prevodom

TECHNICKE USTANOVENIA

Predpis:

Bazén:

Systém preteku:

Vekové kategorie:

Prezentacia:

Protesty:

Sutazi sa podla platnych pravidiel plavania, sitazného poriadku SPZ a tohto rozpisu

25m, 6 drdah, elektronickd ¢asomiera, obratky hladké

Preteky su sutazou jednotlivcov podla jednotlivych kategdrii a disciplin, vSetky discipliny sa
plavaju v rozplavbach priamo na &as — bez finéle. Startuje sa na jeden $tart. Do rozplavieb
budu zaradeni plavci bez kategorii podla prihldseného ¢asu. V pripade velkého poctu
prihlasenych plavcov si usporiadatel vyhradzuje pravo obmedzit pocet Startov a uprednostnit
svojich pretekarov.

Kategédria C — ro¢nik narodenia 2010 a mladsi

Kategoria B - mladsi Ziaci - ro¢nik narodenia 2008 - 2009

Kategdria A - starsi Ziaci - ro¢nik narodenia 2006 — 2007

Juniori a seniori - ro¢nik narodenia 2005 a starsi

03. 10. 2020 od 6:30 do 8:00 hod v priestoroch plavarne

Do 15 minut po vyskytnuti sa udalosti podava veduci hlavhému rozhodcovi pisomne
s vkladom 20EUR, ktory v pripade zamietnutia prepada v prospech usporiadatela.
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PROGRAM
l. polden Il. polden
registracia 6:30 - 8:30
8:00-8:257 15:00-15:25m
rozplavanie
8:25-8:50m 15:25- 15:50 7
otvorenie 09:00 16:00
1 100 VS z 10 50 VS
2 100 VS m 11 50 VS
3 502 z 12 100 PP
4 5027 m 12 100 PP
5 100 P z 14 50P
6 100 P m 15 50P
7 50 M z 16 100 M
8 50 M m 17 100 M
9 4 x50 VS mix 18 100 Z
19 100z

- Stafeta 4 x 50 VS sa plava ako mix open — 2 m + 2 z v l'ubovol'nom poradi

S N 3 N 3~ 3

3 N

N¢

rozplavanie

otvorenie

VS — volny spdsob (free style) Z — znak (backstroke) PP — polohové preteky (individual medley)
M — motylik (butterfly) P — prsia (breststroke)

Z - ieny (women)
M — muzi (men)

V ¢ase od 13/00 do 14/45 budu priestor $atni a bazéna uzatvorené.

CENY

Pretekari, ktori sa umiestnia v kazdej discipline na 1., 2. a 3. mieste vo svojej kategérii ziskaju medailu.
Za prekonanie Slovenského rekordu ziska pretekar poukazku v nasledovnych hodnotéch:

seniori a juniori 100 EUR kategéria A 40 EUR
kategéria B 20 EUR kategéria C 20 EUR

Vsetky ceny a odmeny musi pretekar prevziat osobne pri vyhlasovani. V pripade jeho nepritomnosti na vyhlasovani si organizétor vyhradzuje

pravo cenu neodovzdat.




Koronavirus COVID-19

Opatrenia na obmedzenie Sirenia virusu COVID-19, pocas Sportového podujatia — Velka cena STOP
Puchova, organizovanej Plaveckym klubom Matador Puchov, diia 03. 10. 2020, na krytej plavarni COVID - 19
v Puchove.

Registracia (pred vstupom na miesto konania Sportovej akcie)

* kazdy ucastnik odovzda formular — Cestné vyhlasenie (vid priloha Cislo 1)

* kazidému ucastnikovi bude odmerana teplota (bezkontaktne) a jej hodnota bude zapisana do formuldra

e v pripade prekrogenia telesnej teploty (37,0°C a viac) nebude umoZnené pretekarovi, alebo inému G&astnikovi
vstup na miesto konania Sportovej akcie

* na mieste konania $portovej akcie, m6zu byt pritomni len pretekari (podla nominacie), tréneri (na kazdych 10
pretekarov maximalne jeden tréner), rozhodcovsky zbor, zastupcovia organizdtora a zamestnanci krytej
plavarne.

Priebeh Sportovej akcie

* podujatie sa uskutoc¢ni bez ucasti divakov (divdakom nebude umozneny ani vstup do kaviarne RIO)

* pocas celého podujatia plati zakaz podavania ruak

* aksa u ktorejkolvek osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky
kontaktovat svojho oSetrujiceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia

* mimo vykondvania Sportovej ¢innosti noste ochranné rusko.

Usporiadatel zabezpeci

* vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad
rusko, $al, Satka)
* vykonavanie Castej dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kluciek podlah a predmetov
* privstupe do budovy davkovace na alkoholovu dezinfekciu rik a bude sledovat dezinfekciu rak vietkych
vstupujucich do priestoru konania podujatia
* privstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akdtneho respiracného ochorenia (napr.
horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna zostat v domacej izolacii
* zverejnenie na viditelnom mieste oznam s informaciou (priloha Cislo 2):
o aksa u osoby prejavia priznaky akdtneho respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat
svojho oSetrujiceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia
o pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych
papierovych obruskov
o zdkaz poddvania ruk

*  pri Uéasti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia zabezpedit
dodrZiavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby Zijlce v spolo¢nej domdcnosti alebo pre
partnerov

* zabezpedit dostatoéné vetranie priestorov.

Kontakty: Riaditel pretekov: Peter Bilik +421 905 374409
Hlavny organizator: Ivan Hyzak +421 949 403481




Priloha ¢islo 1

CESTNE VYHLASENIE UCASTNIKA PODUJATIA
(Sportovec, tréner, rozhodca, ¢len organizacného timu)

MENO @ PriIEZVISKO UEASTNTKA: .. .eeiiiiiieeitie ettt sttt e et e e s bt e e ettt e e bb e e e e abe e e eabeeeeabbeesnbeeesabeeensbeeesabeeesasaeeennreas
Datum narodenia:. ....ccoeeeeeeiiiieie e Telefédnny kontakt: .....ccooeriiiiiiiiii e

X YT U

Vazena pani, vdZeny pan, vazeny Sportovec,

v dosledku vzniknutej epidemiologickej situacie a v snahe zaistit bezpecnost si Vas, ako aj organizatorov podujatia dovolujeme poziadat o
vyjadrenie k nasledujucim skuto¢nostiam:

* nie som si vedomy, Ze som bol v kontakte s osobou pozitivnou na virus COVID-19 alebo s osobou, ktora bola po akukolvek dobu v
kontakte s osobou pozitivnou na virus COVID-19, nemam ja a ani Ziaden z mojich rodinnych prislusnikov chorobné priznaky (horucka,
kasel, tazkosti s dychanim, bolest svalov, celkovi Unavu a pod.),

* niesom v karanténe

*  vo vztahu k virusu COVID-19 (¢o sa nehodi preskrtnite) som:

0 bol/-atestovany/-a s negativnym vysledkom / pozitivnym vysledkom
0 nebol/-a testovany/-a

Zéroven Vas chceme informovat, Ze Ziaden ¢len organizatného timu podujatia, s ktorym sa dostanete do kontaktu, si nie je vedomy vlastnej
nakazy virusom COVID-19, ani nema Ziadne priznaky virusu COVID-19.

Vo vztahu k Vasim osobnym Gdajom uvadzame, Ze tieto si nami spractvané za nasledovnych podmienok:

*  napravnom zaklade podla ¢l. 6 ods. 1 pism. c) GDPR (spractvanie je nevyhnutné na splnenie zakonnej povinnosti prevadzkovatela;

*  napravnom zaklade podla ¢l. 6 ods. 1 pism. d) GDPR (spractvanie je nevyhnutné, aby sa ochranili Zivotne doleZité zaujmy dotknutej
osoby alebo inej fyzickej osoby) a v pripade osobitnej kategorie osobnych udajov v spojeni s ¢l. 9 ods. 2 pism. c) GDPR;

*  zaUcelom predchadzania expozicie zdravych os6b a zamedzenia kontaktu tychto oséb s osobami, ktoré su nakazené virusom COVID-19
alebo u ktorych existuje riziko ndkazy virusom COVID-19;

*  Vase osobné udaje spracivame po dobu trvania podujatia, ako aj po dobu 30 dni, ktord zodpovedd moznej inkubacnej dobe virusu
COVID-19;

¢ Ako dotknutd osoba mate nasledovné prava:

o  pravo namietat proti spracivaniu osobnych udajov dotknutej osoby;

pravo na pristup k osobnym udajom tykajucim sa dotknutej osoby;

pravo na opravu osobnych tdajov dotknutej osoby;

pravo na vymazanie osobnych udajov dotknutej osoby;

pravo na obmedzenie spracuvania osobnych Udajov dotknutej osoby;

pravo na prenosnost osobnych Udajov dotknutej osoby;

pravo podat navrh na zatatie konania o ochranu osobnych tdajov podla § 99 a nasl. Zakona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane

osobnych udajov;

O O O O O O

Ja dolu POAPISANY /-3 .eceeviiiieeeieieceeeee e Cestne vyhlasujem, Ze Udaje, ktoré som poskytol/-a st pravdivé.

Zéroven svojim podpisom potvrdzujem, Ze som si plne vedomy vyssie uvedenych zdravotnych rizik, ktoré mi hrozia v spojitosti s i¢astou na
podujati v suvislosti s virusom COVID-19.

Som si vedomy/-a pravnych nasledkov plynucich z uvedenia nepravdivych udajov v mojom ¢estnom vyhlaseni, najmé som si vedomy/-3, Ze
svojim konanim mézZem naplnit niektori zo skutkovych podstat trestnych &inov ohrozujucich Zivot a zdravie (napr. § 163 a § 164 Trestného
zakona - Sirenie nebezpecnej nakazlivej ludskej choroby).

Podpis ucastnika podujatia resp. podpis zakonného zéstupcu u osoby mladsej ako 18 rokov : .........cccceeviiiiriiiiiiiieiniieeieeee

Odmerana telesna teplota organizatorom podujatia pre registracii : ....cccccevveeeecccrrreenncenneeen.




priloha ¢islo 2

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRE UCASTNIKOV HROMADNEHO PODUJATIA

AK SA U OSOBY PREJAVIA PRIZNAKY AKUTNEHO RESPIRACNEHO OCHORENIA,
JE POTREBNE TELEFONICKY KONTAKTOVAT SVOJHO OSETRUJUCEHO LEKARA A
OPUSTIT MIESTO HROMADNEHO PODUJATIA
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‘ “horiécka
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‘ l kasel
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KAZDY UCASTNIK JE POVINNY PRAVIDELNE SI UMYVAT RUKY MYDLOM A
TEPLOU VODOU, NASLEDNE RUKY UTIERAT DO JEDNORAZOVYCH PAPIEROVYCH
OBRUSKOV

VELKA CENA PUCHOV, 03. 10. 2020, KRYTA PLAVAREN PUCHOV
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