
  

                                                                                                                                                                      



PROGRAM    

Formát podujatia:  OTP 

POVINNÁ REGISTRÁCIA:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJ-
R2Z5oqUtNWgo1ZEx4IoDbgLmPyBqnD3cCR2kY8s8zFCzA/viewform 

 

SOBOTA: 2.10.2021 

 8:00 – 8:45 Registrácia  

9:00 – 13:00 Seminár Poomsae * praktický nácvik žiackych Poomsae 

13:00 – 14:00 Obedná prestávka  

14:00 – 18:00 Seminár Poomsae * praktický nácvik žiackych Poomsae 

NEDEĽA: 3.10.2021 

8:00 – 8:45 Registrácia 

9:00 – 14:00 Seminár Poomsae * praktický nácvik majstrovských Poomsae 



Poplatok za seminár 0 € / osoba  

POZVÁNKA   
Vážený hlavní tréneri a predstavitelia klubov zastrešených pod SATKD WT. 

V rámci rozvoja Taekwondo WT na Slovensku organizujeme seminár zameraný na súťažné POOMSAE.  

FALCON TAEKWONDO KLUB Rimavská Sobota Vás pozýva na  POOMSAE SEMINÁR s veľmajstrom Lee 
Youn Jae. 

V rámci zmien fungovania Poomsae súťaží v roku 2019 a 2020 na Slovensku, by bolo vhodné, kvôli vašej 
informovanosti a informovanosti vašich zverencov, aby ste sa seminára zúčastnili, budeme preberať 

nové súťažné trendy. 

Miroslav Bitala  +421 915 853 650 

                           miroslavbitala@gmail.com 

                         Facebook/ Miroslav Bitala  
 



INŠTRUKTORSKÉ ZABEZPEČENIE 
VEĽMAJSTER 

 LEE YOUN JAE  8. Dan  
Oficiálny zástupca Kukkiwonu pre Českú Republiku (ČR) a reprezentačný tréner Poomsae pre ČR 

 
Budú sa preberať nové trendy súťažných Poomsae. Základy správneho vykonávania techník Poomsae. 


